Regulamin 2. Biegu Trzech Kroli £6dz

|. Organizatorzy i partnerzy

Organizator:

Stowarzyszenie Akademia Sport i Zdrowie.

Wspotorganizator:
Blersport, Beauty Sport Run

Partnerzy:
Urzgd Miasta todzi, Urzd Marszatkowski Wojewodztwa todzkiego

Il. Cel Imprezy
Celem Imprezy jest:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formywakiysci ruchowej vérod dorostych
i mtodziezy szkolnej,

« upowszechnianie sportu wardych grupach spotecznycdrodowiskowych i
zawodowych,

« upowszechnianie sportu w rodzinie,
aktywacja i integracja osob niepetnosprawnych,

« promocja miasta i regionu t6dzkiego.

[Il. Termin, miejsce i przebieg Imprezy

Termin: 06 stycznia 2018 roku (sobota)

Bieg na dystansie 5 km z atestem Polskiego Zxzku Lekkiej Atletyki
Start- godzina 17.00

Biuro zawodow- Dyrekcja Manufaktury-parter -wej scie z rynku Manufaktury obok
BIERHALLE czynne w dniu biegu 06 stycznia w godzinah 12.00-16.3@raz w dniu05
stycznia (piatek) w godzinachl5.00-20.00 .

Harmonogram 1.Biegu Trzech Kréli Lad

« 16.30 —zamkrgicie biura zawodow

« 17.00-start do biegu na 5 km

- 17.15-powitanie pierwszych zawodnikbw na mecie

« 17.45-zamknycie trasy biegu

- 17.45-weczenie nagrod na scenie dla zwycow kategorii OPEN K i M

- 18.00-dekoracje na scenie zawodnikow poszczegolkgtggorii wiekowych
« 18:30 — zakaczenie imprezy

Start i meta- aleja gtébwna rynku Manufaktury

Pomiar czasu elektroniczny z chipami zamocowanyy pumerze startowym. Pomiar i
zapisy obstuguje firma PROTIMER. Na stronie firmystugupcej zapisy www.protimer.pl
ukaza sie wyniki biegu zaraz po imprezie.



IV. Kategorie i klasyfikacje biegu :

Kategoria OPEN kobiet i gaczyzn
Kategorie wiekowe kobiet i gzczyn:

M/K — 16- 16 - 19 lat
M/K = 20- 20 - 29 lat
M/K — 30- 30 - 39 lat
M/K — 40- 40 - 49 lat
M/K - 50- 50 - 59 lat
M/K — 60- 60 - 69 lat
M/K - 70+ 70 lat i wecej

Najlepszy zawodnik z Lodzi kobieta igitzyzna

Parkingi - wszystkie dogbne w Manufakturze dojazd od ul. Drewnowskiej, Karskiego i
Ogrodowej. Prosimy nie dojedza¢ do Manufaktury od ul. Zachodniej - dojazd bedzie
niemozliwy ze wzgkdu na zamkniecie ruchu ulicznego.

V. Warunki Uczestnictwa

1.

o~

Uczestnikiem biegu mi® zosté kazda osoba, ktora ukozyta 16 rokzycia do 06
stycznia 2018 r. Miodsi zawodnicy mpgobiec tylko wspdlnie z
rodzicem/opiekunem po uprzednim zaiu w biurze zawoddw stosownego
oswiadczenia/zgody na udziat mtodszego zawodnika

Kazdy zawodnik musi zarejestrowaie do biegu drog elektroniczg na
stroniewww.lodzbiegtrzechkroli.ptlo dnia 02 stycznia 2018 r.

Kazdy zawodnik musi dokortavptaty wpisowego(optatstartowy) sciezka
elektroniczi ze strony biegu w zaktadce "Zapisy" do dnia 02=atya 2018 r.
Zawodnik ktory zarejestrujesdo biegu i nie dokona optaty startowej, jego nakwi
bedzie widoczne nadcie startowej ale niegdzie nadany mu numer startowy.
Zawodnik, ktory sj zarejestrowat ale do dnia 02 stycznia lub do enjezerpania si
limitu zgtoszé nie dokonat optaty startowejgthzie musiat ponownie zarejestrafva
si¢ do biegu-osolcie w biurze zawoddw w dniach 05-06 stycznia-orgatar ogtosi
liczbe wolnych numerow startowych!!!

Wszyscy zawodnicy mugosobicie odebra numer startowy w dniach 05-06
stycznia w biurze zawoddw lub nie nygogodebrd samemu- magupowanié¢ osole
drugs. Osoba upowaiona(odbierajca pakiet) musi okazaipowanienie
dostarczone przez upowaajgcego oraz pokazado wghdu kserokopi dokumentu
tozsamdci osoby, ktéra upowaia. Upowanienie na stronie w zaktadce
"Upowaznienia do pobrania”.

Nieodebrany pakiet startowy dorfaa pracy biura przepada.

Kazdy uczestnik biegu musi biec z numerem startowyresatzonym w widocznym
miejscu z przodu.

Osoby petnoletnie bigrudziat w zawodach na wiagondpowiedzialnéé, bedac
swiadomym aktualnego stanu zdrowia a osoby nieletnisz odebra numer
startowy za zgaglrodzica lub opiekuna.

10. Odbieragc numer startowy zawodnicy musakaz& dokument tasamdci, w celu

weryfikacji. Obowigzuje limit czasowy w biegu — 45 min. Po uptywie liitu czasu



zostaje przywrécony ruch uliczny na trasie i zawodity zobowizani s do zegcia
Z trasy!
11.Zawodnicy § zobowgzani do biegu tylko wytyczentrag przez organizatora.
12.Zawodnicy § zobowgzani do podpordkowania st w czasie zawodow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Stray Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz sloom
porzzdkowym organizatora.
13.Kazda osoba odbiergg numer startowy, jednocg@e potwierdza znajonso
regulaminu i podpordkowuje s¢ jego warunkom.

VI. Zgtoszenia

1. Zgtoszenia przyjmowane sirog elektroniczig nawww.lodzbiegtrzechkroli.péo
dnia 02 stycznia(wtorek) 2017 r. do godziny 22.00V przypadku gdy limit
zgtosza nie zostanie wyczerpany, organizator mae podjaé¢ decyzg o dodatkowej
mozliwosci zgtoszenia si do biegu ale tylko osolicie w biurze zawodoéw w dniach
05(piatek) i 06(sobota) stycznia. Zawodnik rejestrujac sie musi zdeklarowat
przewidywany wynik na mecie i ustawienie giw jednej z trzech stref startowych:
| strefa(kolor zotty)-wynik do 22 minut; Il strefa(kolor zielony) od 22:01" do
32:00"; 1l strefa(kolor czerwony) od 32:01" do 45:00"

2. W dniu 06 styczniaw biurze w godzinach 12.00 - 16.30¢dzie manaodebraé
numer startowy (pakiet) zapisywat sie.

3. Limit zgtoszen — 2.000 0s6bW przypadku wyczerpaniacsimitu zgtoszé do 02
stycznia 2018 r. organizator zastrzega sobie pdavowikszenia limitu zgtosze
Organizator zastrzega sobie fgawo do zmniejszenia limitu zgtoszbez podania
przyczyny.

4. Za zgtoszonego do biegu zawodnika uvta sk tego, ktory zarejestrowat s,
wypetniajac formularz zgtoszeniowy, zaakceptowat go i wystaigtoszenie oraz
dokonat optaty startowej. Nie optacenie do 02 styora lub do momentu
wyczerpania sg limitu zgtoszen, skutkuje trwatym skresleniem z listy
zawodnikow.

5. Opfata startowa dokonana przez zawodnika i pataetosvy nie podlega zwrotowi w
sytuacji gdy zawodnik zrezygnuje ze startu ! Niezmeotez przekazywa i
odsprzedawanumeru startowego innej osobie bez zgody orgamriaht

VII. Optata startowa

1. Kazdy zawodnik, ktéry dokonat zgtoszenia dgagjektroniczi, uiszcza optattez drog
elektroniczm on-line.

| -Termin - wptata dokonana do dnia 10 grudnia 201%. - 30 z
Il -Termin - wptata dokonana w dniach 11 grudnid 20 — 02 stycznia 2018 r40 zi
[lI-Termin - wptata dokonana w biurze zawoddéw walrti 05 i 06 stycznia50 zi

Organizator ma prawo zwolhz optaty startowej wybranych zawodnikéw biegu.
VIIl. Nagrody
Szczegodly dotyexce nagrod we wszystkich kategoriach w zaktadce r'dg

Kazdy zawodnik biegu otrzymuje numer startowy z chipenelektronicznym, napgj
izotoniczny Powerade, wod mineralna Kropla Beskidu, medal, positek regeneracyjny
po biegu.



IX. Postanowienia kaacowe

B

©No O

9.

1. Bieg odlgdzie s¢ bez wzgtdu na warunki atmosferyczne.
2.
3. Organizator olty jest ubezpieczeniem OC i NW. Organizator nieexapa

Organizator zapewnia opieknedyczig podczas zawodow.

uczestnikom ubezpieczenia igie, zdrowotnego lub od odpowiedziatoocywilnej
z tytutu choroby, wypadku, odniesienia al#a poniesienigmierci lub strat, jakie
mog wystipi¢ w zwigzku z uczestnictwem w Biegu Trzech Kréli tzdrganizator
sugeruje uczestnikom wykupienie ubezpieczenia NNW.

Wyniki zawodow lgda dostpne zaraz po biegu mavw.protimer.pli na nasgpny
dzien na stronie internetowej biegu.

Kazdy zawodnik zobowizany jest do noszenia humeru startowego w czasgibi
Obowiazuje limit czasowy w biegu -45 min.

Zawodnicy § zobowpgzani do biegu tylko wytyczeantrasy przez organizatora.
Zawodnicy § zobowgzani do podpormdkowania s w czasie zawodow, poleceniom
stuzb miejskich tj. Policji, Stray Miejskiej, Nadzorowi Ruchu MPK oraz gtoom
porzzdkowym organizatora.

Pomiar czasu jest elektroniczny za pomoleipow zamocowanych przy numerze
startowym.

10. Zawodnik, ktory odklei od numeru startowego lubkegizi chip elektroniczny nie

zostanie sklasyfikowany.

11. Protesty przyjmowanegsa pimie do 30 minut po zakazeniu biegu w biurze.

Protesty bda rozpatrywane do trzech dni po zakaeniu imprezy. Po tym terminie
wyniki Biegu staj sie wynikami oficjalnymi.

12.Uczestnicy wyraaja zgod na wykorzystanie wizerunku i przetwarzanie danych

osobowych. Organizator ma prawo do przekazanissadre-mail zawodnikow
sponsorom i partnerom biegu w celach marketingowych

13.Udziat w biegu zawodnika oznacza akceptaepulaminu.
14.0Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w reguala i jego interpretaciji.



