ULTRA

MAZURY

REGULAMIN

1. Cele imprezy
* Promocja regionu Warmii i Mazur w Polsce i na swiecie
* Propagowanie zdrowego trybu zycia, edukacja ekologiczna

2. Organizator
NATE Piotr Kaczmarek
ul. Witosa 9B/21
87-100 Torun

3. Termin i dystans:
ULTRAMAZURY odbedg sie w 13.08.2016 roku na dwdch
dystansach:
* 70 km+
* 10 km+

4. Miejsce

Baza/Biuro zawodow:

* Hotel Anders****, ul. Spacerowa 2, 14-133 Stare JabtonKi

70 km+

* Start: znajdowac sie bedzie na plazy Hotelu Anders**** w
Starych Jabtonkach

* Godzina startu: 06:00

* Meta: Plaza Hotelu Anders

10 km+

* Start: znajdowac sie bedzie na plazy Hotelu Anders**** w
Starych Jabtonkach

* Godzina startu: 11:00

* Meta: Plaza Hotelu Anders
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w Starych Jabtonkach

*kk*x

w Starych Jabtonkach

5. Trasa:

* Trasa biegu prowadzi szlakami turystycznymi regionu Warmii i
Mazur

* W kilku miejscach szlak (i trasa réwniez) — wkracza na teren
zurbanizowany. Uczestnicy majg w takich sytuacjach obowigzek
przestrzegania zasad ruchu drogowego. W przypadku tamania
tych zasad wobec zawodnikéw bedg stosowane kary czasowe.

* Trasa bedzie oznakowana na catym swoim przebiegu ze
szczegoblnym uwzglednieniem miejsc zmiany szlaku.
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* Doktadny przebieg i profil trasy znajduje sie w zaktadce TRASA

* Trasa wymagajgca

* Dystans: ok. 70 km

* Przewyzszenia: +740m/-740m

* Limit czasu na ukonczenie zawodow: 12 godzin

* Trasa wymagajgca

* Dystans: ok. 10 km

* Przewyzszenia: +160m/-160m

* Limit czasu na ukonczenie zawodéw: 2 godziny

6. Punkty odzywcze i kontrolne

* Punkty odzywcze bedg zaréwno punktami kontrolnymi i
zawodnicy ktorzy nie pojawig sie na nich w okreslonym czasie
nie bedg mogli kontynuowac biegu (dotyczy dystansu 70km +)

* Zawodnicy, ktorzy osiggng punkty kontrolne po limicie
czasowym nie zostang sklasyfikowani w biegu, powinni
przerwac bieg, zdjg¢ numer startowy i podporzgdkowac sie
poleceniom obstugi (dotyczy dystansu 70km +)

* W przypadku nie zastosowania sie do polecen obstugi zawodnik
w przypadku konieczno$ci przeprowadzenia akcji ratowniczej
moze zostaé obcigzony jej kosztami, a organizator przestaje
ponosi¢ odpowiedzialnos$¢ za uczestnika

70 km+
* Bufet 1 —ok. 9 km (Guzowy Piec - Bajkowy Zakatek)
woda, napoj izotoniczny
limit czasu: 1:40 h (do 7:40)
* Bufet 2 — ok. 24 km (Majdy Wyspa)
woda, napgj izotoniczny, stodycze, owoce
limit czasu: 04:00 h (do 10:00)
* Bufet 3 — ok. 48 km (Guzowy Piec - Bajkowy Zakatek)
woda, napgj izotoniczny, stodycze, owoce
limit czasu: 09:00 h (do 15:00)
* Bufet 4 — ok. 56 km (Smolanek)
woda, napoj izotoniczny
limit czasu: 10:30 h (do 16:30)
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Na trasie mogg zosta¢ wyznaczone dodatkowe punkty kontrolne
w ktérych sedziowie bedg spisywali numery startowe
zawodnikow,

Pominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie
skutkowato dyskwalifikacjg (decyzja nalezy do sedziego
gtbwnego).

Brak punktéw odzywczych na trasie
W przypadku ekstremalnych warunkéw pogodowych (wysoka
temperatura) — istnieje mozliwos¢ stworzenia punktu z wodg

7. Depozyt

8. Nocle

Na starcie biegu 70 km+ i 10 km+ bedzie dostepny depozyt dla
zawodnikdéw chcagcych pozostawi¢ swoje rzeczy (plaza Hotelu
Anders**** w Starych Jabtonkach)

g
Organizator zapewnia darmowe noclegi w hali namiotowej na

terenie Hotelu Anders*** w Starych Jabtonkach)
Wybor miejsca na polu namiotowym odbywa sie przez
wypetnienie formularza na stronie www.ultra.mazury.pl.
Rezerwacja miejsca jest wazna wytgcznie z optaconym
zgtoszeniem.

9. Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem biegu 70 km+ moze zosta¢ kazda osoba ktora do
dnia 12.08.2016 roku ukonczy 18 lat

Uczestnikiem biegu 10 km+ moze zosta¢ kazda osoba ktoéra do
dnia 12.08.2016 roku ukonczy 16 lat

Osoby niepetnoletnie zobowigzane sg do posiadania pozwolenia
na udziat w biegu od rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich
podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia startu jest
obecnos$¢ rodzica lub opiekuna prawnego wraz z dowodem
osobistym w momencie weryfikacji zawodnika w Biurze
zawodow.

Zawodnicy zgtaszajgc sie do biegu oswiadczajg, ze startujg w
biegu na wtasng odpowiedzialnosg, i ze nie wystepuja
przeciwwskazania lekarskie do udziatu w biegu (takze na
dystansie 70 km+)
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Wszyscy zawodnicy, muszg zosta¢ osobiscie zweryfikowani w
Biurze Zawodow

Zawodnik musi posiadac¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci
(dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli
tozsamosci i daty urodzenia

Wszyscy zawodnicy muszg przestrzega¢ Regulaminu Zawodow

10.Zasady rywalizacji
Wszystkich zawodnikéw na trasie obowigzuja:

zasady fair-play,

zasada samowystarczalnosci — niedopuszczalna jest pomoc
0sOb trzecich,

zakaz ingerowania w oznakowanie tras,

przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego na drogach
publicznych oraz w miejscach przekraczania drég publicznych,
obowigzek bezwzglednego wykonywania polecen stuzb
odpowiedzialnych za kierowanie ruchem drogowym, w tym
Policji i Strazy Miejskiej, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase
biegéw z ramienia Organizatora,

zakaz poruszania sie poza wyznaczong trasg zawodow,

zakaz zasmiecania trasy,

zakaz niszczenia przyrody.

11. Zgtoszenia

Zgtoszen online mozna dokonywaé od 25.04.2016 do
29.07.2016 przy pomocy elektronicznego formularza
dostepnego na stronie internetowej organizatora
www.ultra.mazury.pl
Organizator ustala limit zgtoszen na 100 zawodnikdéw na
dystansie 70 km+ oraz 200 zawodnikéw na dystansie 10km+
Weryfikacja zawodnikow odbywac¢ sie bedzie w biurze
zawodow:
12.08.2016 - piatek
14:00-20:00 Biuro Zawodow
wydawanie pakietow na bieg na 70 km+
wydawanie pakietéw na bieg na 10 km+
rejestracja nowych zawodnikéw na bieg na 70 km+
rejestracja nowych zawodnikéw na bieg na 10 km
13.08.2016 - sobota
4:00-10:30 Biuro Zawodoéw
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wydawanie pakietow na bieg na 10 km+
rejestracja nowych zawodnikéw na bieg na 10 km+

* Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktéra wypetniata
formularz zgtoszeniowy i uiscita optate wpisowg
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12.Optata startowa

13.0g4In

70 km+
90,00 PLN pfatne od 25.04.2016 do 30.07.2016
120,00 PLN ptatne w dniu 12.08.2016 w Biurze zawoddw

10 km+

40,00 PLN ptatne od 25.04.2016 do 30.06.2016

50,00 PLN ptatne od 01.07.2016 do 29.07.2016

70,00 PLN ptatne w dniu 12-13.08.2016 w Biurze zawodow

e
Optaty startowej nalezy dokonac optaty startowej poprzez
ptatnosci elektroniczne (tpay.pl) dostepne w formularzu
zgtoszeniowym

Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub
gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc

Istnieje mozliwos¢ przepisania pakietu startowego na innego
zawodnika do dnia 30.07.2016 roku

Optata startowa nie podlega zwrotowi

Skrécenie, zmiana przebiegu trasy oraz odwofanie trasy lub
zawoddw w czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu
wpisowego

W przypadku odwotania zawoddéw przed ich rozpoczeciem
zawodnikom przystuguje zwrot wpisowego

14.W ramach wpisowego organizator zapewnia

start w zawodach, elektroniczny pomiar czasu oraz obstuge
trasy

okolicznosciowg koszulke techniczng

dostep prysznicow i toalet przed i po starcie w zawodach
numery startowe

napoje i wyzywienie na trasie biegu

positek regeneracyjny po zawodach (dla dystansu 70 km+
bedzie to ciepty positek)

zabezpieczenie medyczne

obstuge sedziowskg

statuetki oraz nagrody rzeczowe dla najlepszych

medale dla wszystkich zawodnikéw, ktérzy ukonczg bieg
dostep do strefy SPA (basen + sauny) Hotelu Anders****
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* inne swiadczenia w miare mozliwosci organizatora

15. Klasyfikacje
70 km+

* Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn — w klasyfikacji OPEN
nagradzanych bedzie 8 najlepszych zawodnikéw oraz 8
najlepszych zawodniczek

10 km+

OPEN kobiet i mezczyzn — w klasyfikacji OPEN nagradzanych

bedzie 8 najlepszych zawodnikéw oraz 8 najlepszych
zawodniczek

16.Nagrody

* W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn (na obu
dystansach): statuetki oraz nagrody rzeczowe

* Warunkiem otrzymania nagrdd jest osobisty udziat w ceremonii
dekoracji — w przypadku braku nagrodzonych zawodnikow
nagrody przepadajg i nie bedg wreczone

17.Wyposazenie obowigzkowe
Na dystansie 70 km+ zawodnicy majg obowigzek posiadaé¢ w

trakcie biegu:

* Pojemnik/pojemniki (bidony lub buktak) mieszczgcy min. 1 litr

ptynow

* Dziatajgcy telefon komorkowy

*  Folie NRC

* Mape z trasg biegu (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie
startowym)

* Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w
pakiecie startowym)

* Numer startowy (kazdy z zawodnikéw otrzymuje w pakiecie
startowym)

*  Wiasny kubek/pojemnik do napojéw na punktach odzywczych

Na dystansie 10 km+ zawodnicy majg obowigzek posiadaé w

trakcie biegu:

* Chip do pomiaru czasu (kazdy z zawodnikdéw otrzymuje w
pakiecie startowym)

* Numer startowy (kazdy z zawodnikow otrzymuje w pakiecie
startowym)

rnate Xz
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18.Wyposazenie zalecane
Na dystansie 70 km+ zalecamy posiadanie w trakcie biegu:
* Gaz pieprzowy
* W przypadku ztych warunkéw atmosferycznych kurtke
przeciwdeszczowg
* Ubezpieczenie NNW

19.Postanowienia koncowe

* Ze wzgleddw bezpieczenstwa organizator moze zmienic lub
skrocic trase, a w przypadku ekstremalnych warunkow
atmosferycznych odwotaé zawody

* Zawodnicy muszg mie¢ numer startowy przymocowany z przodu
ciata w widocznym miejscu niczym nie przestoniety.

* Zawodnicy ubezpieczajg sie od NW we wiasnym zakresie

* Zawodnik startujgc w ULTRAMAZURY wyraza zgode do
wykorzystania swojego wizerunku w celach promociji
ULTRAMAZURY, oraz przetwarzania danych osobowych
podanych w zgtoszeniu w zakresie niezbednym do
przeprowadzenia zawodow

* Organizatorzy ULTRAMAZURY zastrzegajg sobie mozliwosci
zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani sg poinformowac
wszystkich uczestnikow przed rozpoczeciem imprezy
komunikatem na stronie internetowej zawodow

* Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu
przystuguje wytgcznie organizatorom biegéw ULTRAMAZURY
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