Regulamin
54. Biegu Republiki Ostrowskiej
(bieg glowny)

1. CEL IMPREZY:
- uczezenie 98. rocznicy odzyskania niepodleglosci
- popularyzacja biegéw ulicznych

2. ORGANIZATOR:
- Gmina Miasto Ostrow Wielkopolski
WSPOLORGANIZATORZY:
- Klub Sportowy ,JCEMAT Team”
- ICE MAT Chlodnictwo Zbigniew Matysik
- Klub Sportowy Maraton Ostrow

3. TERMIN I MIEJSCE:
- Niedziela, 23 pazdziernika 2016 ., godz. 12:00 Ostréw Wielkopolski — Rynek (start i meta)
Bieg zaliczany do klasyfikacji generalnej Grand Prix Wielkopolski w biegach ulicznych na 10 km w sezonie 2016
Szatnia biegu gléwnego zlokalizowana bedzie w hali sportowej Gimnazjum Nr 1 przy
ul. Wroclawskiej 51.
Sekretariat biegu gléwnego miesci¢ si¢ bedzie hali sportowej Gimnazjum Nr 1 przy
ul. Wroclawskiej 51.

tel. kontaktowy do organizatora: (062) 582 23 27 (poniedziatek — pigtek godz. 8:00 — 16:00) - Referat Sportu Urzedu
Miejskiego w Ostrowie Wielkopolskim

4. TRASA:
- start i meta — Rynek w Ostrowie Wielkopolskim
przebieg trasy ulicami: Rynek — Wroclawska — Staszica — Gimnazjalna - P1. Rowinskiego —Ledochowskiego —
NAWROT dalej — Ledéchowskiego — Kogcielna - Rynek
2 okrazenia trasy = 10 km
Trasa posiada atest Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.
Limit czasu: 1:30 godz.

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:
- ukoniczenie 16.roku zycia — bieg otwarty dla kobiet i me¢zczyzn, zrzeszonych i niezrzeszonych w organizacjach sportowych
- uczestnicy startuja na wlasna odpowiedzialnos¢. Osoby niepelnoletnie moga wziaé udzial w biegu, pod warunkiem
przedlozenia, podczas zglaszania w sekretariacie zawoddw, pisemnej zgody rodzicow lub opiekunéw prawnych.
- wniesienie oplaty startowej

6. PROGRAM ZAWODOW
- sobota, 22 pazdziernika 2016 r
godz. 16:00 — 19:00 — wydawanie pakietow startowych i numerow startowych
Hala sportowa Gimnazjum Nr 1 ul. Wroclawska 51, 63-400 Ostrow Wielkopolski
- niedziela, 23 pazdziernika 2016 r
godz. 8:30 — 11:30 — wydawanie pakietow startowych i numerdw startowych
Sekretariat biegu gléwnego — hala sportowa Gimnazjum Nr 1 ul. Wroctawska 51 w Ostrowie Wielkopolskim
Uroczyste otwarcie imprezy i start — godz. 12:00 Rynek

7. SWIADCZENIA ORGANIZATORA
Kazdy zawodnik otrzyma pakiet startowy
Kazdy uczestnik po ukonczeniu biegu — osiagnigciu linii mety otrzyma pamiatkowy medal
Na trasie biegu organizator zapewnia opieke medyczna.
Po zakoniczeniu biegu bgdzie mozliwos¢ skorzystania z szatni i natryskow, ktore znajduja sie w hali sportowej Gimnazjum
Nr 1 przy ulicy Wroctawska 51.
Depozyt bgdzie czynny od godziny 8.30 do 14:30 w hali sportowej Gimnazjum Nr 1 w Ostrowie Wielkopolskim
ul. Wroclawska 51
Po zakonczeniu biegu zawodnicy otrzymaja posilek oraz napdj.
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ZGLOSZENIA:

Zgloszenia beda przyjmowane wylacznie w formie elektronicznej za posrednictwem strony www.biegostrow.pl
do dnia 16 paZdziernika 2016 r. lub osiagnigcia limitu.

Limit uczestnikéw: 900 o0séb (oplacone wpisowe)

ZASADY FINANSOWANIA:
Koszty dojazdu startujacy pokrywaja we wlasnym zakresie.

Oplata startowa wynosi 30 zlotych platna najpéiniej do 16 pazdziernika 2016 r.
Znizka 50 % dla posiadaczy Ostrowskiej Karty Rodziny 3+ oraz Karty Seniora.
Oplate startowg nalezy wplacaé online poprzez system obstugiwany przez firmg¢ Data Sport.

Tytul zaplaty: 54. BIEG REPUBLIKI OSTROWSKIEJ + imi¢ i nazwisko oraz rok urodzenia.

Z oplaty startowej zwolnione sg pierwsze trzy najlepsze kobiety i trzech najlepszych megzezyzn

w klasyfikacji generalnej Grand Prix Wielkopolski z edycji 2015.

Nadanie numeru startowego na stronie rejestracyjnej Data Sport jest potwierdzeniem rejestracji i wniesienia oplaty startowej.
Optlaty nalezy wplacac na konto poprzez system Data Sport

Optata raz wniesiona nie podlega zwrotowi i przepisaniu na inna osobe.

KATEGORIE WIEKOWE:

Mezczyzni: Kobiety:

M-16 16-19lat K-16 1619 lat
M-20 20 - 29 lat K-20 20 - 29 lat
M-30 30-39lat K-30 30-391lat
M-40  40-49 lat K-40 40 —49 lat
M-50 50— 59 lat K-50 50-59Iat
M-60 60-69 lat K-60 60 lat i starsze

M-70 70 lat i starsi

Klasyfikacja druzynowa, gdzie kazda druzyn¢ stanowi kolejnych szesciu najlepszych zawodnikéw z danego klubu, bez
wzgledu na ple¢ i wiek, pod warunkiem wpisania jednobrzmigcej nazwy klubu przy zgloszeniu. O kolejnosci decyduje
najnizsza suma czaséw. Do klasyfikacji druzynowej mozna zglosi¢ kluby sportowe, stowarzyszenia, kluby biegacza.

11. NAGRODY
- za zajgcie miejsc od 1 do III w biegu gldéwnym zawodnicy/zawodniczki otrzymuja puchar
- za zajg¢cie migjsc od I do IIT w kategoriach wiekowych zawodnicy/zawodniczki otrzymuja puchar.
- nagrody nie dublujg sig¢, zawodnicy nagrodzeni w kat. OPEN nie beda dekorowani w kategoriach wiekowych;
- wyr6znieni zostana takze najlepsi zawodnicy KS Maraton Ostréw (10 pierwszych mezezyzn oraz 3 pierwsze kobiety)
w ramach Mistrzostw Klubu Sportowego Maraton na dystansie 10 kilometrow.
- wyrdznieni zostang takze najlepsi zawodnicy KS ICE MAT TEAM Ostréw (10 pierwszych mezczyzn oraz 3 pierwsze
kobiety) w ramach Mistrzostw Klubu Sportowego ICE MAT TEAM na dystansie 10 kilometrow.

Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bgdzie za pomoca bezzwrotnych chipow.

UWAGI KONCOWE:

Podczas biegu wszyscy jego uczestnicy zobowiazani sa do posiadania numerdw startowych przypigtych z przodu do koszulki.
Niedopuszczalne jest zaslanianie numeru startowego pod grozbg dyskwalifikacji.

Przyjgcie numeru startowego réwnoznaczne jest z akceptacja niniejszego regulaminu.

Organizator zapewnia opieke medyczna.

Organizator zapewnia toalety na starcie i na mecie biegu.

Wszystkich uczestnikéw biegu obowiazuje estetyczny ubior oraz obuwie sportowe.

Zawody odbedg si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Zawodnicy poruszajacy si¢ poza wyznaczong trasg beda zdyskwalifikowani.

Protesty nalezy zglasza¢ do organizatora najpdzniej do godziny 13.45 dnia 23.10.2016 roku, po uprzednim wplaceniu wadium
w wysokosci 100 zt. Protest bedzie rozpatrzony w ciagu 1 godziny.

W przypadku uznania protestu wadium bgdzie zwrocone. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w regulaminie,

o ktérych zobowigzany jest powiadomi¢ wszystkich uczestnikéw biegu przed rozpoczgciem zawodow. Kazdy uczestnik biegu
w czasie jego trwania jest ubezpieczony od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Depozyt bedzie czynny od godziny 8:30 do 14:30 w namiocie na Rynku w Ostrowie Wielkopolskim oraz w hali sportowej
Gimnazjum nr 1 ul. Wroclawska 51

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora

Wszyscy uczestnicy biegu wyrazaja zgode na publikacj¢ ich wizerunku oraz ich imienia i nazwiska w relacjach z imprezy
zamieszczanych w mediach oraz materialach promocyjnych organizatora oraz wyrazaja zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych na potrzeby organizowanych przez organizatora imprez zgodnie z przepisami ustawy z dnia 29.08.1997

o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2015 r. poz. 2135 ze zmianami).
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