REGULAMIN
.| BIEGU SZLAKIEM ZABYTKOW
KAMIENIA POMORSKIEGO”

CEL IMPREZY:

Promocja Miasta KamiePomorski w Polsce i naviecie.

Popularyzacja biegéw masowych.

Popularyzacja biegania, jako najprostszej formywhkbsci ruchowe.
Umozliwienie sprawdzenia swoich sit i movosci w rywalizacji sportowe).
Sport, jako alternatywny sposébedpgania czasu wolnego.

ORGANIZATORZY:

Urzad Miasta i Gminy Kamig Pomorski

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Kamieniu Pomorskim
Stowarzyszenie Klub Biegacza KamiBomorski

TERMIN | MIEJSCE:

06 sierpnia 2016 roku (sobota), godz. 16:00

Start i meta: ulica Stary Rynek w Kamieniu Pomarskipowiat kamiéski,
wojewodztwo zachodniopomorskie

TRASA:

Dystans 10 km (2 okgenia po 5 km).

Trasa ulicami miasta przy ruchu ograniczonym.

Nawierzchnia 98% utwardzona (asfalt, polbruk).

Na 5 km ustawiony zostanie punktzygd/iania — woda mineralna niegazowana.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

Do startu dopuszczeni zostarawodnicy, ktorzy ukaczyli 18-ty rokzycia ora osoby
powyzej 16 roku zycia posiadajcy pisemy zgodt rodzicow, hdz prawnych
opiekunow i zweryfikowali & w biurze zawodow.

W celu weryfikacji kady zawodnik musi zgtoéisie osobscie w Biurze Zawodow,
ktore w dniu zawoddéwdalzie migci¢ si¢ w Szkole Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa
Chrobrego w Kamieniu Pomorskim, ul. Plac Katedrddny2-400 Kamig Pomorski.
Podczas weryfikacji zawodnik musi posiadalokument stwierdzagy tozsamaé
(dowdd osobisty, paszport lub prawo jazdy).

Kazdy zawodnik startuje wgtznie na wilasn odpowiedzialné¢, co potwierdza
ztozeniem podpisu podswiadczeniem o zdolrsgi do udzialu w biegu (podstawa
prawna Rozporglzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09200 Dz. U.
Nr 101 poz. 1095).

Organizator zwraca uwagUczestnikow na wieki niebezpieczestw i zagraen
wynikajacych z uczestnictwa w imprezie sportowej, gzginych z diaym wysitkiem
fizycznym, ktdre mog poleg& m.in. na ryzyku utratyycia i zdrowia. Organizator
zaleca przed rozpoeziem przygotowA do biegu oraz w ich trakcie dokonanie
stosownych bada medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zalesci od wieku
oraz kondycji fizycznej Uczestnika.



Akceptupc niniejszy Regulamin, Uczestnik$wiadcza, ze nie ma zadnych
przeciwwskaza zdrowotnych/lekarskich do udziatu w biegu.

* Wypelnienie formularza rejestracyjnego oraz dokimaptaty rejestracyjnej oznacza,
ze zawodnik ocenit charakter, zakres i stapigzyka wizacego s z uczestnictwem
w biegu na dystansie 10 km i dobrowolnie zdecydoskaipodpé ryzyko, startujc
w ,| Biegu Szlakiem Zabytkdw Kamienia Pomorskieg@ wtasia odpowiedzialnég.

» Kazdy zawodnik musi wyrazizgod: na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie d@wym.

» Kazdy zawodnik ma obowkek zapoznasie z regulaminem biegu i zoboyzany jest
do jego przestrzegania.

* Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne ptaeregulaminu biegu.

VI.  ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA:

e Zgtoszenia mgna dokoné drogy elektroniczga do dnia 31 lipca 2016 roku do
godziny 23:59 poprzez rejestracj na stronie internetowej: www.sport-
time.com.pl/zapisy-online

* Po tym terminie zgtoszeniedzie maliwe tylko w Biurze Zawoddw jeeli wezeniej
nie osigniety zostanie limit uczestnikow.

* Obowizuje limit zgtoszé 400 osOb. Za osebzgtoszon uwaza st osolg, ktéra
wypetnita i przestata formularz zgtoszeniowy orakdnata optaty startowe;.

e Optata startowa nie podlega zwrotowi oraz przenieginia na innego zawodnika.

* Organizator nie odpowiada za zagme zgtoszenia, przekazu pocztowego, przekazu
bankowego z winy poczty lub banku.

e Z wpfaty wpisowego zwolnione $ osoby powyej 70. roku zycia.

e Optata startowa ptatna na kortd 2030 0045 1110 0000 0411 4210

e Tytut wptaty: startowe, WPISOWE NA BIEG, oraz IMI E | NAZWISKO
STARTUJACEGO".

*  Wysoka¢ optaty jest uzateniona od terminu jej wniesienia (decyduje data wupty
na konto):

e 40,00 ziotych brutto do 31 maja 2016 roku.

* 50,00 ziotych brutto od 01 maja 2016 roku do 31 lga 2016 roku.

e 70,00 ztotych brutto ptatne gotowlg w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy
(w przypadku wolnych miejsc).

* Kazdy zawodnik, ktéry zarejestrujeesi dokona wptaty do 31 lipca 2016 roku
do godziny 23:59 dmzie mégt sam zdecydowaco ma by napisane na jego
unikatowym numerze startowym. Me to by imi¢/ nazwisko / pseudonim -
OGRANICZENIE 15 ZNAKOW.

e Kazdy zawodnik, ktory podczas rejestracji poda numgefonu (komaérkowy),

po biegu otrzyma wiadondé sms z uzyskanym przez siebie wynikiem oraztyaj
miejscem w klasyfikacji OPEN.

VIl. POMIAR CZASU:

* Podstaw klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykarany za pomagchipa,
ktdrego zawodnik otrzymuje w biurze zawoddw przyiiliStart-Meta i winien
przymocowa do sznurowki buta startowego.

Na mecie oraz na starcie biegu znajdéwia bedg maty kontrolne, ktére odnotowyj
pojawienie s} zawodnika w danym punkcie.



e Kazdy z uczestnikdw zobowzany jest do zwrdcenia chipa pomiarowego za lini
mety. Brak zwrotu chipa spowoduje nietie w komunikacie ka@cowym,
dyskwalifikacg oraz maliwos¢ nie uczestniczenia w losowaniu nagréd.

VIIl. KLASYFIKACJA KO NCOWA:
* W Kklasyfikacji OPEN dekorowanychebtizie pierwszych trzech zawodnikow oraz
zawodniczek.
* Dodatkowo ldzie prowadzona klasyfikacja miesadkaw Gminy Kami& Pomorski
(kobiet i mezczyzn) oraz Powiatu Kamiskiego (kobiet i razczyzn).
* Dodatkowo kdzie prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekolwykobiet

I mezczyzn:

K20 (16-29) — rocznik 2000-1987 M20 (16-29) — ro&z2000-1987

K30 (30-49) - rocznik 1986-1967 M30 (30-49) — rodzhD86-1967

K50 (50-69) — rocznik 1966-1947 M50 (50-69) — roéz966-1947

K70 (70 i wkcej) — 1946 i starsi M70 (70 i waej) — rocznik 1946 i starsi

e Po biegu bdzie wydrukowana Kklasyfikacja koowa z uzyskanymi czasami
oraz zostanie zamieszczona na stronach internetowew.sport-time.com.pl

IX. NAGRODY:
» W kategorii OPEN kobiet i gzczyzn za miejsca I-1ll puchar oraz dyplom.
e W Kkategorii mieszkaniec Gminy KantiePomorski za zagie I-1ll miejsca (osobno
kobiety i nezczyzni) - puchar oraz dyplom.
W kategorii mieszkaniec Powiatu Kamskiego za zarie I-lll miejsca (osobno

kobiety i ngzczyzni) - puchar oraz dyplom.

e W kategoriach wiekowych za miejsca I-1ll (osobndiaty i mezczyzni) — puchar.

* Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukoza bieg otrzymaj pamitkowy medal.

* Wszyscy zawodnicy, ktorzy uk@écza bieg oraz oddada chip pomiarowy za linig
mety beda mieli szang wylosowa jedna z licznych nagréd specjalnych. Lista
nagroéd specjalnych kedzie na biezaco uzupetniana na stronie internetowej.

 Wylosowars nagro@ specjala nalezy odebrg osobgcie przed trzykrotnym
wyczytaniu numeru startowego przez Organizatora.pk&ypadku nie odebrania
wylosowanej nagrody specjalnej ngsije losowanie kolejnego numeru.

* Przy odbiorze nagrody specjalnej ngi@osiada przy sobie numer startowy.

X. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

| Bieg Szlakiem Zabytkbw Kamienia Pomorskiego” edbie s¢ bez wzgtdu
na pogoe.

e Organizator zapewnia opiekmedyczm podczas biegu (na starcie/mecie i trasie
biegu).

» Organizator zapewnia szatnie — przebieralnie, szat@epozytowe i toalety w Szkole
Podstawowej Nr 1 im. Bolestawa Chrobrego w KamienRomorskim,
ul. Plac Katedralny 5, 72-400 Kami®omorski.

« Organizator zapewnia natryski na terenie Hali Witawo-Sportowej w Kamieniu
Pomorskim przy ulicy Wofiskiej 9 (na podstawie humeru startowego).

» Kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory w czdsiegu musi by przypicty
Z przodu na piersiach.

e Pod kag dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianiameru startowego
w catasci lub w czéci i skracanie trasy.



XI.

Na trasie biegu magprzebywa wytacznie osoby zweryfikowane w Biurze Zawodow
Z numerem startowym. Wszelka zewmna pomoc (np.: holowanie, prowadzenie)
bedzie skutkowato dyskwalifikag)

Ubezpieczenia od nagistw nieszcgliwych wypadkow ley w gestii zawodnikow.
Organizator zapewnia napoje (woda) na trasie i eme@z positek regeneracyjny.
Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwoleniasopetowi medycznemu

I paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatio udzielenia pierwszej
pomocy medycznej lub wykonania innych zabiegéw rnoedych, take transportu
Uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.

Decyzje personelu medycznego dofaex dopuszczenia lub kontynuowania biegu
podczas imprezyasostateczne i nieodwotalne.

Wszystkie kwestie sporne nie opisane w regulamivastrzyga organizator.

Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komigjdzmowskiej po wptacie kaucji
w wysokaci 100,00 ztotych brutto. W przypadku skargi niesemnionej kaucja nie
podlega zwrotowi i zostanie przekazana na cel ¢cagmyny.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawodow w cza$ieninut po zakaczeniu biegu.
Beda one rozpatrywane natychmiast przed8ego Gtéwnego.

Organizator biegu zastrzega sobie zliveo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych
zobowgzany jest poinformowa wszystkich uczestnikbw w formie komunikatéw
ustnych i pisemnych wywieszonych na tablicy (obokur8 Zawodow) przed
rozpoczciem imprezy.

KONTAKT:
Marek Szymaski, e-mail:kontakt@kb-kamien.eu




