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1 Poznanski Bieg Niepodleglosci
11 listopada 2016 Poznan

REGULAMIN
Cele i zalozenia biegu

Upamietnienie 98. Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Promocja miasta Poznania

Uatrakcyjnienie wydarzen kulturalnych z okazji urodzin ulicy Sw. Marcin
Propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spoteczno$ci

Organizatorzy i wspélorganizatorzy:
Sportlife we wspotpracy z Klubem Biegacza "MANIAC" Poznan
Termin i miejsce

Impreza odbedzie si¢ w dniu 11 listopada 2016 roku (pigtek) w Poznaniu.

Start zaplanowano na godz. 10:00.

Bieg przeprowadzony zostanie na terenie miasta Poznania (100% asfalt) na dystansie 10 km.
Trasa posiada atest PZLA.

Trasa begdzie oznaczona co 1 km.

Zasady uczestnictwa i zgloszenia
Limit czasu na pokonanie dystansu 10 km — 90 minut.

Ustalony zostat limit 3000 uczestnikow. Za osobe zgloszong uwaza si¢ osobe, ktora wypetnita i
przestata formularz zgltoszeniowy oraz dokonala optaty startowej. W momencie zgtoszenia i
optacenia startowego przez 3000 osob lista startowa zostaje zamknieta. Przewiduje si¢
dodatkowe miejsca dla zaproszonych zawodnikow, gosci i przedstawicieli sponsorow.

Optlaty startowe nastgpuja on-line jako finalizacja zgloszenia uczestnictwa.

Istnieje mozliwo$¢ przeniesienia wpisowego na innego zawodnika w nieprzekraczalnym
terminie do 1 listopada. Warunkiem jest wypetnienie formularza przeniesienia zamieszczonego
na stronie biegu i wniesieniu optaty manipulacyjnej w wysokosci 10,00 zt.

W biegu mogg bra¢ udzial wszyscy uczestnicy, ktorzy do dnia biegu tj 11 listopada 2016 roku
ukonczyli 16 rok zycia.

Zawodnicy powyzej 18 roku zycia podpisujg oswiadczenie o biegu na wlasng odpowiedzialnos¢.
(Zawodnicy zobowigzani sg do przedstawienia za§wiadczenia lekarskiego o zdolnosci do
udziatu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania o§wiadczenia udziatu na wtasng
odpowiedzialnos¢). Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 11 listopada 2016 nie
osiagnety jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sa do posiadania pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. Warunkiem dopuszczenia ich
do startu jest obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie
weryfikacji zawodnika w biurze zawodow.

Zgloszenia dokonywane sg droga elektroniczng poprzez wypetnienie formularza
zamieszczonego na stronie www.PoznanskiBiegNiepodleglosci.pl i uiszczenie oplaty startowe;.
Zgloszenia elektroniczne przyjmowane sa do potnocy 7 listopada 2016. Po tym terminie jezeli
limit uczestnikow nie zostanie wyczerpany, zgloszenia przyjmowane beda w sekretariacie
zawodow w przeddzien biegu tj. 10 Istopada w godzinach 16:00-21:00 . Numery startowe
wydawane bedg po okazaniu dokumentu tozsamosci osobiscie zgltoszonemu uczestnikowi.



http://www.poznanskibiegniepodleglosci.pl/
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W momencie jezeli limit 3000 uczestnikow zostanie osiagniety , zapisy zostang zakonczone.
Uczestnicy majg obowiazek startowac z przyznanej im podczas weryfikacji strefy
startowej oraz w przekazanej koszulce.

Osoby, ktore pobiegna z numerem innej osoby bez wczeSniejszego przepisania zostang
zdyskwalifikowane oraz nie zostang dopuszczone do kolejnych edycji (zarowno osoba
przekazujaca numer jak i biegnaca nieuczciwie).

Wysokos$¢ oplat:
Dla zgloszen od miejsca 1 do 1000 oplata startowa — 45,00 zi
Dla zgloszen od miejsca 1001 do 3000 oplata startowa — 59,00 zt

W przypadku niewypelnienia limitu i wolnych miejsc — oplata w biurze zawodow w
przeddzien biegu tj 10 listopada 2016 — 65,00 zi

W ramach oplaty startowej uczestnik otrzyma:

numer startowy
okolicznosciowa koszulke techniczna
rogal Swietomarcinski

napoj/wode

Pomiar czasu i biuro zawodow

Pomiar czasu dokonywany bedzie za pomoca chipéw umieszczonych w numerze startowym.
Numeru startowego nie nalezy zginaé, sktada¢ / zgniata¢ — spowoduje to uszkodzenie chipa i
brak mozliwosci ujgcia w klasyfikacji. Numer startowy nalezy umiesci¢ na klatce piersiowe;j
umozliwiajac s¢dziom odczyt numeru. Nie dopuszcza si¢ udziatu uczestnikow bez numeru
startowego.

Biuro zawodow miesci si¢ w holu Auli Glownej Uniwersytetetu im. Adama Mickiewicza

przy ul. Wieniawskiego 1. Biuro zawodow czynne begdzie w dniu imprezy tj. 11 listopada 2016
od 7:30 do 9:00. Biuro zawodéw po godzinie 9:00 zostaje zamknigte. W przeddzien zawodow tj.
10 listopada 2016 biuro czynne bedzie w godzinach 16:00-21:00 w holu Auli Gtownej
Uniwersytetetu

Uniwersytetu Adama Mickiewicza na ul. Wieniawskiego 1. W dniach 10 i 11 listopada 2016 w
godzinach pracy biura zawodoéw mozliwa bedzie petna weryfikacja 1 odebranie pakietu
startowego wraz z numeru startowym z chipem.

Klasyfikacja koncowa

Prowadzona bedzie klasyfikacja generalna indywidualna oraz w nizej wymienionych grupach
wiekowych:
Megzczyzni:

M16 me¢zezyzni 16 - 19 lat
M20 me¢zezyzni 20 - 29 lat
M30 me¢zezyzni 30 - 39 lat



M40 me¢zczyzni 40 - 49 lat
M50 mezezyzni 50 - 59 lat
M60 mezezyzni 60 - 69 lat
M70+ mezczyzni 70 i powyzej
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Kobiety:

K16 kobiety 16 - 19 lat
K20 kobiety 20 - 29 lat
K30 kobiety 30 - 39 lat
K40 kobiety 40 - 49 lat
K50 kobiety 50 - 59 lat
K60 kobiety 60-69

K70+ kobiety 70 i powyzej
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UWAGA: w Kklasyfikacji generalnej miejsca 1-50 przyznawane beda wg czasu brutto, od
miejsca 51 wg czasu netto. Miejsca w klasyfikacjach wiekowych przyznawane beda wg czasu
netto.

KLASYFIKACJA SPECJALNA I

Osoby, ktore ukoncza 12 Bieg Lotto Maniacka Dziesiatke oraz 1 Poznanski Bieg
Niepodleglosci zostana sklasyfikowani w dodatkowej kategorii DUO jako suma czasow netto
z dwoch biegow zaréwno w kat. generalnej (3 mezczyzn i 3 kobiety), ktora okreslona bedzie
odrebnym regulaminem.

Nagrody

o W Kklasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn za zajecie miejsc 1-3 przyznane zostang trofea oraz
nagrody rzeczowe lub vouchery od sponsorow

o W klasyfikacji w kategoriach wiekowych zwycig¢zcy otrzymujg puchar lub statuetke oraz
dodatkowo za zajecie miejsc 1-3 przyznawane sg nagrody rzeczowe lub vouchery sponsorskie
Wszyscy uczestnicy, ktorzy ukonczg bieg maja zapewniony od organizatora pamigtkowy medal.

o Nagrody dublujg si¢. Oznacza to, ze zawodnik moze by¢ dekorowany i nagradzany zarowno w
klasyfikacji generalnej jak i wiekowej. Klasyfikacje wiekowe nast¢puja na podstawie czasu
netto.

Zasady finansowania

o Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy.
o Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujace;.

Postanowienia koncowe

o Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode (wyjatek stanowig warunki pogodowe zagrazajace
zyciu uczestnikow).

o Na starcie uczestnicy maja obowigzek ustawienia si¢ wg przyporzadkowanych stref.
O przynaleznosci do strefy decyduje Organizator na podstawie przestanych zgloszen.

o Uczestnicy maja obowigzek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu.



Organizator zastrzega sobie prawo zakonczenia przyjmowania zgloszen w momencie
przekroczenia liczby 3000 uczestnikow.

Depozyty dla uczestnikow znajdowac si¢ bedg w budynku Uniwersytetu Adama Mickiewicza na
ul. Wieniawskiego 1

Organizatorzy zapewniajg opieke lekarska w trakcie trwania imprezy biegowe;.

Organizatorzy nie b¢da odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub
skradzione podczas imprezy.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow skrocenia trasy przez uczestnika,
(przebiegnigcie po innej niz wyznaczona trasa), uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

W przypadku stwierdzenia przez Organizatorow biegu uczestnika bez numeru startowego
zamieszczonego na przodzie stroju uczestnik zostanie zdyskwalifikowany.

Z uwagi na bezpieczenstwo uczestnikoOw biegu zabrania si¢ udziatu biegacza/biegaczki wraz z
psem bez kaganca. Osoby te zostang zdyskwalifikowane lub zdjete w czasie biegu z trasy.
Uczestnik startuje wytacznie na wlasng odpowiedzialno$é i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Uczestnik rejestrujac si¢ do biegu przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w Poznanskim Biegu
Niepodleglosci wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie
wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze
szkdd i strat o charakterze majatkowym.

Osoby, ktore checialyby wzig¢ udziat w biegu wraz z wozkiem dzieciecym zobowigzane sa do
wczesniejszego zgloszenia tego faktu organizatorowi nie pozniej niz do 1 listopada 2016. Osoby
te maja obowiazek startu z ostatniej strefy czasowe;.

Organizator objety jest ubezpieczeniem OC. Organizator nie zapewnia uczestnikom
jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub od odpowiedzialno$ci cywilnej z
tytulu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci lub poniesienia
jakichkolwiek strat badz szkdd, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Poznanskim Biegu Niepodleglosci. Natomiast, uczestnikom doradza sie, jezeli
uznaja to za konieczne, zakup stosownego ubezpieczenia na czas udziatu w imprezie sportowe;j
NNW.

Dane osobowe Uczestnikow dokonujacych rejestracji przetwarzane sa zgodnie z ustawg z dnia
29 sierpnia 1997r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz. U. 2002 r. Nr 101 poz.
926, ze zm.).

Protesty rozstrzyga Dyrektor Biegu- decyzje Dyrektora sa nieodwotalne. Protesty beda
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W przypadku pytan prosimy o kontakt:
Artur Kujawinski

Dyrektor Sportowy
akujawinski@gmail.com



