REGULAMIN
6. BIEG 111 WIEZ,
X BIEG SAMORZADOWC()W
dystans 10 km, start godz. 16.00
25.06.2016 r. Rynek w Prusicach
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1. Cele:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowej, zdobywanie nowych
jej zwolennikow,

e promocja miasta i gminy Prusice,
e integracja Srodowiska biegaczy,
2. Organizatorzy:
Burmistrz Miasta i Gminy Prusice
Klub Biegacza Athletics Team Prusice
Gminny Os$rodek Kultury i Sportu w Prusicach
Prusickie Centrum Fitness

3. Termin i miejsce:

Bieg odbedzie si¢ 25 Czerwca 2016 r. 0 godz. 16:00 ulicami miasta Prusice o nawierzchni asfaltowej i
brukowej.

Bieg na 10 km — 2 petle po 5 km (trwajg prace nad atestem PZLA trasy. Gdy zostang ukonczone podana
zostanie informacja)

BIURO ZAWODOW: Prusickie Centrum Fitness, teren ZS w Prusicach (ul. Zmigrodzka 43)
Biuro bedzie otwarte w dniu biegu od 10.00 do 15.00

START I META: Rynek, trasa: uliczkami Prusic przez Pietrowice Male

trasa w wersji graficznej zostanie udostgpniona w poézniejszym terminie

Kazdego zawodnika obowiqzuje limit pokonania trasy 1,5h.



4. Uczestnicy:

Biegacze indywidualni, ktérzy ukonczyli 16 rok zycia, niezaleznie od miejsca zamieszkania, przynaleznosci
klubowej i narodowosci.

W 6. BIEGU III WIEZ wystepuje podziat na kategorie:

OPEN MEZCZYZNI |-V OPEN KOBIETY I-V
kategorie wiekowe:

M16: 16-19 lat K16: 16-19 lat

M20: 20-29 lat K20: 20-29 lat

M30: 30-39 lat K30: 30-39 lat

M40: 40-49 lat K40: 40-49 lat

M50: 50-59 lat K50: 50-59 lat

M60: 60-69 lat K60: 60 i wigcej lat

M70: 70 i wiecej lat

Kategorie dodatkowe:
e |-III Mgzczyzni i Kobiety Mistrzostwa Gminy Prusice na 10 km
e |-l Mg¢zczyzni i Kobiety Mistrzostwa Powiatu Trzebnickiego na 10 km

o I-1ll Klasyfikacja matzenstw biegaczy™*

*aby w kategorii matzenstw zosta¢ sklasyfikowany, bieg musi ukonczy¢ w regulaminowym czasie obu
malzonkéw. Do obliczen przyjmuje si¢ sumaryczny czas uzyskany przez parg. Nalezy rowniez w
formularzu zgloszen odpowiednio zaznaczy¢, ze startujemy w danej kategorii.

Zwycigzey kategorii OPEN nie otrzymujg nagrod w kategoriach wiekowych.
Zwycigzcy we wszystkich kategoriach dodatkowych moga si¢ dublowac.
X BIEG SAMORZADOWCOW

OPEN I-III: Meiczyzni
OPEN I-111: Kobiety

(aby zostaé sklasyfikowanym w X Biegu Samorzgdowcow naleZy mieé ze sobg dokument stwierdzajgcy, z€
dana osoba jest Samorzgdowcem. Naleiy rowniei w formularzu zgloszen zaznaczyé, Ze startujemy w X
Biegu Samorzgdowcow)

OPLATY i REGULAMIN X BIEGU SAMORZADOWCOW JEST TAKI SAM JAK
6. BIEGU III WIEZ!

5. Warunki uczestnictwa:
- impreza ma charakter otwarty,

- Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢ co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podstawa prawna: Rozporzgdzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz.1095

- uczestnik jest zobowigzany spetni¢ wymogi Organizatora od strony sportowej i medycznej



6. Strona sportowa:
e nad poprawnoscig strony sportowej czuwa Organizator,
e migdzy startem i metg biegacz nie moze korzysta¢ z pomocy innych oso6b pod karg dyskwalifikacji,
e rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora.

7. Strona medyczna:

Wszystkich uczestnikéw imprezy obowigzuje posiadanie aktualnych badan lekarskich. Kserokopi¢ badania
nalezy ztozy¢ w sekretariacie zawodow. Osoby doroste moga wystartowacé na wlasng odpowiedzialnosé
wypetniajac stosowny formularz w obecnosci sedziego po okazaniu dowodu osobistego.

8. Nagrody:

Statuetki oraz nagrody finansowe za zajecie I, 11, 111, 1V, V miejsca zarowno w kategorii OPEN Kobiet i
OPEN Mg¢zczyzn.

OPEN MEZCZYZNI: OPEN KOBIETY:

| MIEJSCE: 600 Zk. | MIEJSCE: 600 ZL.

Il MIEJSCE: 400 ZL. Il MIEJSCE: 400 ZL.

111 MIEJSCE: 300 ZL. 111 MIEJSCE: 300 ZL

IV MIEJSCE: 200 Zk. IV MIEJSCE: 200 ZL.

V MIEJSCE: 150 ZL. V MIEJSCE: 150 ZL.

Statuetki oraz nagrody finansowe za zajecie I, 11 i III we wszystkich kategoriach wiekowych:
KATEGORIE WIEKOWE (I-111)
(M16, M20, M30, M40, M50, M60, M70 oraz K16, K20, K30, K40, K50, K60)

I MIEJSCE: 100 ZL
Il MIEJSCE: 70 ZL.
11 MIEJSCE: 50 ZL

Statuetki oraz nagrody finansowe za miejsca I-111 Kobiet i Mezczyzn w Mistrzostwach Gminy Prusice i
Powiatu Trzebnickiego.

GMINA PRUSICE, POWIAT TRZEBNICKI GMINA PRUSICE, POWIAT TRZEBNICKI
MEZCZYZNI: KOBIETY:

| MIEJSCE: 200 ZE. | MIEJSCE: 200 ZE.

Il MIEJSCE: 150 ZL Il MIEJSCE: 150 ZL

111 MIEJSCE:100 ZL. 111 MIEJSCE: 100 ZE.

Statuetki oraz nagrody finansowe za miejsca I-11I w kategorii Matzenstw Biegaczy oraz w X Biegu
Samorzadowcow:

MALZENSTWA ORAZ X BIEG SAMORZADOWCOW (KOBIETY I MEZCZYZNI)
| MIEJSCE: 200 ZL
Il MIEJSCE: 150 ZL
111 MIEJSCE: 100 ZL.




Warunkiem otrzymania nagrod jest ukonczenie biegu i stawienie si¢ na ceremonii dekoracji oraz okazanie
dokumentu tozsamosci.

9. Zgloszenia i Oplaty:
Optaty:

do 29 Lutego 2016 r. oplata: 25 71
od 1 Marca do 31 Marca 2016 r. optata: 30 zl
od 1 Kwietnia do 30 Kwietnia 2016 r. oplata: 40 zl

od 1 Maja do 21 Czerwca 2016 oplata: 50 Zl

po 21 Czerwca 2016 r. bedzie mozna juz tylko sie zapisa¢ w dzien zawodow 25 Czerwca 2015 r. oplata

startowa bedzie wynosila 100 Zl (platne w biurze zawodow tylko gotowka)

Mieszkaicow GMINY PRUSICE przez caly okres obowiazuje oplata 20 zl

ptatne przez formularz zgloszen

lub przelewem na konto:

Gminny Osrodek Kultury i Sportu w Prusicach
Jana Pawla I1 7
55-110 Prusice
Nr Konta: 13 10205297 0000 1602 0175 7178
PKO BP SA
W tytule wpisaé: ,,Bieg 111 Wiez ,,IMIE I NAZWISKO I ROK URODZENIA”

Z oplaty zwolnione zostang osoby ktore minimum 3 razy beda uczestniczy¢ W
4. Edycji ,,Prusice Biegajg”

swolnione z oplat sa takze KOBIETY W KATEGORIACH WIEKOWYCH (K60) i
MEZCZYZNI W KATEGORIACH WIEKOWYCH (M60 i M70)

OSOBY KTORE OPLACA START DO 21 Czerwca 2016 ROKU MAJA ZAGWARANTOWANY BARDZO
BOGATY PAKIET STARTOWY!!I

(W PAKIECIE min. KOSZULKA + CZAPECZKA Z DASZKIEM NIESPODZIANKI)




ZAPISY!

Zglaszaé naleiv Sie vaelniaiac formUIarZ na Stronie (wymagana wczesniejsza rejestracja):
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2067

Zapisy internetowe zostang zamknigte 21 Czerwca 2016 r. Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc
bedzie si¢ mozna zapisa¢ w dniu biegu w biurze zawodow.

Biuro biegu:
Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43, 55-110 Prusice

email: fithess@prusice.pl

tel. 509 052 335

Swoje uczestnictwo w biegu zawodnik powinien potwierdzi¢ w dniu imprezy w godzinach od 10.00 do
15.00 w biurze zawodoéw (Prusickie Centrum Fitness w Prusicach ,ul. Zmigrodzka 43) w Zespole Szkot w
Prusicach ( znajduje si¢ parking, szatnie i natryski)

10. Postanowienia koncowe:

e limit zgtoszen na 6. BIEG III WIEZ wynosi 1000 0s6b, decydowaé bedzie kolejno$é zgtoszen z
dokonang optatg startowg w okres§lonym w regulaminie terminie.

e pomiar czasu odbywac si¢ bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych ktére beda mocowane w
numerach startowych. Numery startowe sg jednorazowe, niezwrotne.

o bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

o biegiem kieruje Organizator, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych ,

o dostarczone przez organizatora numery startowe nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej.
e organizator zabezpiecza przebieralnie, szatnie i natryski dla zawodnikow,

e organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez zawodnikdéw.

e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu,

e Organizator zapewnia pakiet startowy (numer startowy, upominki od Burmistrza Miasta i Gminy
Prusice) okolicznosciowy medal i positek regeneracyjny dla wszystkich zawodnikoéw ktorzy
ukoncza bieg

e Wpisowe za bieg nie podlega zwrotowi

e istnieje mozliwos¢ wystawienia Faktury Vat - nalezy zglosi¢ to wczeéniej na adres :
fitness@prusice.pl

e o sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.
ORGANIZATORZY BIEGU


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=2067
mailto:fitness@prusice.pl

