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REGULAMIN
GRYFNY BIEG - 18 CZERWCA 2016 .

I. ORGANIZATOR

Organizatorem biegu jest:

Wojewddzki Park Kultury i Wypoczynku im. gen. Jerzego Zietka S.A.

Aleja Rézana 2, 41-501 Chorzdéw , Polska

Sad Rejonowy Katowice - Wschod w Katowicach Wydziat VIl Gospodarczy Krajowego

Rejestru Sadowego, KRS: 0000169777; NIP: 627-001-21-63; REGON: 000150194.

Il. TERMIN, MIEJSCE, TRASA | POMIAR CZASU
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Bieg odbedzie sie 18 czerwca 2016 roku na terenie Parku Slaskiego.

Start: godzina 14:00.

Dtugosc trasy: 5 km.

Zawodnikéw obowigzuje limit czasowy pokonania trasy wynoszacy 60 minut. Wszyscy zawodnicy, ktoérzy
nie dobiegng do mety do godz. 15:00, zobowigzani sg do przerwania biegu i zejscia z trasy.

Klasyfikacja najszybszego zawodnika i zawodniczki odbywa sie wg czasu brutto.

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane na podstawie recznego pomiaru czasu.

Pomiar czasu bedzie dokonywany dla najszybszego zawodnika i najszybszej zawodniczki.

Wszyscy uczestnicy ktorzy ukonczg Bieg zostang sklasyfikowani w Parkowej Koronie Biegdw z czasem
najlepszego zawodnika lub najlepszej zawodniczki.

Na starcie i mecie Biegu zostanie ustawiony zegar mierzacy czas.

lll. UCZESTNICTWO | SUBSTANCJE BARWIACE

1.

W Biegu prawo startu maja osoby, ktére do dnia 18 czerwca 2016 ukoriczg 16 lat. Osoby, ktére nie
ukonczyty 18 lat mogg wystartowaé¢ w biegu pod warunkiem podpisania oswiadczenia (w Biurze
Zawoddw) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna
prawnego.

Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy musza
posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajgcy tozsamosé. Warunkiem dopuszczenia
zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod oswiadczeniem o starcie w zawodach na wtasng
odpowiedzialnos$¢ (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001r.
Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Zawodnicy biorg udziat w Biegu na witasng odpowiedzialnos$¢ z petng swiadomoscig niebezpieczenstw

i ryzyka wynikajacych z charakteru tego wydarzenia, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzyku utraty zdrowia
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i zycia. Dopuszcza sie do uczestnictwa w Biegu wytgcznie osoby posiadajace dobry stan zdrowia, nie
posiadajace przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w zawodach.
Uczestnik Gryfnego Biegu oswiadcza ze ma swiadomosé, iz podczas Biegu przewiduje sie wejscie jego
uczestnikow w kontakt ze zwigzkami chemicznymi: syntetyczne barwniki spozywcze i skrobia, ktére
sktadaja sie na substancje powodujacy krétkotrwate (ustepujace) zabarwienie powierzchni skérnych
i wtosow. Substancje te nie sg szkodliwe dla zdrowia lub zycia ludzkiego, niemniej nie mozna wykluczyc,
ze niektorzy z uczestnikdw Biegu moga by¢ uczuleni na te substancje lub reagowaé na nie w sposéb
powodujacy nieprzewidziane i niepozgdane skutki. Dlatego tez kazdy z uczestnikéw jest zobowigzany
zasiegna¢ opinii lekarskiej w przedmiocie braku przeszkéd zdrowotnych dla udziatu w Gryfnym Biegu
w tym braku przeciwwskazan dla kontaktu z substancjami okreslonymi w pkt Il ust. 4.
Substancje okreslone w pkt 11l ust. 4 zwykle nie powoduja, jednak w sporadycznych przypadkach moga
spowodowac trwate zafarbowanie lub nawet zniszczenie (uszkodzenie) czesci garderoby (obuwia), co
skutkowac bedzie poniesieniem przez uczestnikéw Gryfnego Biegu okreslonej szkody majgtkowej, za ktorg
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci. Dlatego tez uczestnicy, w celu ograniczenia ich wiasnej,
ewentualnej szkody, powinni dla uczestnictwa w Gryfnym Biegu przeznaczy¢ garderobe nie
przedstawiajgca wiekszej wartosci.
Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych w tym na zamieszczenie ich w przekazach
telewizyjnych, radiowych internetowych i drukowanych (imie, nazwisko, adres, data urodzenia, klub)
w zakresie niezbednym do przeprowadzenia Gryfnego Biegu oraz cyklu Parkowa Korona Biegow.
Uczestnik wyraza zgode na przesytanie przez Organizatora na adres mailowy zawodnikow informacji na
temat Gryfnego Biegu oraz cyklu Parkowa Korona Biegow.
Weryfikacja zawodnikédw, wydawanie numerdw startowych odbedzie sie w Biurze Zawoddw dziatajagcym
w Wojewddzkim Parku Kultury i Wypoczynku w Chorzowie:

e 17 czerwca od godziny 16:00 do godziny 19:00,

e w dniu zawoddw od godziny 10:00 do godziny 13:30.
Doktadna lokalizacja Biura Zawoddw zostanie podana do dnia 10 czerwca 2016r. na stronie

www.aktywnie.parkslaski.pl

Uczestnik wyraza zgode na przestrzeganie w catosci niniejszego Regulaminu tym samym w petni akceptuje

powyzsze regulacje oraz zobowigzuje sie do ich przestrzegania.

IV. ZGLOSZENIA i KLASYFIKACIJA

1.

Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez kompletne wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie:

https://sts-live.pl/ParkSlaski/

Wysokos$¢ optaty startowe;j:
a) uiszczona do dnia 14.06.2016r: 25 zt.

b) uiszczona w biurze zawoddéw w dniu 18.06.2016r: 35 zt.


http://www.aktywnie.parkslaski.pl/
https://sts-live.pl/ParkSlaski/
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3.  Optate startowa nalezy uisci¢ poprzez formularz zgtoszeniowy (ptatnos¢ online) lub w Biurze Zawodoéw
w dniach 17-18.06.2016r.

4. Raz wniesiona opfata startowa nie ulega zwrotowi jak rowniez nie ma mozliwosci cesji optaty na innego
uczestnika biegu.

5. W przypadku checi otrzymania faktury nalezy zgtosi¢ ten fakt organizatorowi w ciggu 7 dni od dokonania
optaty.

6. Osoby o orzeczonej niepetnosprawnosci zwolnione s3 z opfaty startowej i s3 zobowigzane do przestania

skanu orzeczenia na adres biegi@parkslaski.pl w ciggu 3 dni od daty rejestracji.

7. W ramach optaty startowej uczestnik otrzymuje:
a) numer startowy, agrafki;
b) napdj na mecie biegu;
c) atrakcje na trasie biegu (strefy kolorow i strefy muzyczne);
d) medal na mecie biegu.
Organizator zastrzega sobie prawo do dostania pamigtkowego medalu na adres podany w formularzu
rejestracyjnym w terminie do 20.07.2016r. w przypadku gdy ilos¢ zawodnikéw biorgcych udziat w Biegu
przekroczy liczbe medali dostepnych na mecie Biegu w dniu imprezy.
8. Podczas Biegu beda prowadzone nastepujgce klasyfikacje
a) najszybszy meiczyzna,
b) najszybsza kobieta,
c) najciekawsze przebranie,
d) najstarszy uczestnik,
e) najstarsza uczestniczka,
9. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
10. Pierwsza osoba w kazdej kategorii zostanie nagrodzona pucharem oraz nagroda rzeczowg.
11. Oficjalne wyniki zawoddéw zamieszczone zostang w ciggu 3 dni po zakoriczeniu biegu na stronie

internetowej: www.aktywnie.parkslaski.pl.

V. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢é numery startowe, przymocowane do koszulek
sportowych na klatce piersiowej. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czesci lub catosci).

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych.

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

vk W

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki majgce miejsce na trasie biegu, wynikajgce

z winy uczestnikéw biegu.
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Organizator zapewnia szatnie bez natryskow.

Organizator zapewnia depozyt. Depozyt bedzie pilnowany jednak organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w depozycie.

Uczestnicy ,,Gryfnego Biegu” automatycznie zostaja klasyfikowani w cyklu biegowym ,Parkowa Korona
Biegéw” w ktérym zasady udziatu definiuje odrebny regulamin.

W sprawach nie ujetych w regulaminie ostateczng decyzje podejmuje organizator.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu i adresem email:

a) mail: biegi@parkslaski.pl

b) Kamila Okon: tel. 666 031 512 mail: kamila.okon@parkslaski.pl

Serdecznie zaprasza

Zarzad Parku Slaskiego

§ Park Slaski
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