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REGULAMIN
VIII OGOLNOPOLSKIEGO EKOLOGICZNEGO BIEGU
SZLAKIEM TRZECH WIEZ NAD BORAMI

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,,BORY” z siedzibg
w Lubiewie

Wspotorganizatorzy: Wojt Gminy Lubiewo

Informacja: Impreza wpisana do kalendarza ,Grand Prix Wojewo6dztwa
Kujawsko - Pomorskiego”

I. CEL

e Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy
sportu
i wypoczynku.

e Propagowanie wartosci proekologicznych i zdrowego stylu Zycia.
e Wktad w promocje masowych imprez biegowych w Wojewddztwie Kujawsko-
Pomorskim

e Promowanie waloréw przyrodniczych, kulturowych i turystycznych Boréw
Tucholskich

e zdobywanie i poglebianie wiedzy dotyczacej ekologii i ochrony Srodowiska
Bor6ow Tucholskich, ich waloréw przyrodniczych, kulturowych i turystycznych,

e uwrazliwienie na aktualne problemy ochrony najblizszego srodowiska,

e propagowanie idei zréwnowazonego rozwoju,

e rozbudzanie i poglebianie zamitowania oraz szacunku dla przyrody Bordéw
Tucholskich,

e ksztattowanie poczucia jednosci ze Srodowiskiem naturalnym,

e integracja spoteczenstwa w zakresie dziatan proekologicznych,

II. TERMIN I MIE]JSCE

Termin biegu - 5 wrzes$nia 2015 r. (sobota) godz. 10.00

Start biegu - start ostry godz. 10:00 ul. Wojska Polskiego (Zesp6t Szkot w
Lubiewie).

Przebieg trasy - teren gminy Lubiewo - ,Szlakiem Trzech Wiez nad Borami”
(zatgcznik nr 1). Bieg odbedzie sie przy ruchu czeSciowo ograniczonym, nalezy
zachowac¢ szczegblng ostroznos¢ iprzestrzegal zasad bezpieczenstwa biegu
oraz stosowac sie do polecen oséb obstugujacych bieg i Policji.

Dystans - ok. 15 km



Limit czasu:

1. Limit czasu dla VIII Ogdlnopolskiego Biegu ,Szlakiem Trzech Wiez nad
Borami” wynosi 2 godz.

2. Zawodnicy, ktérzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowigzani sg do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi peing
odpowiedzialno$¢ za wtasne dziatania izachowanie stosowne do
przepiséw ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadata oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu
do mety

Punkty medyczne:

Punkty medyczne znajdowa¢ sie bedg na mecie oraz na trasie biegu. Podczas biegu,
pierwszej pomocy udziela¢ bedg pielegniarki i lekarz.

III. UCZESTNICTWO

1.
2.

W biegu prawo startu majg osoby, ktére ukoncza do dnia 5.09.2015r. 16 lat.
Wszyscy zawodnicy startujagcy w biegu musza poddac¢ sie weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawodoéw (sobota 5.09.2015r.) w godzinach od 7:00 do
9:30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem. Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie przez
uczestnika do weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do
udzialu w przedmiotowym biegu lub ztozenie oSwiadczenia o zdolnosci do
udziatu w biegu wtasnorecznie podpisanego (podstawa prawna: Dz.U. nr 101
poz. 1095 z dn. 12.09.2001)

Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania s3
ostateczne

i nieodwotalne.

Sedzia Gtéwny i Dyrektor Biegu moga nie dopusci¢ zawodnikéw do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledéw regulaminowych.

Uczestnicy imprezy biorag udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢, ale
wskazane jest posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wtasny koszt) od
nastepstw  nieszczeSliwych ~ wypadkéw.  Organizatory  ubezpieczaja
uczestnikOw imprezy od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw.
Uczestnikdw biegu obowigzuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest rownoznaczne z akceptacjg
regulaminu biegu.

W dniu biegu bedzie czynna szatnia, gdzie bedzie mozna sie przebraé. Szatnia
bedzie czynna w godzinach od 7:00 do 13.00. Zawodnicy bedg mie¢ mozliwo$¢
bezptatnego korzystania z umywalni i toalet znajdujacych sie obok Biura
Organizacyjnego.



IV. ZGLOSZENIA

1. Zapisy on-line: termin zgloszenia do biegu on-line mija 2.09.2015r.
Przez zgloszenie do biegu okre$la sie wypelnienie formularza zgtoszeniowego w
formie elektronicznej lub papierowej (zatacznik nr 2 do regulaminu) oraz
dokonanie wptaty na rzecz organizatora SRGL ,BORY” (wpisowe) - nr konta BS
Koronowo/0Oddziat Lubiewo 88 8144 0005 2008 0081 0814 0001.

2. Zawodnicy, ktérzy dokonujg rejestracji elektronicznej dokonuja wptaty na rzecz
organizatora SRGL ,BORY” (wpisowe) w wysokosci
- 40 zt, jezeli jest dokonana do dnia 21.08.2015 r. wiacznie,

- 50 z1, jezeli jest dokonana od dnia 22.08.2015 r. do dnia 4.09.2015 r. wiacznie,
- 55z, jezeli jest dokonana w dniu 05.09.2015 r. 2.

3. O wysokosci oplaty startowej decyduje dzien, w ktérym dokonywana jest transakcja, a nie

dzien zgltoszenia sie do biegu.

4, Biegaczom, ktorzy ukonczyli cykl Grad Prix w 2014 r. przystuguje znizka w
wysokosci 5 zl. Biegaczom, ktorzy ukonczyli cykl Grad Prix w 20131 2014 r.
przystuguje znizka w wysokosci 10 zt.
5. Oplata raz uiszczona przez zawodnika, w przypadku osobistej decyzji zawodnika o
wycofaniu sie z uczestnictwa w biegu zgtoszona do Biura Biegu (e - mail:
srglbory@gmail.com) do dnia 4.09.2015 r., podlega zwrotowi w wysokosci 50 %.
6. Wydawanie numeréw startowych oraz innych materiatdw odbywac sie bedzie w
oznaczonym punkcie Biura Organizacyjnego w dniu 5 wrzesnia 2015 r. w godz. 7:30
do 9:30.
7. Zawodnicy, biorgcy udzial w biegu na specjalnych warunkach: bieg z wézkiem, z
przewodnikiem wypetniajg o§wiadczenie okreslone w zatagczniku nr 3 do Regulaminu.
8. Dopetieniem formalnosci zgtoszeniowych jest udziat w IV Konkursie pn., Czysto i
Ekologicznie w Borach Tucholskich” -zatgcznik nr 4
9. Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia, osoby niepetnosprawne i z terenu gminy
Lubiewo sg zwolnieni z optaty startowe;j.
W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:
® numer startowy
e worek na odziez do przechowalni
e bon zywnosSciowy na ciepty positek

e medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)
10. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego
Regulaminu.
11. Wszelkie dodatkowe informacje na stronie www.lubiewo.pl, www.lubiewo.pl/bory
i www.maratonypolskie.pl

V. KLASYFIKACJE

1 Kategoria generalna kobiet (K) i mezczyzn (M) nagradzane sg pierwsze
trzy miejsca - open.

2 W kategoriach wiekowych mezczyzn:

M- 18 16-29Ilat
M- 30 30-39Ilat

M-40 40-49lat


http://www.lubiewo.pl/

M- 50 50-59Iat
M-60 60-69Ilat

M- 70 70 latiwiecej

3 W kategoriach wiekowych kobiet:
K- 18 16 - 29 lat

K- 30 30 - 39 lat
K- 40 40 - 49 lat
K- 50 50 - 59 lat
K- 60 60 - 69 lat

K- 70 70 lat i wiecej

4 Na trasie biegu przewidziane sg lotne premie.

5 Klasyfikacja druzynowa - druzyna sktada sie z czworki biegaczy (moga
by¢ mieszane). Do klasyfikacji druzynowej zaliczanych jest 4 najlepszych
zawodnikéw podajacych jednakowg przynaleznos¢ klubowa. Jezeli dana
jednostka wystawi dwie druzyny, to automatycznie zawodnicy, ktérzy
uzyskali najlepsze czasy w kolejnosci od 1 do 4 tworzga pierwsza druzyne,
nastepne 4 kolejng. Wygrywa druzyna, ktorej taczny czas czterech
zawodnikow bedzie najszybszy.

6 Punktacja w Kklasyfikacji indywidualnej i druzynowej zgodna jest
z Regulaminem ,Grand Prix Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego”
idostepna na stronie internetowej Maratony Polskie (Regulamin -
zalacznik nr 4).

VI. NAGRODY

1. Za zajecie I - Il miejsca w klasyfikacji generalnej open kobiet i mezczyzn
- puchary i nagrody.

2.Za miejsca: I - [Il w kategoriach wiekowych mezczyzn - puchary
3.Za miejsca: I - [Il w kategoriach wiekowych kobiet - puchary.
4. Lotne premie - organizatorzy przewiduja nagrody rzeczowe.

5. Dla najlepszych 3 mezczyzn i kobiet z terenu gminy Lubiewo - puchary
i nagrody.

6. Dla najstarszego zawodnika /zawodniczki - puchar



7. Wszyscy zawodnicy ktérzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem
otrzymajg na mecie pamigtkowy medal, pakiet sponsorski wyposazony
m.in. w wode mineralng, oraz ciepty positek.

8. Organizatorzy przewiduja losowanie nagréd rzeczowych sposrdod
wszystkich zawodnikow.

9.Zawodnicy nagrodzeni w Kklasyfikacji generalnej open nie beda
ujmowani do nagradzania w kategoriach wiekowych

VIIL. BIEGI TOWARZYSZACE
wg odrebnych uregulowan
VIII. NOCLEGI

Zapewniamy nocleg w Zespole Szk6t w Lubiewie. Prosimy zabra¢ ze sobg $piwor i
karimate - ptatny 10,00 zt od osoby (zgtoszenia w Biurze Organizacyjnym Biegu).
Linki do ptatnych noclegéw beda dostepne na stronie internetowej biegu:
www.agrorest.pl

www.wielonek.eu

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Biegi odbed3 sie bez wzgledu na pogode.

Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach
organizacyjnych, bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest
zobowigzany do jego przestrzegania.

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w Biegu na wiasng odpowiedzialnos¢ i
nie mogga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatoréow w
razie zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywany przez
sedziéw. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy
wraz z agrafkami do przypiecia.

Niewtasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac nie
sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez organizatora numery
startowe nalezy umies$cic z przodu na odziezy wierzchniej).

Komunikat koncowy opublikowany zostanie na stronach internetowych
www.lubiewo.pl, bory.lubiewo.pl, www.maratonypolskie.pl

Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikow.



e Uroczyste zakonczenie imprezy ok. godz. 12:30.

e Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

e Dyrektor Biegéw i Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w
regulaminie, o ktoérych zobowigzany jest poinformowac¢ wszystkich
uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na
tablicy ogtoszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

e Organizator =zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich
przerwania.

X. FESTYN ULICZNY
W dniu biegu w godzinach 10:00 - 15:00 na terenie ulic Hallera i Wojska Polskiego
w Lubiewie odbedzie sie festyn uliczny.

e Szczegbtowy program imprezy podany zostanie w péZniejszym terminie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja miloSnikow biegania i ekologii wraz
z calymi rodzinami na niezapomniany weekend w Krainie Trzech Wiez
nad Borami.

KONTAKT:
Biuro Organizacyjne Biegu
Grzegorz Okonek tel. 601 721 969

e-mail: bieg@lubiewo.pl



