REGULAMIN
XVIlI POLMARATONU im. MIROSLAWA ZAREMBY
dnia 19.04.2015r. podczas
51 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO

I. ORGANIZTOR:
> Stowarzyszenie Sportowe "Crossy Ostrzeszowskie",

Instytucje wspierajace:

> Zwigzek Stowarzyszen Sportowych "Sprawni - Razem”,
Miasto i Gmina Ostrzeszow,
Powiat Ostrzeszowski,
Zakilad Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0. w Ostrzeszowie,
Powiatowe Zrzeszenie LZS Ostrzeszow,
Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ostrzeszowie,
Szkolny Zwigzek Sportowy w Ostrzeszowie,
Ludowy Klub Sportowy Orkan Ostrzeszow

VVV VY VY

il. CEL

1. Popularyzacja biegéw masowych.

2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

3. Promocja Miasta i Gminy Ostrzeszow oraz Powiatu Ostrzeszowskiego.

lil. TERMIN 1 MIEJSCE

19.04.2015r. (niedziela) - zbiérka zawodnikéw do startu godz. 8:50 na linii
startu zlokalizowanej na ul. Kgpielowej tuz za ul. Teczow3q. Start ostry do
biegu nastapi o godz.9:00.

Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w okresie 18.04.2015 w godzinach
18:00-21:00 oraz w dniu zawodow - 19.04.2015r. w budynku ZEC -
ul.Kapielowa5 . W dniu zawodoéw, biuro bedzie pracowaé¢ w godzinach 6:30
- 8:30

IV. TRASA
Dystans - 21 097,5 metra (trasa posiada atest PZLA).
Trasa pofatldowana o podiozu twardym bitumicznym, oraz dobieg do mety
po drodze gruntowej i stadionie. Start na ulicy Kapielowej tuz za ulica
Teczowa.
Bieg rozgrywany na trzech petlach - 1 kréotsza i 2 dluzsze, wszystkie petle
oznakowane i opisane. Organizatorzy prosza uczestnikow o dokiadne
zapoznanie sie z trasg biegu. Meta biegu znajduje sie na stadionie. Pomiar
czasu w formie elektronicznej przy wykorzystaniu chipéw. Trasa bedzie
oznakowana co 1 km.

> Na trasie znajdowac sie beda trzy punkty z napojami.



> Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny. Po
przekroczeniu limitu zawodnik, ktory nie ukonczyt biegu ma
obowiazek zdjaé numer startowy i zejsS¢ z trasy

> Zawodnicy s3a sklasyfikowani wedlug czasu brutto.

V. UCZESTNICTWO

W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore w dniu zawodoéow beda miaty
ukonczone 18 lat, uiscily optate startowa, posiadaja aktualne badania
lekarskie lub podpisza oSwiadczenie o starcie na wiasna
odpowiedzialnos¢. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie
danych osobowych dla celéw weryfikacji i umieszczenia w komunikacie
koncowym oraz do wykorzystywania wizerunku na nosnikach
fotograficznych. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania sie z
regulaminem biegu i zobowiazany jest do jego przestrzegania. Zgloszenie
do biequ jest r6wnoznaczne z akceptacja requlaminu.

VIi. ZGLOSZENIA DO IMPREZY
> Zgtoszenia zawodnikow do biegu na dystansie pétmaratonu
tylko droga elektroniczna. Adres do zapisow
www.elektronicznezapisy.pl. Zapisy w formie elektronicznej w
terminie do 15.04.2015. Po tym terminie zapisy beda mozliwe jedynie
w biurze zawodéw do godziny 8:00 w dniu startu.
> Organizator ustala limit startujacych na 400 oséb.
> Wpisanie na liste i nadanie numeru startowego nastapi po
zaksiegowaniu optaty startowej na koncie organizatora. Organizator
zastrzega, ze osoby ktore zapisaly sie na bieg a nie dokonaly optaty
startowej moga zostac¢ wykreslone z listy oséb startujacych w biegu.

VIil. OPLATA STARTOWA

Optata startowa wynosi 45zi. Nalezy ja uisci¢ do dnia 15.04.2015r. Po tym
terminie optata startowa wynosic¢ bedzie 60zi od osoby startujacej .
Osoby, ktore dokonaja optaty po dniu 15 kwietnia 2015 zobowigzane s do
przedstawienia dowodu wpilaty w trakcie weryfikacji w biurze zawodow.
Weryfikacje zawodnikow, przyjmowanie zgtoszen, pobieranie optaty
startowej oraz wydawanie numerow startowych odbywac sie bedzie w
dniu poprzedzajacym zawody tj. 18.04.2015 r. w sekretariacie ZEC-u ul.
Kapielowa 5 od godz.18:00-21:00 a w dniu zawodoéw tj. 19.04.2015r. w
biurze zawodow ul. Kapielowa 5 w godzinach 6:30 - 8:30.

Sposob dokonywania oplaty startowej:

a) on-line - przez system rozliczen elektronicznych DotPay do ktérego
przekierowana zostanie kazda osoba w momencie zapisywania sie
na impreze. W przypadku nie dokonania oplaty podczas procesu
rejestracji mozna jej dokona¢ wchodzac na liste oséb zapisanych:
http://elektronicznezapisy.pl/events/1700/starts i klikajac napis
"oczekiwanie na opiate” przy swoim nazwisku.




b) W biurze zawodow w formie gotowkowej w trakcje weryfikacji - 60z}

- osoby chcace otrzymacé fakture VAT proszone sa o maila na adres (jest to
mozliwe w ciagu 7 dni od daty zaksiegowania przelewu):
faktura@good-time.pl ,

- wplacona optata startowa nie podlega zwrotowi,

- weryfikacja zawodnikéw odbywac sie bedzie w biurze zawodow,-]
zawodnicy powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z optaty startowej.

VIIl. NOCLEG
Organizator umozliwia odptatne noclegi w Hotelu sportowym OSiR
Ostrzeszow ul. Kapielowa po uprzedniej rezerwacji.

IX. NAGRODY
Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn od I - VI miejsca:

KOBIETY MEZCZYZNI

1 - 700zi 1 -700z

2 - 600zt 2 - 600zt

3 - 500zt 3 - 500zt

4 - 400zt 4 - 400zt

5 - 300zt 5 - 300zt

6 - 200zt 6 - 200zt

KATEGORIE WIEKOWE

KOBIETY MEZCZYZNI

1) 18 - 29 lat 1) 18 - 29 lat

2) 30 - 39 lat 2) 30 - 39 lat

3) 40 - 49 Iat 3) 40 - 49 Iat

4) 50 - 59 lat 4) 50 - 59 lat

5) 60 - 69 Iat 5) 60 - 69 Iat

6) 70 lat i wiecej 6) 70 lat i wiecej

> Pierwsza trojka w kazdej kategorii wiekowej otrzyma pamiatkowe

statuetki.
> Wszyscy zawodnicy po przebiegnieciu linii mety otrzymuja
pamiatkowe okolicznosciowe medale.
> Po biegu organizator zapewnia cieply posilek oraz napoje.
> Zawodnik zobowigzany jest przypia¢ numer startowy z przodu.
> Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji

regulaminu.

> Biegi odbywac sie beda przy czesciowym ruchu ograniczonym,

organizator prosi o stosowanie sie do przepiséw o ruchu drogowym.
> Dyrektor Pétmaratonu - Wiodzimierz Drogi


mailto:faktura@good-time.pl

X. IMPREZY TOWARZYSZACE

W tym dniu tj. 19.04.2015r. odbeda sie biegi przedszkolakow, miodziezy
szkotl podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w ramach
Otwartych Mistrzostw Wojewodztwa Wielkopolskiego, Mistrzostwa
Wielkopolski Zrzeszenia LZS wiecej szczeg6iow na stronie internetowej
www.crossostrzeszowski.pl. W zwiagzku z charakterem imprezy nalezy
wziacé pod uwage mozliwos¢ finiszowania z uczestnikami innych biegow!

UWAGA!!!

XVII Pétmaraton Ostrzeszowski rozgrywany podczas 51 Crossu
Ostrzeszowskiego

w dniu 19.04.2015r. wliczany bedzie do punktacji Grand Prix Wielkopolski
w Pétmaratonie 2015 r.

Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora
Numer kontaktowy do organizatora: 602283907 (Marcin
Poprawa) oraz 605310836 (Piotr Wieja)

> Adres e-mail: polmaraton@crossostrzeszowski.pl

>
>
>
>

Prezes Stowarzyszenia Sportowe
»Crossy Ostrzeszowskie”


http://www.crossostrzeszowski.pl/
mailto:polmaraton@crossostrzeszowski.pl

