REGULAMIN BIEGU PAMI ECI
11 KWIETNIA 2015

1. CEL IMPREZY

Popularyzacja wiedzy na temat historii Krakowa agcdrugiej wojnywiatowej, poprzez
organizac} wydarzenia sportowegmdzacego trzy Oddzialy MHK péwiecone dziejom
miasta podczas okupacji, ktére razem tworras Paméci.

2. ORGANIZATOR
Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, 31-011 Krakéwn&k Gtowny 35.
3. TERMIN

Bieg odlzdzie s¢ 11 kwietnia 2015 roku i jest jednym z wydatzpromupcych Trag
Pamegci MHK w tym dniu.

4. PRZEBIEG TRASY

» Start biegu zlokalizowany jest na ul. Pomorskiggypoddziale MHK Pomorska 2,
meta na Placu Bohateréw Getta przy oddziale MHKryab Schindlera. Finat Biegu
odkxdzie s¢ na ul. Lipowej 4 przed brasmgtowrng oddziatu MHK Fabryka Schindlera.

 Trasa biegu prowadzi przez: ul. Pomarsk> ul. Ltobzowsk -> Planty -> ul.
Podzamcze -> Bulwary \8lane -> ul. Nadwilanskg -> ul. Krakusa -> ul. Piwgn->
Plac Bohaterow Getta.

* Przefcie z na Finat Biegu na ul. Lipowej z Placu BohéterGetta odbywa gi
zgodnie z ogolnie przgfymi zasadami ruchu pieszego: péoggm podziemnym pod
torowiskiem tramwajowym pod ul. Na Zdzie -> chodnikiem wzdiuul. Kacik ->
tunelem pod torami kolejowymi wychogizym na ul. Lipovy. Droge wskazywa beda
wolontariusze.

» Dlugos¢ trasy wynosi 5 km.

5. PROGRAM

* 14.00: otwarcie biura zawodow (ul. Pomorska 2), sawydnie numerdw i pakietéw
startowych.

e 17.15: zamknicie biura zawoddw i zak@zenie przyjmowania depozytow.

e 18.00: start biegu na ul. Pomorskiej.

e 19.00: przejcie uczestnikdw Biegu z Placu Bohaterow Getta natfia ul. Lipowej.

e 19.30: ogtoszenie wynikow i rozdanie nagrod nalLipowej 4, przy oddziale MHK
Fabryka Schindlera (Finat Biegu).

Il Organizator ustala limit czasu na pokonanie trasy w wysokdci 60 minut. Po godzinie
19.00 osoby waz znajdujace sé ha dowolnym odcinku trasy zobowazane g do jej
opuszczenia oraz do dotarcia pieszo na ngemiejskimi chodnikami oraz trasami

przeznaczonymi do ruchu pieszego, lukrodkami komunikacji miejskiej !!!



6. WARUNKI UCZESTNICTWA

W biegu mog bra¢ udziat wszyscy, bez wzglu na miejsce zamieszkania i wiek,
ktérzy zgodnie z regulaminem zgtasawoj udziat u bezpwedniego realizatora
imprezy.

* Podczas trwania imprezy uczestnigyz&@bownzani stosowa sic do polecé policji,
stuzb mundurowych i stiby porzdkowej organizatora.

 Maloletni do 18 rokuzycia biom udziat w biegu za zgadrodzicéw (opiekuna).
Pozostali uczestnicy bigudziat w biegu na wtagrodpowiedzialnéc.

» Warunkiem uczestnictwa w biegu jestzaaie pisemnegoswiadczenia 0 zapoznaniu
sic z regulaminem i jego akceptacji. W przypadku ostibpetnoletnich przy
zgtoszeniu wymagane jest dotenie zgody podpisanej przez opiekuna prawnego.

» Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikogula&tualnych badalekarskich.

* Organizator nie bierze odpowiedziadod za ubezpieczenie uczestnikow biegu od
nieszczsliwych wypadkéw oraz mienie pozostawione w depogyci

* Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest wakeenie biegu i zwrot numeru
startowego z chipem do pomiaru czasu.

e Odbiér numeru startowego rownoznaczny jest z alogptregulaminu oraz
zobowhzuje do zachowania sczegolnej ogtraci podczas trwania imprezy.

* W biegu nie mog uczestnicz§ osoby korzystgre ze sprgu do nordic walkingu
badz trekkingu, w szczegoldoi z kijkow.

* W biegu nie moguczestniczy osoby prowadice wozek dzieeiy.

7. BEZPIECZENSTWO

' Wszyscy uczestnicy Biegu Pamgti zobowizani 33 do kategorycznego stosowaniaei
do polece& funkcjonariuszy Policji oraz Strazy Miejskiej podczas catej imprezy !!!

8. OPLATY STARTOWE
» Opfaty startowe za udziat w Biegu Pgoiiwynosz:
Od 1.02 do 31.03.2015: 10 zt
Od 1.04 do 10.04.2015: 20 zt
W dniu zawodow (11.04.2015): 30 zt

» Link do indywidualnej ptatngci online uzyskuje sipodczas zapisu pod adresem:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodpphawody=1579

» Opfaty startowe nie podlegarwrotowi.
8. ZGLOSZENIA

» Zgtoszenia do biegu przyjmowangs formie elektronicznej:
https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawodppkawody=1579

» Ustala s¢ gorny limit zgtoszé: 500 oséb.



9. NAGRODY
Organizator przewidziat nagrody piemane w kategorii OPEN oraz kategoriach wiekowych:
a) Nagrody pierizne w kategorii OPEN:

* Mgzczyzni:

1 miejsce 400 zt
2 miejsce 300 zt
3 miejsce 200 zt

* Kaobiety:

1 miejsce 400 zt
2 miejsce 300 zt
3 miejsce 200 zt

b) Nagrody w kategoriach wiekowych:
*  Megzczyzn: MO (do 15 lat) M1(16-29 lat) M2(30-39 |a1B(40 lat wzwy)
» Kobiet: KO (do 15 lat) K1(16-29 lat) K2(30-39 1a€B(40 lat wzwy)

10. UWAGI KONCOWE

* Organizator biegu prosi zawodnikbw o start w kokach wydawanych przed
rozpoczciem biegu.

» Organizator udogpni furgonetki, w ktorych do godziny 17.1%dzie mana odda
depozyt, bdzie go mana odebr& na Placu Bohateréw Getta bezmanio po
ukonczeniu Biegu.

» Organizator nie ponosi odpowiedziassbza mienie oddane do depozytu.

* W poblizu startu i mety organizator udgghi szatnie.

» Organizator prosi uczestnikow, ktorzy ukag bieg o jak najszybsze przechodzenie
do szatni przy ul. Kcik przez przejcie podziemne na Placu Bohaterow Getta oraz
ulicg Kacik. Droge wskazywa beda wolontariusze imprezy.

» Organizator prosi uczestnikéw biegu o zachowanie nksymalnej ostraznosci
i przestrzeganie przepisow ruchu drogowego podczaszgrzewki, przejscia
Z szatni i do szatni oraz na miejsce startu,

» Organizator dotey wszelkich stanaw celu zapewnienia bezpiegstwa uczestnikom
biegu jednak prosi o zachowanie ostraéci na catej trasie biegu, zwtaszcza w rejonie
ulicy tobzowskiej.



