REGULAMIN BIEGU: RAZ 25h RUN ,,Jeden Bieg Tysiace Powodow”

.  CEL IMPREZY

1. Zebranie funduszy na wsparcie dla ZachodniopomegskHospicjum dla Dzieci i
Dorostych w Szczecinie.

2. Zwrécenie uwagi spotecastwa lokalnego na osoby przebywag pod opiek
hospicjow.

3. Popularyzacja biegania jako zdrowej i prostej foispgrtu i wypoczynku.

4. Promocja dziatalniei charytatywne;.

.  ORGANIZATORZY

1. Organizatorem bieguRAZ 25h RUN” (zwanym dalej Organizatorem) jest Ruchowa
Akademia Zdrowia ( RAZ Szczecin).

[I. PARTNERZY

1. Fundacja Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzigdorostych ( Centrum Opieki
Paliatywnej) Szczecin.

Dom Kultury SEOWIANIN — Szczecin.

PROtiming
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IV. IDEA ZAWODOW

1. ,,RAZ 25h RUN”- dla Zachodniopomorskiego Hospicjum dla Dziedoirostych
w Szczecinie nie jest typowym Biegiem. Bieg ma el cizbierad jak najwiksz
kwote pienedzy na w/w Hospicjum , poprzez przebiegniecie ékreego dystansu
przez kadego jej uczestnika. Celemikego zawodnikaduizie pokonanie wybranej
przez siebie, jak najwkszej liczby kilometrow (wielokrotnig okrazen liczacych po
1,7 km). Kada pokonana ik& kilometréw to okrélona kwota , ktég UCZESTNIK
uisci jako optat startova ORGANIZATOROW!I po Biegu , a naginie
ORGANIZATOR przekae ja zgodnie z zawagtUMOWA wspOtpracy —
Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i DorostyelSzczecinie .

Im wiecej wspolnie pokonamy kilometréw tym gkisza pomoc otrzyma Hospicjum.

V. Zasady dopuszczenia do biegu i naliczania kwotyoptaty startowej:

- dopuszczenie do uczestnictwa w BIEGU to dekjaraprzebiegnjcie minimalnej ilgci
km = 5,1 km ( 3 okgzenia wokot Arkonki ) — optata minimalna 4 zt zazélg km= 20 zt.

- powyzej 5,1 km do 10,2 km ( 6 okien ) — optata minimalna 3 zt za km36 zi.

- powyzej 10,2 km do 20,4 km (12 oféen )- optata minimalna 2 zt za k40 zt.

- powyzej 20,4 km do 40,8 km ( 24 algenia) —optata minimalna 1 zt za knif zi.

- powyzej 40,8 km - ...- optata minimalna 0,5 zt za km,52b x ilos¢ przebiegngtych km.
* mozna zaptaci wieksza kwote za kazdy ,,Swoj” przebiegniety km. W przypadku
odlegtasci po przecinku ( dotyczy metrow ) powyej 500 metréw zaokgglamy liczenie
ptatnosci w gore np. 5,6 to kwota minimalna 6 x4 zt = 24 zt, a i 5,5 to 5x 4zi= 20 z}



3.

UWAGA !l

- istnieje maliwos¢ kilkukrotnego biegania — dgdzania s} do biegu w cgu 25 h, ale
kazdorazowo nalgy rozpoczynéa bieg ze SWOIM NUMEREM STARTOWYM ( z chipem)
ze STARTU i kaczy¢ po przebiegniciu petnego okyzenia ( META ) , przebiegag po
macie do elektronicznego pomiaru czasu ( przygomywaprzez firrg PROtiming). To
spowoduje zsumowaniegsivszystkich bieganych okren danego zawodnika wagu doby
i naliczenie jego przebiegych km.

Wazne , aby po kadej sesji przebiegnétych okrazen niezwtocznie OODAC NUMER
STARTOWY Z CHIPEM DO DEPOZYTU umieszczonego w BIURZE ZAWODOW,

w okolicach STARTU/ METY. Natomiast po przygiu na koleja ses¢ biegowg w ciaggu
tych 25h biegu naley POBRAC ZDEPONOWANY SWOJ NUMER STARTOWY Z
CHIPEM, aby dalej przebiec kolejne ajzenia biegu. § czynnd¢ naleey wykonywa przy
kazdorazowej Swojej sesji biegowej, do momentu zaki@zenia ( ostatniej sesji) swojego
udziatu w biegu. Po ostatniej sesji swojego udzmliegu numer zostaje na patkk.

- 0soby ju nie biegajce nie mog przechodzi przez mati w jej okolicy , aby nie zaktoca
pomiarow Swoich przebieggtych km.

VI.  TERMIN. MIEJSCE. TRASA.

1. Bieg odlzdzie s¢ z soboty na niedziel 12/13 lipiec 2014 r . w godzinach 12:00-13:00
wokoét kgpieliska ARKONKA w Szczecinie na¢pi 1,7 km . Bdzie trwat
nieprzerwanie, do czego majae rzystzy¢ zgtoszone osoby, deklaggj godzire
dolagczenia s do biegu. W przypadku braku zadeklarowanego zawkad(ryzyko
przerwania cjgtosci biegu) biegajca osola bedzie Trener Ruchowej Akademii
Zdrowia —Robert Szych.

2. Oprocz internetowego zgtoszenia utworzony zostadiebny harmonogram startowy,
ktory bedzie informacy o ktérej kady z zawodnikéw planuje rozpagz SWOJ BIEG
i ilokrotnie chce ,,biegd’ w ramach,, RAZ-25h RUN” ( czytaj punkt - IX warunki
uczestnictwa).

Trase ,, RAZ 251 RUN “stanowi gtla o dluggci 1,7 km. Start i Meta zlokalizowaneda w
okolicy ARKONKI ( miejsce STARTU /METY - rozgwanych biegdw Grand Prix).
Rozpoczcie biegu nasipi w sobo¢ 12 lipca 2014 r o godzinie 12:00. Po pokonanizech
okrazeni, zawodnik mge kontynuowé swoj udziat w zawodach pokongjkolejne okgzenia
( km) lub zakaczy¢ go przekraczag linig mety. Zawodnik mge przekroczy linig mety po
pokonaniu dowolnej liczby okrazen kilometréw ( min. 5,1 — 3 olggenia). Ograniczeniem
jest koniec biegy czyli godz. 13.00 dnial3lipca 2014 r

VII. LIMIT CZASU. KONTROLA CZASU.

1. Zawodnicy ograniczenigsczasem biegu wynoszym 25 godzin, pomdzy godzia
12:00 dnia 12 lipca 2014 r, a godgitB:00 dnia 13 lipca 2014 .

2. Pomiar przebiegrtych kilometréw i czasu odzie s¢ za pomog elektronicznych
chipow umieszczonych na odwrocie numerow startdwyaevczéniej przydzielonych
na podstawie zgtoszenia elektronicznego. Numerytoste musz by¢ odebrane
wczesniej .



3. Organizator wyznaczmit uczestnikow - 200 0SOb.

VIII.

PUNKT NAWADNIANIA | MEDYCZNY. DEPOZYT. BIURO ZAWODO W.

. Punkt z wodg oraz odwiezania dla zawodnikéw dalzie s¢ znajdowat s w poblizu

miejsca Startu/Mety- ARKONKI.

. Punkt medyczny obstugiwany przez ratownikbw medychn oraz kabiny WC dulg

znajdowalty st w poblizu miejsca Startu/Mety.

. Depozyt oraz biuro zawodoveds znajdowaty si w poblizu miejsca Startu/Mety.

WARUNKI UCZESTNICTWA

. W BIEGU mog wzig¢ udziat osoby, ktore zapisaly esiinternetowo na bieg

i najp&niej w dniu 11.07.2014ukonczy 18 lat.

. Dopuszczenie do uczestnictwa w BIEGU to deklarpcggbiegngcia minimalnej ilé¢

km - 5,1 km ( 3 okgzenia wokdt ARKONKI ).

. Warunkiem udziatu w-BIEGU jest:

a) Wypelnienie formularza zgtoszeniowego dpstego na stronie internetowej :
www.protiming24.pl. Wyrazenie gody na przestrzeganie niniejszego Regulaminu.

b) Podpisanie przez zawodniké&wadczenia o braku przeciwskazadrowotnych do
udziatlu w zawodach.

c) Wyrazenie zgody na przetwarzanie przez Organizatora afangsobowych
Uczestnika podanych w zgtoszeniu, aztaka zamieszczenie danych osobowych w
postaci imienia, nazwiska, ptci, roku urodzeniarodawaci w przekazach
telewizyjnych, radiowych, internetowych oraz prasie

d) Wyrazenie zgody na nieodptatne wykorzystywanie utrwadpne formie fotografii
lub zapisu wideo wizerunku, do celow promocyjnyagi.

e) Dokonanie zgtoszenia.

f) Przysgpienie do weryfikacji w Biurze Zawoddow w dniu 11.2014r. -12.07.2014r.

Godziny otwarcia biura podane =zosfando publicznej wiadomimi za
pasrednictwem strony internetowejww.raz.szczecin.pl

. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiada dokument identyfikacyjny ze zgjiem.

POSTANOWIENA KO NCOWE

. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muppsiadd numery startowe przymocowane do

przedniej cezsci koszulek. Zastanianie numeru startowego w@zlub w catéci badz
jego modyfikacja jest zabroniona oraz skutkéwsoze dyskwalifikacy. Przekazywanie
swojego numeru startowego innej osobie spowodus&wlglifikacje zawodnika.

. Uczestnicy imprezy biarudziat w biegu na wiagnodpowiedzialnéc i wskazane jest

ubezpieczenie sina wtasny koszt od nagistw nieszcgliwych wypadkow.

. Zawodnicy oddaj do depozytu rzeczy zapakowane w specjalnie ozmaczorby,

przekazane w pakietach startowych. Zgubienie nunséattowego przez zawodnika
zwalnia Organizatora od odpowiedziadnobza pobranie torby przez igosolz.

. Uczestnicy ma obowhzek przestrzegania padku publicznego, poleée stwzb



porzzdkowych. Organizator ma prawo ugdre terenu RAZ 25h RUN osoby, ktore w
jakikolwiek sposob zakitocajporzdek publiczny, przebieg zawodow lub zachayaig
niezgodnie z Regulaminem.

XI.  ZGLOSZENIA | OPLATA STARTOWA

1. Zgtoszenia do biegughla odbywaty s¢ elektronicznie do dnia 11.07.2014 roku poprzez
wypetnienie formularza zgltoszeniowego zamieszczone@g stronie internetowej
www.protiming24.pl

2. W miar wolnych numeréw startowychetizie maliwos¢ zapisania gi do RAZ 25h
RUN w dniu startu 12.07.2014 r w biurze zawodoéwiagsnczonym w okolicy
STARTU/ METY biegu - ARKONKA.

3. Wysoka¢ optaty startowej uzakaiona lgdzie od przebiegaiych km ( patrz pkt. V) i
winna by uiszczona zaraz po SWOIM biegu w biurze zawoETA BIEGU —
ARKONKA. Jssli ktos bedzie biegat wielokrotnie , to w/w wptaty dokonuje gwoim
ostatnim biegu.

4. Istnieje mozliwos¢ wiekszej wptaty niz minimalna, za przebiegnete km, gdyz cata
kwota zgodnie z idg biegu przekazana zostanie dla Zachodniopomorskieg
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych .

XII. ODBIOR PAKIETOW STARTOWYCH. PROGRAM BIEGU
1. Odbior pakietow startowych:

a) 11.07.2014r. - w Biurze Zawodéw na stadionie lekletgcznym im. Wiestawa
Maniaka ul. Litewska 20 , w godz. 19.00- 21.00 (d¢téwny na parterze).

b) 12.07.2014r. ( w dniu startu) w godzinach od 10:0Q:00 o(dotyczy oséb, ktore
nie zgtosity s¢ do dnia 11.07.2014 roku za pomdormularza elektronicznego i
tylko w przypadku wolnych numeréw startowych)

2. Program zawodow

e 12.07.2014r:

11:40 Wspolna rozgrzewka w strefie Startu/Mety
11:55 Uroczyste otwarcie zawodow

12:00 Start — RAZ 25h RUN

e 13.07.2014r:

12:00 Zakaczenie — RAZ 25 h RUN

12:30 Podsumowanie: rozdanie koszulek i certyfikato

X1l NAGRODY

1. Kazdy uczestnik biegu otrzyma pagtkowy CERTYFIKAT i OKAZJONALNA
KOSZULKE.

XIV.  ZASADY FINANSOWANIA

1. Dochdd z biegu ( optata startowo-biegowa) zostamEeznaczony na rzecz Fundacji
Zachodniopomorskie Hospicjum dla Dzieci i Dorostych

2. W ramach wpisowego Uczestnik nabywa numer startoalyipem.



XV.
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INFORMACJE DODATKOWE

Wyniki zawodow oraz informacje o funduszach zebcinglla Zachodniopomorskiego
Hospicjum dla Dzieci i Dorostych w Szczecinie zogt@odane na stronie internetowej
Organizatora www.raz.szczecin.pl.

Po ukaczeniu i w trakcie biegu zawodnicy otrzymajock.
Zawodnicy pokonujcy dystans w sposéb niedozwolony zostadyskwalifikowani.
Bieg odlzdzie s¢ bez wzgédu na warunki atmosferyczne.

Z waznych przyczyn organizacyjnych Organizator zastrzegfa@ie prawo do odwotania
biegu lub jego przerwania.

Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne Zdévo na e-mail:
biuro@raz.szczecin.pProtesty rozstrzyga Komitet Organizacyjny — decyg@nitetu
s3 nieodwotalne. Protestyela rozpatrywane w terminie 3 dni od zakaenia RAZ 25h
RUN , po tym terminie wyniki stajsi¢ oficjalnymi.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione Wcteatrwania imprezy.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulamiaastosowanie majwiasciwe
przepisy prawa.

Komitet Organizacyjny ma prawo wprowadzania zmiaRegulaminie co poda do
publicznej wiadoméci przed rozpoagiem biegu.

[2tor biegu
Rab8&zych



