Regulamin XXII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego oraz XIX
Mistrzostw Polski Gornikow na dystansie 10KM - 28.09.2014

1. Organizator:

Amatorski Klub Biegacza w Knurowie
MOSIR w Knurowie

Centrum Kultury

2. Cel imprezy:
Upowszechnienie kultury fizycznej i rekreacji wsréd mieszkancow miasta.

3. Termin:

28 Wrzesnia 2014 roku (niedziela)

START o godzinie 12.00, Hala Sportowa MOSIR w Knurowie — Szczygtowicach
Biuro zawoddéw czynne od godz. 8.00 do zakonczenia zawoddw.

Miejsce: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Knurowie, ul. Gdrnicza 2

44-193 Knuréw przy KWK Szczygtowice

4. Dystans:
10 Kilometrow - 1 petla ulicami miasta
(nawierzchnia asfaltowa, trasa posiada atest)

5. Uczestnictwo:

Prawo startu majq wszyscy, ktorzy ukonczyli 16 lat.

Zawodnicy posiadajq aktualne badania lekarskie oraz podpiszg o$wiadczenie o zdolnosci
do biegu/niepetnoletni - wymagana zgoda rodzica na uczestnictwo w biegu. Uczestnicy
startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ w zawodach po zapoznaniu sie z trescig,
regulaminu oraz po podpisaniu zgtoszenia.

6. Zapisy:

Zapisy do biegu gtdwnego poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie -
www.maratonypolskie.pl, www.akbknurow.pl ,www.mosirknurow.pl , www.datasport.pl do
dnia 24.09.2014r.

Optata startowa wnoszona jest drogq elektroniczng w portalu Datasport
bezposrednio po rejestracji do biegu w wysokosci 30 zt do dnia 24.09.2014
Ewentualne zwroty optaty startowej dokonywane bedg wytgcznie do 7 dni od daty
wptaty, jednak nie pdzniej niz do 24.09.2014.

W dniu biegu optata startowa wynosi w wysokosci 60 zi.

Amatorski Klub Biegacza w Knurowie
ul. Michalskiego 27,
44-193 Knurow

Informacje o Biegu:

tel. (032) 235-27-78,
kom. 609-595-312,
MOSIR: (032) 335-20-14

W ramach optaty startowej zawodnik otrzyma ciepty positek, napdj oraz medal.
Pierwszych 450 zapisanych i optaconych zawodnikdw otrzyma pakiet startowy.
Osoby, ktére zapiszg sie w dniu zawodow, nie majg zagwarantowanego pakietu
startowego. W ramach pakietu startowego organizator zapewnia koszulke
~techniczng”, napoje izotoniczne.


http://www.maratonypolskie.pl/

Dodatkowo w ramach optaty startowej organizator zapewnia:
eclektroniczny pomiar czasu

esms z wynikiem
ewoda mineralna na trasie i na mecie
enumer startowy z agrafkami

eworek na odziez do depozytu

7. Nagrody:

Kategoria OPEN Mezczyzn: I-III miejsce puchary+nagrody pieniezne
Kategoria OPEN Kobiet: I-III miejsca puchary+nagrody pieniezne
Kategoria OPEN nie wchodzi w kategorie wiekowe.

Kategoria Mieszkancy Knurowa (state zameldowanie):

Kobiety i mezczyzni: I-III miejsca - puchary + nagrody pieniezne

Kategorie Wiekowe (I-III miejsca: puchary + nagrody pieniezne):

Kobiety: Mezczyzni:
¢16-19 ¢16-19
¢20-29 ¢20-29
*30-39 «30-39
¢40-49 e40-44
¢50-59 e45-49
epowyzej 60 ¢50-54

¢55-59
*60-64
*65-69
epowyzej 70

Kategorie Mistrzostw Polski Gornikow:

Kat. OPEN 1-3 miejsce (nie wchodzi w kat. wiekowq): nagrody pieniezne
Kat. wiekowe (nagrody pieniezne + puchary dla pierwszych trzech miejsc):

¢18-29
«30-39
¢40-49
«50-59
*60-69
epowyzej 70

Kategorie wiekowe w Mistrzostwach Polski Gornikbw moga ulec zmianie.
Wysokos$¢ nagréd zalezna od sponsora biegu.

Kazdy Goérnik zobowigzany jest do okazania odcinka emerytury oraz dowodu, ze
jest pracownikiem Kopalni / wegla, miedzi, soli .......... /

Nagrody dodatkowe: nagrody pieniezne do losowania.



8. Postanowienia koncowe:
e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zgubione podczas zawoddéw rzeczy.

e Elektroniczny pomiar czasu prowadzony bedzie przy uzyciu chipéw elektronicznych
wbudowanych w numer startowy i zabezpieczonych pianka. Numer z chipem jest
gotowy do uzycia i powinien by¢ prawidtowo zamocowany czterema agrafkami

z przodu,na koszulce. Zabrania sie jakichkolwiek modyfikacji. Brak numeru podczas
zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Numer z chipem jest wtasnoscig uczestnika i
nie podlega zwrotowi.

eWspdlna dekoracja zwyciezcow odbedzie sie 30 minut po zakonczeniu biegu.
eOrganizator zapewnia opieke medyczna.

eOrganizator nie ubezpiecza uczestnikow zawodow podczas biegu ulicznego od
nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

eUczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$¢ w zawodach po zapoznaniu sie
z trescig regulaminu oraz po podpisaniu zgtoszenia.

eOrganizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie.

eKazdy uczestnik po zakonczeniu biegu moze odptatnie skorzystac z basenu
krytego.



