REGULAMIN

ORGANIZATOR BIEGU
Stowarzyszenie "Aktywni Kociewiacy”

ORGANIZATOR WSPIERAJ ACY

Urzad Miasta i Gminy Skércz

Pomorskie Zrzeszenie Ludowych Zespotéw SportowycsBdaisku
Starostwo Powiatowe w Starogardzie @&ldam

Chata Kociewska

CELE

- Popularyzacja biegania jako najprostsze] fornkyeacji fizycznej

- Upowszechnienie aktywnego wypoczynku i zdrowegbu zycia wérdd dzieci i dorostych
- Promocja pgknych okolic Skércza oraz malowniczych terenéw leda

BIURO BIEGU | KONTAKT
Stadion Miejski w Skérczu
Telefon: +48604916541
E-mail: biegskorcz@o02.pl

UCZESTNICTWO

W biegu mog wzig¢ udziat osoby, ktére do dnia 12.07.2014r.fuday 16 lat, posiadajaktualne
badania lekarskieablz ztoza oswiadczenie o zdolriei do biegu. Zawodnicy nieletni musokaza
zgod: rodzicéw do uczestnictwa w biegu. O przyral@ci do kategorii wiekowej decyduje rok
urodzenia.

W kategorii shib mundurowych klasyfikowanidola biegacze reprezentigy Stuzby Mundurowe
podlegte i nadzorowane przez MSWiIA oraz zawodnegyrezentujcy Wojsko Polskie i Stibe
Wiezienmy aktualnie petnjcy stuzbe

W kategorii lokalnej klasyfikowanidula biegacze z terenu miasta i gminy Skércz

TRASA

- start ostry do biegu nagi 0 godzinie 16:00 ze Stadionu Miejskiego w Skarcz

- dystans 15 km, nawierzchnia asfaltowa okoto 5,5&szta trasy to drogidee - trasa wiedzie ze
Skdrcza przez okoliczne lasy, przy jeziorach: Celel Czarne Péinocne, Czarne Potudniowe,
Tuszynek

- meta biegu: na Stadionie Miejskim w Skorczu.

- oznakowany kady kilometr trasy

- system pomiaru czasu

- uczestnicy biegu majobowigzek stosowaniasido polecé stuzb mundurowych

(Policja, Stra Pazarna) oramséb zabezpieczgjych trag biegu



ZGLOSZENIA

- elektroniczne Zapisy na impregz do dnia 10.07.2014 do godziny 15:00
- w budynku Stadionu Miejskiego w Skorczu:

sobota (12.07.2014) w godz. 10:00 - 15:15

DOJAZD DO BIURA ZAWODOW ORAZ POWROT
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OPLATA WPISOWA
Dla zawodnikéw biegu gtéwnego i nordic walking dptavpisowa20zt

Numer konta, na ktore najgwptaca& optat startova:
97834200090004699420000001

W tytule prosze napisa: optata startowa VIl Bieg Turystyczny Czterech Jeior, imie¢ i nazwisko
PRZY ODBIORZE NUMERU STARTOWEGO, W PRZYPADKU WPLATY WPISOWEGO
NA KONTO PROSIMY O OKAZANIE DOWODU WPEATY




KLASYFIKACJE

- generalna kobiet i exczyzn I-VI miejsce

- kategorie wiekowe giczyzn I-l1ll miejsce
- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- M60 kategoria wiekowa od 60 do 69 lat
- M70 kategoria wiekowa od 70 lat

- kategorie wiekowe kobiet I-Ill miejsce
- K16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat
- K20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat
- K30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat
- K40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat
- K50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat
- K60 kategoria wiekowa od 60 lat

-kategoria lokalna : I-Ill miejsce kobiet igiczyzn
-Nordic Walking I-Ill miejsce kobiet i gzczyzn
- Stwzb Mundurowych I-1ll miejsce kobiet i gaczyzn

NAGRODY

- Organizator zapewnia k@emu uczestnikowi biegu unikatowy medahz koszu.

Biegacze, ktérzy ukiczg bieg poza 450 miejscem otrzymajnikatowy medal w terminie 30 dni po
biegu.

- Klasyfikacja generalna za | — VI miejsce pucharg miejsca I-1ll w klasyfikacjach generalnych
nagrody rzeczowe.

- Kategorie wiekowe: statuetki okoliczémowe za miejsca I-lll w poszczegdlnych kategdniac

wiekowych.

-Nagrody w klasyfikacji generalnej i kategoriachekdwych s¢ nie dublug .

-Kategoria lokalna: statuetki okoliczémowe za | - lll miejsce dla exczyzn i kobiet

-Nordic Walking: statuetki okoliczriciowe za I - Ill miejsce w klasyfikacji generalriip nezczyzn

i kobiet, bez kategorii wiekowych

Wsrdd wszystkich, ktérzy ukoz bieg lub marsz N.W. losowanie nagrdd rzeczowych.
- Dla dzieci klas I-1ll, IV-VI na mecie ¢tla czekaly stodycze. Po zakezeniu biegu nagpi
losowanie nagrod.

WY ZYWIENIE

- 2 punkty odwiezania na trasie biegu

- zawodnicy po zakirzeniu biegu otrzymajciepty positek i napdj.

NOCLEG

Organizator zapewnia miejsce do rozbicia namiotdezliwa rezerwacja noclegdéw w kwaterach
prywatnych, agroturystycznych.

POSTANOWIENIA KO NCOWE

- W ramach organizowanego biegu o godzinie 16di®drie s¢ konkurencja Nordic Walking na
dystansie 7km oraz o godzinie 15:00 edipsie biegi dla dzieci na dystansie 600m ze szkét
podstawowych, klas I-lll, IV-VI i inne rekreacyjrimprezy towarzysge,

- Organizator zapewnia opigknedyczi na trasie i mecie biegu,

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy musasiada numery startowe otrzymane od organizatora,
przymocowane do koszulek na piersiach,

- Uczestnicy dokongf rejestracji i bioac udziat w biegu owiadczaj, ze startug ha wtasg
odpowiedzialnéc,

- Uczestnicy dokongg rejestracji wyraaja zgod: na przetwarzanie ich danych osobowych do celéw
marketingowych przez firm,Brand House” ul. Bohateréw Monte Cassino 61 ,7/8X-Sopot,

- Bieg odlgdzie st bez wzgtdu na pogogl

- Uczestnicy wyraaja zgod na przetwarzanie swoich danych osobowych na pgotrasganizacji VI
Biegu Turystycznego Czterech Jezior,

- Interpretacja regulaminu naledo organizatorow.






