Regulamin lll Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek

I. ORGANIZATOR
1. Organizatorem i jednoczesnie gtdwnym sponsorem biegu s3:
e Firma Termy Ciechocinek
e Przedsiebiorstwo Uzdrowisko Ciechocinek S.A.
o Towarzystwo Przyjaciét Ciechocinka,
za$ wspotorganizatorami sa:

e Powiatowy Komendant Pafistwowej Strazy Pozarnej,
o Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji Ciechocinek.

Dane teleadresowe organizatoréw znajduja sie na stronie www.maratonciechocinek.pl

Il. TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w niedziele 24.08.2014 r. w Ciechocinku.

2. Start lll Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek nastgpi o godzinie 11:00. Linia startu
zostanie zamknieta po 15 minutach od strzatu startera.

3. Dtugosc trasy dla Pétmaratonu to 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA .

4. Odbedzie sie tez bieg towarzyszacy na okoto 10,5 km.

5. Trasa zostanie oznaczona znakami poziomymi co 1 kilometr.

6. Zawodnicy obu dystanséw (pdétmaraton ibieg na 10,5 km) ustawiajg sie na starcie w jednej
wspolnej strefie .

lll. LIMIT CZASU

1. Dla pdétmaratonu zawodnikéw obowigzuje limit czasu wynoszacy 3 godziny a dla biegu na 10,5
km 1,5 godziny.

2. Zawodnicy, ktérzy po uptywie 3 godziny od strzatu startera nie dotrg do mety, ale przekroczg juz
znacznik 20 kilometra, otrzymuja dodatkowo 10 minut na dotarcie do mety iregulaminowe
ukonczenie biegu. Pozostate osoby znajdujace sie na trasie zobowigzane sg do przerwania biegu
(kontynuacja biegu na wtasng odpowiedzialnosc) .

IV. UCZESTNICTWO
Termy Uzdrowisko Ciechocinek prawo startu majg wytacznie osoby, ktére na dzien startu maja
ukonczone 18 lat lub majg ukoniczone 16 lat i przedstawig pisemng zgoda rodzica lub prawnego
opiekuna.
2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w lll Pétmaratonie Termy Uzdrowisko Ciechocinek muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodow. W tym celu biuro bedzie czynne w nastepujgcych terminie:
e 23 sierpnia (sobota) w godzinach 15.00 — 19.00
e 24 ssierpnia (niedziela) w godzinach 7.30 — 10.30
Adres Biura Zawodoéw: Sala Gimnastyczna LO Ciechocinek ul. M.Kopernika rég Armii Krajowej
Ciechocinek lub Sala Gregorianska Restauracji Bristol w Parku Zdrojowym
Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany lokalizacji Biura Zawoddw, informacja o tym fakcie
zostanie zamieszczona na stronie pétmaratonu : www.maratonciechocinek.pl .
3. W Biurze Zawoddw zawodnicy otrzymajg pakiety startowe. Pakiety startowe zawierajg:
- numer startowy,
- agrafki,
- chip do pomiaru czasu
- oraz pamigtkowa koszulke. (Uwaga — osobom, ktére dokonajg optaty startowej po 15
sierpnia 2014, nie gwarantujemy pamigtkowe] koszulki w zgdanym rozmiarze).
4. Podczas odbioru zestawu startowego znumerem ichipem zawodnik powinien posiadac
dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

V. ZGLOSZENIA



1. Zgtoszenia przyjmowane s3:
poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego dostepnego na stronie

internetowej www.maratonciechocinek.pl

- lub w Biurze Zawodow.
2. Zgtoszenia online zostang zawieszone 16 sierpnia 2014 roku. Po tym terminie zgtoszenia bedg
mozliwe wytgcznie w Biurze Zawoddw Il Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek.
3. Prawo do startu w zawodach daje zgtoszenie oraz uiszczenie optaty startowej.
4. Organizator zastrzega sobie prawo usuwania z listy startowej oséb, ktére nie dokonaty optaty
startowej w przypadku wyczerpania limitu startujacych zawodnikow.
5. Organizator ustala limit startujgcych na 1 000 oséb (z orientacyjnym podziatem 800 oséb
poétmaraton, 200 oséb bieg na 10,5 km).

VI. KLASYFIKACIE
1. Podczas lll Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek prowadzone bedg nastepujace
klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,
- klasyfikacje wiekowe w podziale na kobiety i mezczyzn (decyduje rok urodzenia),
e 16-18,

e 19-29,
e 30-39,
e 40-49,
e 50-59,
e 60-69,
o 70iwiecej.

2. Dodatkowo prowadzone bedg nastepujace klasyfikacje indywidualne:
klasyfikacja strazakéw — zgodnie z odrebnym regulaminem,
klasyfikacja Weteranow Wojska Polskiego-zgodnie z odrebnym regulaminem
klasyfikacja mieszkaricéw Powiatu Aleksandrowskiego,
klasyfikacja mieszkaicéw Wojewddztwa Kujawsko - Pomorskiego
3. W biegu na 10,5 km bedzie prowadzona klasyfikacja generalna kobiet imezczyzn
oraz Weteranow Wojska Polskiego.
4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.
5. O zajeciu okreslonego miejsca w poszczegdlnych klasyfikacjach decyduje uzyskany czas
brutto.
6. Nagrody w klasyfikacji generalnej i w innych kategoriach nie dubluja sie. Zwyciezcy w kategorii
Open nie beda klasyfikowani w __innych kategoriach (oprécz klasyfikacji STRAZAKOW
i WETERANOW).

Vil. NAGRODY
1. Przewidujemy nagrody dla pierwszych trzech zawodnikéw w kazdej kategorii (Open ).
2. Szczegdétowe zasady nagradzania zostang przedstawione w odrebnym komunikacie na
stronie internetowej biegu.
3. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoriczag lll Pétmaraton Termy Uzdrowisko Ciechocinek oraz bieg
na 10,5 km otrzymajg na mecie pamigtkowy medal (rézny dla obu dystansow).
4. Zdobywcy miejsc | -lll w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn oraz zdobywcy miejsc | - llI
w klasyfikacjach wiekowych otrzymujg pamigtkowe trofea.
5. Dla wszystkich osdb, ktdre w regulaminowym czasie ukoriczg bieg organizatorzy zapewniajg wiele
atrakcyjnych nagréd. Warunkiem otrzymania upominku jest zwyciestwo w losowaniu.
6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$é zmian w zakresie zasad nagradzania .

VIil. OPLATY



1.Kazdy uczestnik Ill Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek ponosi koszty optaty startowe].
Opfata wpisowa wniesiona:
- do dnia 13.04.2014 r. wynosi 40 zt;
- do dnia 10.08.2014 r. wynosi 60 zt;
- po 10.08.2014 r. wynosi 80 zt.
2. Opfaty dla biegu na 10,5 km wynoszg:
- do dnia 10.08.2014 r. wynosi 30 zt;
- po 10.08.2014 r. wynosi 40zt;
3. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie — decyduje data wptywu
srodkédw na konto) zawodnik jest zobowigzany do doptacenia rdznicy do wysokosci kwoty, jaka
winien on byt wnies$¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ostatniej wpfaty.
4. Optate na konto bankowe mozna wnosi¢ do 20.08.2014 r. (pdzniej optata wytgcznie w Biurze
Zawodow)
Towarzystwa Przyjaciot Ciechocinka 87-720 Ciechocinek ul. Zdrojowa 2B
nr konta :
40 1020 5200 0000 4202 0052 4488
w tytule prosze podac imie i nazwisko oraz dystans.
5. Osoby urodzone w roku 1949 i wczesniej sg zwolnione z optaty startowe].
6. Zawodnikom zarejestrowanym w klasyfikacji ,GRAND PRIX Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego 2014” przystuguje znizka w wysokosci 5 zt.
7. Zapisy zawodnikéw w kategorii ,,Weteranéw Wojska Polskiego” odbywajg sie na innych
zasadach (nabdr irejestracja poprzez 22 Woskowy Szpital Uzdrowiskowo-Rehabilitacyjny)
szczegdly zostang opublikowane na stronie maratonuwww.maratonciechocinek.pl, oraz
u sedziego zawodow (Janusz Wyrgbkiewicz 602 132 395)
8. Dowodem wptyniecia optaty startowej jest pojawienie sie informacji o wptacie przy
nazwisku zawodnika na liscie startowej na stronie www.maratonciechocinek.pl, co nastepuje
po okoto 7 dniach po dokonaniu optaty. W sytuacji spornej nalezy podczas weryfikacji w Biurze
Zawodow przedstawié dowdd wpfaty.
9. Optata wpisowa jest catkowicie przeznaczona na koszty organizacji biegu.
IX. SWIADCZENIA
1. Punkty odizywiania zaopatrzone beda w wode. Na trasie znajdowaé sie beda dwa punkty
odzywiania przy Domu Zdrojowym (okoto 5 km i 15 km) i przy Muzeum Warzelni Soli (okoto 9 km i 20
km) .
2. Organizator zapewnia bezptatne miejsce noclegowe w hali sportowej w nocy przed biegiem.
Organizator nie zapewnia materacéw ani $piwordw. Skierowania na noclegi bedg wydawane w Biurze
Zawodow. Zawodnicy beda przyjmowani na nocleg za okazaniem skierowania.
3. Na mecie organizator zapewnia positek regeneracyjny.
4. Organizator zawodow zapewnia uczestnikom mozliwos¢ oddania rzeczy osobistych do depozytu
w budynku Biura Zawodéw ( odbiér depozytu na podstawie numeru startowego). Worki depozytowe
wydawane i opisywane bedg w Burze Zawoddw na prosbe uczestnika.
5. Po biegu zawodnicy bedg mieli mozliwosc¢ skorzystania z natryskéw.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Czasy uzyskane przez biegaczy bedg mierzone metodg elektroniczng. Na trasie biegu beda
rozmieszczone dodatkowe punkty pomiaru czasu.

2. Bieg bedzie zabezpieczany przez stuzby medyczne. Decyzje lekarza dotyczgce kontynuowania biegu
podczas imprezy sg ostateczne i nieodwotalne.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub jego przerwania bez podania powoddw.
4. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulek sportowych.



5. Dyplom za ukonczenie lll Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek do samodzielnego
wydrukowania znajdzie sie na stronie www.maratonciechocinek.pl w dniu 10.09.2014.

6. Komunikat z wynikami koricowymi zawodnikéw zostanie ogtoszony po zakoriczeniu biegéw. Wyniki
koncowe zostang ogtoszone na stronie internetowej biegu.

7. Protesty przyjmuje Sedzia Gtéwny zawoddw po wpfaceniu kaucji w wysokosci 100 zt. Bedg one
rozpatrywane na biezgco przed ogtoszeniem wynikéw koncowych. W przypadku uznania protestu
kaucja bedzie zwrdcona.

8. Decyzje Sedziego Gtéwnego s ostateczne.

9.Czes$¢ trasy zawodow przebiega ulicami przy ograniczonym ruchu ulicznym.Uczestnicy biegu
zobowigzani s3 do zachowania szczegélnej ostroznosci i bezwzglednego podporzadkowania sie
zaleceniom kierujacych ruchem podczas poruszania sie po odcinkach trasy wchodzacych
w bezposredni kontakt z ruchem samochodowym.

10. Kazdy zawodnik biegnie na witasng odpowiedzialnos¢, aorganizator nie ponosi Zzadnej
odpowiedzialnosci z tytutu komplikacji zdrowotnych uczestnikdw, jakie ewentualnie mogg powstac
podczas biegu lub tez na skutek jego przebiegniecia.

11. lll Pétmaraton Termy Uzdrowisko Ciechocinek jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia, ktére moze
stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy wykupionej indywidualnie przez
uczestnika.

12. Organizator zawoddéw zastrzega sobie prawo do wykorzystania wypowiedzi iwizerunkéw
uczestnikéw biegu do celdw reklamy i promociji .

13. Uczestnikdw pdtmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.

14.Wigzaca  iostateczna interpretacja  niniejszego  regulamin  przystuguje  wytgcznie
organizatorowi lll Pétmaratonu Termy Uzdrowisko Ciechocinek .

Sedzia zawoddw Janusz Wyrgbkiewicz (602132395)



