GAJA

2014

KOLBUDZKA 10
KOLBUDY 30.08.2014 GODZ. 15.00

Regulamin
Szczegotowy regulamin imprezy, okreslajacy w szczegolnosci zasady zachowania uczestnikow
imprezy istotne dla bezpieczenstwa
ruchu drogowego

| Cel

1. Popularyzacja zdrowego, aktywnego trybu zycia oraz rekreacji na $wiezym powietrzu.
2. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu

3. Promocja Gminy Kolbudy

4. Promocja pieknych laséw Nadlesnictwa Kolbudy

Il Organizator

» Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
Wspotorganizator

* Urzgd Gminy Kolbudy

Kontakt:

Dyrektor biegu: Henryk Miotk, 505 248 026
e-mail: kaszubybiegaja@op.pl

Kierownik biura zawodoéw: Mirostaw Ugowski ,
kaszubybiegaja@op.pl

Oficjalna strona biegu www.KaszubyBiegajg.pl

Il Termin i miejsce biegu
30.08.2014r. (sobota), godz. 15.00

* Biuro zawodow

ZKPiG w Kolbudach, ul. Wybickiego 33

IV Trasa biegu

1. Dystans biegu t0o10 km START/META — ZKPiG w Kolbudach, ul. Wybickiego 33
2. Na trasie umiejscowione bedg 2 punkty z wodg

3.Szczegoty odnosnie trasy zawodow w zatgczniku

4. Trasa — ul. Wybickiego /szkota/, ul. Spacerowa, ul.Tartaczna, ul. Na Piaskach, ul. Wojska Polskiego
do Sulmina /drogi lesne boczne/ i z powrotem. 20 % - asfalt, beton , pozostate drogi lesne. Limit czasu
na pokonanie trasy wynosi 2 godziny.

V Klasyfikacja
* Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn: miejsca | - VI.

« Kategorie:

K 2 (16-29 lat) M 2 (16-29 lat)
K 3 (30-49 lat) M 3 (30-49 lat)
K (50 i wiecej) M (50 i wiecej)
K (70 i wiecej) M (70 i wiecej)

* Najlepsza zawodniczka i zawodnik z Gminy Kolbudy
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VI Pomiar czasu

Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci, za pomocg systemu chipow aktywnych. Zawodnik pobiera chip w
biurze zawodow bezptatnie i bez kaucji. Posiadanie chipa jest warunkiem startu w biegu i
sklasyfikowania w komunikacie koncowym. Uwaga! Niewtasciwe zamocowanie chipa moze
spowodowac niesklasyfikowanie zawodnika.

VIl Nagrody i Swiadczenia dla zawodnikéw
Uczestnik biegu otrzyma numer startowy oraz chip. Po biegu organizator zapewnia pamigtkowy
medal, kaszubskg zupe z dodatkiem oraz napoje zimne i ciepte.

Zawodnicy, ktérzy zdobedg nagrody w klasyfikacji generalnej, nie zostang nagrodzeni w kategoriach
wiekowych.

» W klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn organizator przewiduje puchary za miejsca | - VI,
nagrody finansowe za miejsca | - lll.

* Najlepsza zawodniczka i najlepszy zawodnik z Gminy Kolbudy otrzymujg puchary.

Od nagréd przekraczajgcych 760zt pobrany bedzie podatek w wysokosci 10% wygranej ( art. 21
ust.1pkt.68 ustawy o podatku dochodowym od os6b fizycznych). Zawodnik odbierajgcy nagrode
finansowg powinien posiada¢: PESEL, NIP oraz informacje o siedzibie wtasciwego Urzedu
Skarbowego.

VIl Zgtoszenia do biegu

Zgtoszenia mozna dokonac elektronicznie do dnia 27.08.2014r.
na stronie www.kaszubybiegaja.pl oraz w dniu zawoddow

tj. 30.08. 2014r. w godz. 12.00-14.30

IX Uczestnictwo

» w celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zgtosi¢ sie osobiscie do biura zawodow,

do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy ukohczyli 16-ty rok zycia, do dnia biegu t.]
30.08.2014r.

 kazdy zawodnik petnoletni startuje na swojg odpowiedzialno$¢ co potwierdza ztozeniem podpisu pod
oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu,

 kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikaciji i
umieszczeniu w komunikacie koncowym, a takze dla celéw marketingowych biegu,

» kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z regulaminem i zobowigzany jest do jego
przestrzegania,

» pobranie numeru startowego jest jednoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

X Sprawy finansowe

Opfata startowa wynosi:

25 zt dla oséb, ktére dokonaty optaty do dnia 18.08.2014r.

35 zt dla oséb, ktére dokonaty zgtoszenia i wptaty do 27.08.2014r. ( data wptywu)
* 45 7t dla oséb w dniu zawodoéw ( wptata w biurze zawoddéw)

Optat mozna dokonywac z dopiskiem ,Kolbudzka 10” na rachunek bankowy:
Kaszubskie Stowarzyszenie Kultury Fizycznej

83-330 Zukowo, Gdynska 1

Konto BGZ 96 2030 0045 1110 0000 0262 8920

W tytule przelewu prosze wpisac imie i nazwisko osoby startujgcej oraz adres zamieszkania.

» W przypadku optat startowych wniesionych na konto Organizatora po 27.08. 2014 konieczne bedzie
przedstawienie przy weryfikacji w Biurze Zawodéw dowodu wptaty w formie wydruku.

 Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Nie ma mozliwo$ci przeniesienia raz wniesionej optaty
na innego uczestnika.

* Istnieje mozliwo$¢ wniesienia optaty startowej za wiekszg liczbe Uczestnikéw na jednym blankiecie
wptaty (jednym przelewie). W tym wypadku w dopisku (w tytule przelewu) nalezy wpisa¢ "Optata
grupowa" oraz Imiona i Nazwiska wszystkich oséb zgtaszanych do biegu



Xl Postanowienia koncowe

1. Uczestnik poprzez zgtoszenie do biegu oswiadcza, ze zapoznat sie z regulaminem imprezy;

2. Uczestnik oswiadcza, ze wiadomym jest dla Niego iz organizator, i osoby z nim wspétpracujagce, a
takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i organizacjg imprezy nie ponoszg odpowiedzialnosci
wzgledem uczestnikow za szkody osobowe, rzeczowe i majgtkowe, ktére wystapity przed, w trakcie
lub po zawodach;

3. Uczestnik oswiadcza, ze startuje na wiasng odpowiedzialnosc¢ i wiasne ryzyko;

4. Uczestnik oswiadcza, ze ponosi odpowiedzialnos¢ cywilng i prawng za wszystkie wyrzgdzone przez
siebie szkody innym uczestnikom zawoddw oraz osobom trzecim;

5. Uczestnik o$wiadcza, ze wyrzeka sie prawa do dochodzenia prawnego lub zwrotnego od
organizatora w razie wypadku lub kolizji powstatych w zwigzku z zawodami;

6. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci , iz w razie kolizji lub wypadku nie moze wnosic
zadnych roszczen w stosunku do organizatora ;

7. Uczestnik oswiadcza, ze przyjmuje do wiadomosci, iz nalezy przestrzegac zarzadzenh stuzb
porzadkowych oraz warunkow regulaminu;

8. Uczestnik oswiadcza, ze stan zdrowia pozwala mu na uczestnictwo w zawodach sportowych;

9. Uczestnik oswiadcza, ze wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora zgodnie z ustawa z dnia 29 sierpnia 1997r o ochronie danych osobowych (tekst jednolity
Dz.U. z 2002r Nr. 101 Poz. 926 z pdzniejszymi zmianami);

10. Uczestnik wyraza zgode na publikacje zdje¢ z imprezy ze swoim wizerunkiem w internecie;

11. Uczestnik swoim podpisem ztozonym na o$wiadczeniu zapewnia, ze wypetnit formularz
zgtoszeniowy zgodnie z prawdg oraz kompletnie;

12. W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy przez uczestnika, uczestnik
zostanie zdyskwalifikowany;

13. Protesty rozstrzyga organizator zawodoéw — decyzje organizatora sg nieodwotalne. Protesty bedg
rozpatrywane w czasie 48 godzin.

14. Zawody zostang rozegrane bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo dokonywania koniecznych zmian w tresci regulaminu oraz
jego interpretacji.



