REGULAMIN

IV ,,Bieg z Policja”
31 sierpnia 2013 r.

IV Bieg z Policja
IV Mistrzostwa Polski Policjantow na 10 km
Otwarte Mistrzostwa Gory Nordic Walking

1. CELIMPREZY:
- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowe;j
- integracja sympatykow uprawiajacych biegi uliczne
- promocja Policji

2. ORGANIZATORZY:
- Komenda Powiatowa Policji w Gorze
- Dom Kultury w Gorze
- Powiatowy Os$rodek Sportu i Rekreacji w Gorze
- O$rodek Kultury Fizycznej w Gorze
- Grupa Inicjatywy Turystycznej SEZESKO
- UKS ,,Zryw” przy LO w Gorze

3. TERMIN I MIEJSCE:
31.08.2013r (sobota) start o godz. 16%
Start — ul. Mickiewicza
Meta na stadionie (bieznia) — OKF ul. Sportowa 1

4. TRASA:
- dystans 10 km (4 petle ulicami miasta)
- trasa posiada atest PZLA
- nawierzchnia 100% asfalt/bieznia
- oznaczenie trasy co 1 kilometr
- na trasie przewidywany punkt z woda do picia
- elektroniczny pomiar czasu (chip)

5. UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawodow moga by¢ osoby, ktore do 31 sierpnia 2013 roku ukoncza 18
lat, podpisza o$wiadczenie, Ze startuja na wilasna odpowiedzialno$¢ i odbiora w
biurze zawodoéw numer startowy.

Osoby w wieku 16-18 lat (ktore w dniu biegu tj. 31 sierpnia 2013 nie osiagngly
pelnoletnio$ci) zobowiazane sa do posiadania pozwolenia na udziat od rodzicow lub
opiekunéw prawnych z ich podpisem. Warunkiem dopuszczenia ich do startu jest
obecno$¢ rodzica lub opiekuna wraz z dowodem osobistym w momencie weryfikacji
zawodnika w biurze zawodow

- Organizator ustala limit 400 zawodnikéw. Za osobe zgloszona uwaza si¢ osobe,
ktora wypeknita 1 przestata formularz zgloszeniowy oraz dokonata optaty startowe;.
W momencie zgloszenia i oplacenia startowego przez 400 osob lista startowa zostaje
zamknigta. Liczba zawodnikow moze ulec zwigkszeniu. Informacje beda
przekazywane na biezaco na stronach internetowych biegu.

W biegu moga uczestniczy¢ osoby niepelnosprawne, petnoletnie poruszajace si¢ na
wozkach handbike. Ze wzgledow organizacyjnych limit osob startujacych na



wozkach wynosi 20 zawodnikow. Zawodnicy zobowiazani sa do uzywania kasku
ochronnego.

. ZGLOSZENIA:

- przez Internet link na stronie www organizatora — www.biegzpolicja.pl,
www.maratonypolskie.pl

- bezposrednio w biurze zawodow: hala sportowa (Arkadia) — Powiatowy Osrodek Sportu i
Rekreacji w Gorze, ul. Szkolna 2a.

Biuro bedzie czynne w dniu zawodow 31.08.2013 od godziny 12 — 15%°. W przypadku
duzej ilosci takich zgloszen organizator nie gwarantuje przyjecia wszystkich
zainteresowanych.

Nieprawidlowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastgpstw.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu 1 zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatora.

. OPLATA STARTOWA:

Ptatna na konto Domu Kultury w Goérze:

ul. Armii Polskiej 13, 56-200 Goéra

71 1090 1261 0000 0001 1876 2363 BZ WBK

Tytut wptaty: startowe 1 imi¢ 1 nazwisko startujacego

(wptata przelewem na konto w terminie umozliwiajacym zaksiggowanie jej na rachunku
organizatora do dnia 25.08.2013 r.)

Wysoko$¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

-30ztdo 31.07.2013 .

- 35 ztotych do 16.08.2013 r.

O wysokos$ci wptaconej kwoty decyduje data wptywu pieniedzy na konto organizatora

Po tym terminie optata wynosi 50 zlotych i bgdzie mozna ja dokona¢ rowniez gotowka w
biurze zwodow w dniu imprezy.

Osoby, ktore zgloszq si¢ i dokonajq oplaty startowej do 9 sierpnia 2013 otrzymajq numer
startowy 7 wydrukowanym imieniem i nazwiskiem.

Udziat w kategorii handbike jest nieodptatny.

Nie ma mozliwosci przeniesienia optaty startowej na innego uczestnika a w przypadku
rezygnacji z uczestnictwa w biegu oplata startowa nie podlega zwrotowi.

Osoby, ktore zdobyly pakiety startowe na rok 2013 beda zwolnione z oplaty startowe;.
Zawodnicy, ktorzy ukonczyli wszystkie trzy wczesSniejsze edycje Biegu z Policja sa
zwolnione z oplaty startowej, pod warunkiem prawidlowego dokonania zgloszenia za
posrednictwem Internetu z podaniem przyczyny zwolnienia w polu ,,opis”.

. KLASYFIKACIJE:

- handbike indywidualna kobiet i mgzczyzn

- generalna kobiet i mgzczyzn (miejsca 1-3)

- klasyfikacja Mistrzostw Polski Policjantoéw (odregbny regulamin) — dotyczy: policjantow,
emerytow policyjnych i pracownikow Policji.

- klasyfikacja generalna czlonkow NSZZ Policjantow (miejsca 1-3, kobiety 1 mgzczyzni)

- klasyfikacja generalna cztlonkow Miedzynarodowego Stowarzyszenia Policji IPA (miejsca
1-3, kobiety i megzczyzni)

- w kategoriach wiekowych kobiet i m¢zczyzn

K-16 (1997-1994)
K-20 (1993-1984)


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.biegzpolicja.pl/

K-30 (1983-1974)
K-40 (1973-1964)
K-50 (1963-1954)
K-60 (1953- 1944)
K-70+(1943 i starsze)

M-16 (1997-1994)
M-20 (1993-1984)
M-30 (1983-1974)
M-40 (1973-1964)
M-50 (1963-1954)
M-60 (1953 - 1944)
M-70+(1943 — i starsi)

O przynaleznos$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia. W przypadku policjantow,
cztonkéw IPA oraz NSZZ Policjantéw obowiazuje wazny dokument zaswiadczajacy o
zatrudnieniu lub przynaleznosci do organizacji/zwiazku (np.
legitymacja/potwierdzenie/optacona sktadka za 2013 rok)

. NAGRODY:

Klasyfikacja handbike — miejsca 1-3 puchar i nagrody rzeczowe

Klasyfikacja generalna kobiet i mgzczyzn

- I miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

- II miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- IIT miejsce (nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M
- I miejsce (statuetka)

- I miejsce (statuetka)

- III miejsce (statuetka)

Wysoko$¢ nagrod finansowych zostanie podana do wiadomosci najp6zniej do 15.08.2012r.
Nagrody finansowe bgda wyptacane w walucie polskiej. Zdobywcom nagrod zostanie
potracony podatek dochodowy zgodnie z obowiazujacymi przepisami. Po dekoracji
zawodnik ma obowiazek zlozenia podpisu na liscie nagréd w strefie podium oraz
wypetnienia stosownych drukow wymaganych przepisami prawa..

W Kklasyfikacjach generalnej i wiekowej nagrody nie dubluja si¢e. Zawodnik, ktory
zostanie sklasyfikowany w kategorii generalnej (miejsca 1-3), nie bedzie klasyfikowany w
swojej kategorii wiekowej. Nagrody te przechodza na nastgpujacych w kolejnosci w
kategorii wiekowe;j.

Zawodnicy otrzymaja pakiet startowy. Kazdy zawodnik, ktoéry ukonczy bieg otrzyma
pamiatkowy, specjalnie odlewany na te okazj¢ medal. Organizatorzy zapewniaja medale na
mecie dla 0so6b objetych limitem zapiséw. Pozostate osoby dopuszczone do biegu otrzymaja
medal droga pocztowa..

Komunikaty koncowe beda dostgpne w Internecie na stronach internetowych organizatorow.
Dla wszystkich uczestnikéw przewidywany jest positek regeneracyjny po zakonczeniu
biegu.

Organizator czyni starania, aby pozyska¢ nagrody rzeczowe do rozlosowania wsrdd



10.

11.

12.

13.

14.

15.

wszystkich uczestnikow biegu. Regulamin losowania zostanie ogloszony w dniu zawodow.

OBSLUGA SPORTOWA:

- nad regulaminem i sprawnos$cia czuwa S¢dzia Gléwny

- Sedzia Gléwny wyznacza sedzidw: startu, trasy i mety

- migdzy startem i meta bioracy udziat w biegu — pod kara dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych oséb, za wyjatkiem niezbednej pomocy medycznej

- Sedzia gtowny Scisle wspolpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu

- rozstrzygnigcia ostateczne leza w gestii organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony przez profesjonalna firm¢ zewngtrzna

OBSLUGA MEDYCZNA:

- organizator zapewnia opiek¢ medyczna od rozpoczecia do zakonczenia zawodow

- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika do udzialu w
biegu

Zasady finansowania
- koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy
- zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny lub organizacji delegujacej

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode

- uczestnicy maja obowiazek zachowania zasad fair-play podczas trwania biegu i na terenie
biegu,

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujac w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzadku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy

- W przypadku stwierdzenia przez Organizatoréw skrocenia trasy (przebiegnigcie po innej
niz wyznaczona trasa) uczestnikowi zostanie odebrany numer startowy a zawodnik nie
bedzie klasyfikowany oraz nie otrzyma medalu

- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikéw, szatnie na zasadzie workdéw oraz
wode do picia na trasie biegu.

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

- organizator ma prawo dokona¢ zmian w niniejszym regulaminie

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

- w przypadku skladania protestu nalezy wplaci¢ organizatorowi wadium w wysokosci
100zt. Pisemne protesty przyjmowaé i rozstrzyga¢ bedzie Dyrektor Biegu. Decyzje
Dyrektora sa ostateczne. Protesty beda rozpatrywane w czasie do 30 minut od zakonczenia
biegu.

- Organizator nie ubezpiecza zawodnikow.

- obowiazuje limit czasowy 1,5 godziny na pokonanie trasy biegu.

- uczestnicy biegu poprzez okazanie numeru startowego moga nieodplatnie skorzysta¢ z
otwartego basenu OKF do godz. 19:00.

Uczestnikow Mistrzostw Polski Policjantow dodatkowo obowiazuje regulamin IV
Mistrzostw Polski Policjantow.

Uczestnikéw Nordic Walking obowiazuje regulamin Otwartych Mistrzostw Nordic Walking

Dyrektor Biegu
Stanistaw Borawski



(podpis na oryginale)



