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II  PÓŁMARATON JAKUBOWY 
Olsztyn, 15.09.2013 r.
REGULAMIN

1. Cel zawodów

- popularyzacja biegania jako zdrowego stylu życia

- promocja Miasta Olsztyn

2. Organizator
- Ośrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie

- Biuro Sportu i Rekreacji

SPONSORZY STRATEGICZNI
- Sklep Biegowy
- OLIMP OLSZTYN

SPONSORZY 
- POLSKIE GÓRNICTWO NAFTOWE I GAZOWNICTWO

- TIMEX
- OLIMP LABORATORIES Sp. z o.o.
- SPOŁEM OLSZTYN

- EFEKTIMA
PARTNERZY
- OLSZTYŃSKA SZKOŁA WYŻSZA w OLSZTYNIE im. J. Rusieckiego
3. Termin i miejsce

- 15.09.2013 r. 

- biuro zawodów i start ul. Głowackiego 27, meta – Stare Miasto

- start biegu towarzyszącego godz. 11.45

            - start biegu głównego 12.00
4. Dane techniczne biegu

- dystans – ok. 21,1 km, trasa będzie oznakowana co 1 km ,

- trasa bez atestu PZLA

- typ biegu : uliczny

            - trasa – START ul. Głowackiego –  skręt w prawo w al. Piłsudskiego dalej do ronda   
            Inwalidów Wojennych – skręt w prawo ul. Dworcową do skrzyżowania z ul. Żołnierską – 

            nawrót – ul. Dworcową w kierunku dworca PKP – nawrót przed skrzyżowaniem 
            z ul. Kołobrzeską – ul. Dworcową prosto do skrzyżowania  z  ul. Pstrowskiego- skręt 
            w prawo w ul. Pstrowskiego – Niepodległości – skręt w prawo Kościuszki – Żołnierska – Głowackiego - Piłsudskiego – do ronda Inwalidów Wojennych nawrót - Piłsudskiego w kierunku Ratusza – skręt w 1 Maja – wiadukt – Artyleryjska – Leśna – Konopnickiej – Nowowiejskiego – Staromiejska – Kołłątaja - META

Uczestnictwo

- w biegu głównym uczestniczyć mogą wszystkie chętne osoby pełnoletnie, które do dnia biegu ukończyły 18 lat, oraz osoby niepełnosprawne na wózkach dla których prowadzona będzie osobna klasyfikacja oraz odrębna pula nagród. 
Obowiązuje przedstawienie zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uprawiania biegów lub oświadczenie zainteresowanego o wzięciu pełnej odpowiedzialności za swój udział w biegu. 

Oświadczenie musi być podpisane własnoręcznie!!

           II Półmaraton Jakubowy jest imprezą ubezpieczoną na zasadach ogólnych.             

           Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczęśliwego  zdarzenia,  

           które może stać się udziałem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej  polisy                             

          wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

5. Zgłoszenia

           – rejestracja zawodników do 
Półmaratonu od 01 lipca do 08 września br. na   

           stronie   internetowej  www.osir.olsztyn.pl   ( przelew opłaty  startowej na konto Ośrodka   

           Sportu i Rekreacji w Olsztynie 79 1030 1218 0000 0000 9050 5017  z dopiskiem   „II  

           Półmaraton Jakubowy” do dnia 10 września ) lub osobiście w biurze Ośrodka Sportu
           i Rekreacji w Olsztynie przy ul. Żołnierskiej 13a  (Dział Sportu tel/fax   89 527 02 27 )

          Wpisowe wynosi 50 zł – wpłata do 01.09.2013 r.

                                       80 zł – wpłata po 01.09.2013 r.

         Opłata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika
         Organizator nie odpowiada za zaginięcie przekazu pocztowego lub przelewu  

         bankowego z winy poczty lub banku
         Po 8 września  nie prowadzimy rejestracji.
         Zgłaszając się po pakiet startowy należy okazać dowód wpłaty.

        W ramach wpisowego pierwszych 600 osób, które zgłoszą się  oraz dokonają opłaty   

        startowej,  otrzyma pakiet w którym znajdować się będzie :

- okolicznościowa koszulka firmy NIKE

- chip zwrotny

- numer startowy, agrafki, worek na rzeczy osobiste do przechowania w szatni, 

- kupon na posiłek ( posiłek na mecie biegu )

- drobne upominki od sponsorów

    Pakiety  będą do odbioru od dnia 03.09 do dnia 13.09.2013 r. r. w Dziale Sportu - Ośrodka    

    Sportu i Rekreacji w Olsztynie przy ulicy Żołnierskiej 13a w godz. 8.00 – 15.00
   -  w dniu 14.09. w Biurze Zawodów przy ul. Głowackiego 27 (pływalnia)

      w godz. 15.00 – 19.00

   -  w dniu 15.09. w Biurze Zawodów przy ul. Głowackiego 27 (pływalnia) 

      w godz. 9.00 –  11.00

7. Nagrody
Pula nagród w II Półmaratonie Jakubowym  wynosi 14.400 zł
Organizator zapewnia nagrody finansowe w następujących wysokościach:

	kategoria
	miejsce
	kobiety
	mężczyźni

	generalna
	I

II

III
	1500

1000

500
	1500

1000

500

	18 – 19 lat

Kat. A
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	20 – 29 lat

Kat. B
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	30 – 39 lat

Kat. C
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	40 – 49 lat

Kat. D
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	50 – 59 lat

Kat. E
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	60 - 69 lat

Kat. F
	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100

	70 i więcej lat

Kat. G


	I

II

III
	300

200

100
	300

200

100


Nagrody finansowe w klasyfikacji zawodników na wózkach

	kategoria
	miejsce
	kobiety
	mężczyźni

	Generalna


	I

II

III


	600

400

200
	600

400

200


Nagrody Finansowe nie kumulują się !!

W każdej kategorii za miejsca I – III puchary lub statuetki  oraz dyplomy za miejsca I – VI.

Wszyscy zawodnicy którzy ukończą Bieg otrzymają pamiątkowe medale.

Osoby, które na mecie zajmą w KLASYFIKACJI GENERALNEJ MIEJSCA

12, 22,32,42,52, 62, 72, 82, 92, 

102, 112, 122, 132, 142, 152, 162, 172, 182, 192, 

202, 212, 222, 232, 242, 252, 262, 272, 282, 292, 

302, 312, 322, 332, 342, 352, 362, 372, 382, 392, 

402,412,422,432,442,452,464, 472, 482, 492, 

502, 512,522,532,542, 552, 562, 572, 582, 592,

 602, 612, 622, 632, 642, 652, 662, 672, 682, 692

Otrzymają upominki

8. Uwagi końcowe
Organizator prosi aby w miarę możliwości wziąć udział w Półmaratonie 
w koszulkach otrzymanych w pakietach startowych !
Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszą mieć numery startowe przymocowane do przedniej części koszulek sportowych. Zasłanianie numeru startowego w części lub 
w całości lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karą dyskwalifikacji.
 Przebywanie na trasie II Półmaratonu Jakubowego bez ważnego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez ważnego numeru startowego będą usuwane z trasy przez służby porządkowe biegu. W szczególności zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych urządzeniach mechanicznych.

Szatnie oraz prysznice znajdować się będą w budynku pływalni przy 
ul. Głowackiego 27

Rzeczy przekazane do szatni będą przewiezione na metę.

Depozyty ubraniowe: zawodnicy otrzymają w pakiecie startowym worek oznaczony numerem startowym, umożliwiający zdeponowanie rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. Worek można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za pobranie worka przez inną osobę. Uwaga: zabrania się pozostawiania w depozycie przedmiotów wartościowych oraz dokumentów. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty wartościowe pozostawione w depozycie .
 Decyzje opieki medycznej dotyczące kontynuowania biegu podczas imprezy są ostateczne i nieodwołalne.
Organizator zastrzega sobie prawo do odwołania biegu lub jego przerwania bez podania powodów.

Podczas biegu na trasie będą 2 strefy bufetowe :

Na mecie napój izotoniczny lub woda  mineralna oraz posiłek regeneracyjny.

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, które podane zostaną do wiadomości przed startem w dniu imprezy.

Organizator ustala limit czasu dla zawodników na 3,5 godziny. Po tym czasie zawodnik musi zejść z trasy i zdjąć numer startowy!!

           Bieg towarzyszący

W biegu mogą wziąć udział wszyscy chętni - obowiązuje przedstawienie zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do uprawiania biegów lub oświadczenie zainteresowanego PODPISANE WŁASNORĘCZNIE o wzięciu pełnej odpowiedzialności za swój udział w biegu. Osoby niepełnoletnie muszą przedstawić oświadczenie o zgodzie na udział w biegu podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego (do pobrania ze strony www.osir.olsztyn.pl) 

1. Dystans -  ok. 1,5 km – start 11.45
2. Trasa  - START ul. Głowackiego przy basenie – prosto nawrót przy Teatrze Lalek – Al. Piłsudskiego - Wysoka Brama -  ul. Staromiejska – ul. Prosta – ul. Kołłątaja –  Meta  przy Starym Ratuszu 
3. Zgłoszenia

           – rejestracja zawodników do Małego Biegu Jakubowego od 01 lipca do 06 września br.  

              na   stronie   internetowej  www.osir.olsztyn.pl   lub osobiście w biurze Ośrodka  

              Sportu  i Rekreacji w Olsztynie przy ul. Żołnierskiej 13a  (Dział Sportu tel/fax   

              89 527 02 27 )

            -  w dniu 14.09. w Biurze Zawodów przy ul. Głowackiego 27 (pływalnia)

               w godz. 15.00 – 19.00

           -  w dniu 15.09. w Biurze Zawodów przy ul. Głowackiego 27 (pływalnia) 

              w godz. 9.00 –  11.00
4. Udział w biegu jest bezpłatny

5. Osoby biorące udział w biegu otrzymają pamiątkowe dyplomy

6. Brak  pomiaru czasu,  nie będzie również prowadzona żadna klasyfikacja.

_1437897627.bin

