I1 POLMARATON
ZIELONOGORSKI

15 wrzes$nia 2013 r.

REGULAMIN 11 POLMARATONU ZIELONOGORSKIEGO

I. ORGANIZATOR

1. Stowarzyszenie Biegam-Pomagam.
Dane teleadresowe organizatora znajdujg si¢ na stronie Www.biegam-pomagam.pl oraz
www.polmaratonzielonogorski.pl w zaktadce Kontakt

I1. TERMIN I MIEJSCE

1. Bieg odbedzie si¢ w dniu 15 wrze$nia 2013 r. w Zielonej Gorze.
2. Start Il Pétmaratonu Zielonogoérskiego nastapi o godzinie 11:00.
3. Dhugos¢ trasy: 21,0975 km. Trasa posiada atest PZLA i IAAF.
4. Trasa bedzie oznaczona co 1 kilometr.

1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu, wynoszacy 3 godziny.

2. Osoby, znajdujace si¢ na trasie po limicie czasowym, zobowigzane sg do przerwania biegu
1zejscia z trasy.

IV. PUNKTY ODZYWIANIA | KONTROLNE

1. Punkty odzywiania, zaopatrzone w napdj izotoniczny i wode¢, beda rozmieszczone
w odstegpach co ok. 4 kilometry.

2. Na trasie beda znajdowac si¢ punkty kontrolne pomiaru czasu.
V. UCZESTNICTWO

1. W Il Potmaratonie Zielonogorskim prawo startu maja wylacznie osoby, ktore w dniu startu
maja ukonczone 18 lat.


http://www.biegam-pomagam.pl/
http://www.polmaratonzielonogorski.pl/

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w Il Pélmaratonie Zielonogdérskim muszg zostaé
zweryfikowani w Biurze Zawodéw ul. Szafrana 6, 65-246 Zielona Gora.

Biuro Zawodow bedzie czynne:

Sobota 14 wrzesnia w godzinach 15:00-20:00
Niedziela 15 wrzesnia w godzinach 7:30-10:30

Informacje dojazdowe zostang opublikowane na stronie pétmaratonu.

3. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiety startowe, ktore beda zawierac:
- numer startowy i agrafki, do jego mocowania;

- chip do pomiaru czasu;

- koszulke techniczng z okoliczno$ciowym nadrukiem.

- wielofunkcyjng chuste

- skarpetki z logo II Potmaratonu Zielonogoérskiego;

- niespodzianki od Partneréw biegu.

UWAGAI!!! Osoby zapisane, ktore dokonaly wptlaty startowej do dnia 8 wrzesnia maja
zagwarantowany kompletny pakiet startowy.

4. Odbior pakietu startowego z numerem nastapi w biurze zawodoéw, na podstawie
dokumentu tozsamosci.

5. Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa ostateczne
1 nieodwotalne.

6. Nie wymaga si¢ zaswiadczenia lekarskiego. Uczestnik zglaszajac si¢ do biura zawodow
podpisuje deklaracje, w ktorej informuje, ze jest zdrowy oraz, ze biegnie na wlasng

odpowiedzialnos¢.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

8. Uczestnikow potmaratonu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy regulamin.
VI. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane s3 poprzez formularz zgloszeniowy dostepny na stronie
internetowej biegu www.polmaratonzielonogorski.pl

2. Zgloszenia online zostang zawieszone 8 wrzesnia 2013 roku. Po tym terminie zgloszenia
droga internetowa nie beda mozliwe.

VII. KLASYFIKACJE
1. Podczas Il Poétmaratonu Zielonogoérskiego prowadzone beda nastgpujace klasyfikacje:

- klasyfikacja generalna mezczyzn i kobiet,


http://www.polmaratonzielonogorski.pl/

- klasyfikacje wiekowe:

K-M 20
K-M 30
K-M 40
K-M 50
K-M 60
K-M 70+

- Mistrzostwa Stuzb Mundurowych Wojewddztwa Lubuskiego w Pétmaratonie

2.Dodatkowo organizator ma prawo wprowadzi¢ do regulaminu dodatkowe klasyfikacje, co
zostanie ogloszone na stronie pétmaratonu.

VIll. NAGRODY

1. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukonczg II Polmaraton Zielonogorski otrzymuja na mecie
pamiagtkowe medale.

2. Zdobywcy miejsc | -III w klasyfikacji generalnej kobiet i me¢zczyzn, zdobywcy miejsc
I — 111 w klasyfikacjach wiekowych otrzymuja nagrody od organizatora.

IX. OPLATY

1. Kazdy uczestnik II Potmaratonu Zielonogorskiego ponosi koszty oplaty startowej. Optata
wpisowa wniesiona do dnia 31 lipca 2013 r. wynosi 35 zt ; od 1 sierpnia do 8 wrzesnia 2013 r.
— 45 zh. Nastepnie opcja zapisOw drogg internetowa zostanie wylaczona.Zapisy w dniu
zawodow obcigzone sg kwotg 60 zt platng w biurze zawodow.

2. Optate nalezy wptaca¢ na konto bankowe Stowarzyszenia Biegam-Pomagam:

Stowarzyszenie Biegam-Pomagam
ul. Boh. Westerplatte 11/1A
65-034Zielona Gora

Bank Millenium S.A.

41 1160 2202 0000 0002 3134 7006

3. Dowodem wplynigcia oplaty jest pojawienie si¢ informacji o wplacie przy nazwisku
zawodnika na stronie zapisow.

4. Organizator nie odpowiada za zaginigcie zgloszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

5. Opfata raz uiszczona nie podlega zwrotowi ani przeniesieniu na innego zawodnika.
W przypadku rezygnacji ze startu w Il Potmaratonie Zielonogorskim, wptacona kwota
przechodzi na dziatalno$¢ statutowa Stowarzyszenia Biegam-Pomagam.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych.



2. Przebywanie na trasie Il Polmaratonu Zielonogérskiego bez waznego numeru startowego
jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez
obstuge trasy biegu. W szczegolnosci zabrania si¢ poruszania si¢ po trasie biegu na rowerach,
rolkach, deskorolkach, innych urzadzeniach mechanicznych oraz ze zwierz¢tami bez waznego
zezwolenia wydanego przez Organizatora. Niedozwolone jest rowniez korzystanie z kijkow
typu nordic walking.

3. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia wyrywkowej kontroli
antydopingowej.

4. Depozyty ubraniowe: zawodnicy na prosbe otrzymaja w punkcie depozytu worek
0znaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy Ww specjalnie
wyznaczonym miejscu. Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.
W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego, Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialno$ci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania si¢ pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz
dokumentoéw. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto$ciowe
pozostawione w depozycie .

5. Przed i po biegu zawodnicy beda mieli mozliwo$¢ skorzystania z przebieralni oraz
Z prysznicow.

6. Il Polmaraton Zielonogoérski jest impreza ubezpieczong na zasadach ogdlnych.
Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczgsliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ si¢ udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga osobnej polisy wykupionej
indywidualnie przez uczestnika.

9. Wiazaca 1 ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wylacznie
organizatorowi Il Pélmaratonu Zielonogorskiego.



