Regulamin Biegu Lwa
Il Pétmaratonu w Tarnowie Podgérnym
| Biegu Rodzinnego w Tarnowie Podgérnym

Cel: ’v 7
1.1. Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreac;i. ‘ a .
1.2. Promocja gminy Tarnowo Podgoérne. .
1.3. Aktywizowanie mieszkaricéw gminy Tarnowo Podgorne do aktywnosci fizyczne;.

Organizator: ‘
2.1. Gmina Tarnowo Podgérne
2.2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgoérnym, ul. Nowa 16, 62-080 Tarnowo A ‘

Podgérne.

Termin i miejsce:

3.1. Bieg odbedzie sie w dniu 26 maja 2013 roku ulicami Tarnowa Podgérnego z metg BIEG LWA
na stadionie miejskim. II POLMARATON

3.2. Start biegu gtéwnego oraz | Biegu Rodzinnego bedzie wspdlny i nastapi W TARNOWIE PODGORNYM
punktualnie o godzinie 14:00, zlokalizowany bedzie na ul. 23 pazdziernika (w
okolicy stadionu).

Trasa:

4.1. Trasa potmaratonu obejmuje 3 petle ulicami Tarnowa Podgdrnego.

4.2. Dtugo$¢ trasy: 21,097 km.

4.3. Trasa posiada atest PZLA.

4.4. Limit czasu na pokonanie trasy wynosi 3 godziny.

4.5. Trasa biegu dodatkowego (I Biegu Rodzinnego w Tarnowie Podgérnym) obejmuje 1 petle ulicami Tarnowa
Podgérnego. Dlugosé trasy: ok. 7,5km.

Pomiar czasu:

5.1. Pomiar czasu podczas Biegu Lwa wykona firma STS Timing przy pomocy chipéw pasywnych.
5.2. Punkty kontrolne bedg sie znajdowac na starcie, na mecie oraz na kazdej petli.

5.3. Oficjalnym czasem zawodow bedzie czas brutto.

5.4. Niepoprawne zamocowanie chipa moze powodowac¢ dyskwalifikacje zawodnika.

5.5. Warunkiem sklasyfikowania na mecie jest posiadanie numeru startowego.

Uczestnictwo:

6.1. W pétmaratonie moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy (26 maja 2013) bedzie miat ukoriczone 18 lat.

6.2. W biegu dodatkowym moze wzig¢ udziat kazdy kto w dniu imprezy (26 maja 2013) bedzie miat ukonczone 16 lat oraz
pisemng zgode opiekuna prawnego.

6.3. Wszyscy petnoletni zawodnicy muszg zostaé¢ zweryfikowani w biurze zawodéw w dniu biegu i ztozy¢ wiasnoreczny
podpis pod oswiadczeniem o udziale w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

6.4. Zawodnicy niepetnoletni muszg podczas weryfikacji pojawic si¢ z opiekunem prawnym.

6.5. W szczegdlnych przypadkach wymagajacych badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu bedzie
ostateczna.

6.6. Uczestnikéw Pdétmaratonu obowigzujg przepisy |IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

Zgtoszenia:

7.1. Biuro zawoddw miesci sie w Osrodku Sportu i Rekreacji w Tarnowie Podgoérnym, ul. Nowa 16, 62-080 Tarnowo
Podgérne.

7.2. Zgtoszeh mozna dokonywa¢ od 11 marca 2013 przy pomocy elektronicznego formularza dostepnego na stronie
internetowej organizatora: www.bieglwa.pl.

7.3. Organizator ustala limit zgtoszen na 1000 zawodnikdéw w biegu gtéwnym oraz 300 zawodnikéw w biegu dodatkowym
na dystansie 7km, po wyczerpaniu tych limitdw — nie bedzie mozliwosci wziecia udziatlu w biegu dla kolejnych
zawodnikow.

7.4. Weryfikacja zawodnikéw odbywaé sie bedzie w biurze zawodow mieszczgcym sie w Szkole Podstawowej im. Jana
Pawta Il w Tarnowie Podgornym (ul. Szkolna 5) w dniu 26 maja 2013 w godzinach od 09:00 do 13:00.

Optata startowa:

8.1. Kazdy z zawodnikdw musi dokonac optaty startowej poprzez ptatnosci elektroniczne (transferuj.pl) dostepne w
formularzu zgtoszeniowym lub przelew bankowy na konto: ING O/Tarnowo Podgdrne: 11 1050 1520 1000 0023 0541
6410.

8.2. Optata startowa wynosi:

8.2.1. Pakiet Standard:

- w terminie do 30 kwietnia 2013: 50zt

- w terminie do 15 maja 2013: 70zt

- od 16 maja 2013 (réwniez w dniu biegu): 100zt
8.2.2. Pakiet Premium:

- w terminie do 30 kwietnia 2013: 70zt

- w terminie do 15 maja 2013: 90zt

- po 15 maja 2013: niedostepny
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8.2.3. Pakiet Bieg Rodzinny:

- w terminie do 30 kwietnia 2013: 30z
- w terminie do 15 maja 2013: 40zt
- od 16 maja 2013 (réwniez w dniu biegu): 50zt

8.3. Zwolnieni z optaty startowej (Pakiet Standard) sg zawodnicy ktérzy w dniu biegu bedg mieli ukoriczone 65 lat.
8.4. Na zyczenie uczestnika zostanie wystawione KP.

Klasyfikacja:

9.1. W Biegu Lwa Il Pétmaratonie w Tarnowie Podgornym bedg prowadzone nastepujace klasyfikacje:
- klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn;
- klasyfikacja Polek i Polakow;
- klasyfikacja mieszkancow gminy Tarnowo Podgorne (na podstawie adresu w dowodzie osobistym lub innym
dokumencie potwierdzajacym adres zameldowania);
- klasyfikacja Druzyny Szpiku;
- klasyfikacja Night Runners;
- kategorie wiekowe.

9.2. Nagrody w klasyfikacji generlalnej oraz Polek i Polakéw sa klasyfikacjami rownorzednymi i nagrody w nich dublujg sie.

9.3. Klasyfikacja w kat. wiekowych: M20 (18-29 lat), M30 (30-39 lat), M40 (40-49 lat), M50 (50-59 lat), M60 (60-69 lat), M70
(powyzej 70 lat), K20 (18-29 lat), K30 (30-39 lat), K40 (40-49 lat), K50 (50-59lat), K60 (60-69 lat), K70 (powyzej 70
lat).

9.4. W | Biegu Rodzinnym prowadzona bedzie klasyfikacja open kobiet i mezczyzn, oraz kategorie wiekowe: M16/K16 (16-
19 lat), M20/K20 (20-39 lat), Masters (powyzej 39 lat).

9.5. Kategoria wiekowa zostanie utworzona tylko w przypadku sklasyfikowania w niej co najmniej 3
zawodnikow/zawodniczek. W przeciwnym wypadku zawodnicy zostang sklasyfikowani w kategorii mtodsze;j.

9.6. Klasyfikacja w kat. wiekowych jest odrebna, zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej lub polek i polakéw nie
bedg klasyfikowani w kat. wiekowych.

9.7. O przynaleznosci do kat. wiekowych decyduje rok urodzenia.

Swiadczenia:
10.1. Kazdy z zawodnikéw ktéry zgtosi sie do biegu i dokona optaty startowej otrzyma pakiet startowy oraz pamigtkowy
medal.
10.2. Pakiet Standard zawiera:
- koszulke techniczng Kaleniji;
- zestaw regeneracyjny Lidl;
- prébke preparatu na stawy Artresan;
10.3. Pakiet Premium zawiera:
- pasek startowy marki Compressport (http://www.compressport.pl/pasek-startowy - cena detaliczna 39zt);
- koszulke techniczng Kaleniji;
- zestaw regenereacyjny Lidl;
- prébke preparatu na stawy Artresan;
10.4. Pakiet Bieg Rodzinny zawiera:
- zestaw regeneracyjny Lidl;
- prébke preparatu na stawy Artresan.

Nagrody Poétmaraton:
11.1. W Klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn, puchary lub statuetki oraz nagrody pieniezne:

| miejsce - 2000 z
Il miejsce - 1500 =z
[l miejsce - 1000 =z
IV miejsce - 800
V miejsce - 600 z
VI miejsce — 400 =z
11.2. W klasyfikacji Polek i Polakéw, puchary lub statuetki oraz nagrody pieniezne:
| miejsce —2000 z
Il miejsce - 1500 =z
[l miejsce —-1200 =z
IV miejsce - 1000 =z
V miejsce - 900 #
VI miejsce - 800
VII miejsce — 700 =z
VIII miejsce - 600 =z
IX miejsce - 500
X miejsce — 400

Warunkiem przyznania nagréd w klasyfikacjach: generalnej oraz Polek i Polakéw jest uzyskanie wynikéw:

- ponizej 01:25:00 — dla kobiet

- ponizej 01:14:00 — dla mezczyzna

W przypadku uzyskania mniejszej liczby odpowiednich wynikow, liczba nagrodzonych miejsc w ww. klasyfikacjach
zostanie odpowiednio pomniejszona. Zawodnicy ktérzy uzyskajg stabsze wyniki zostang sklasyfikowani jedynie w
kategoriach wiekowych.
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11.3. W kat. wiekowych statuetki oraz nagrody pieniezne:

| miejsce - 300
Il miejsce - 200 =z
Il miejsce - 100 =z
11.4.Kwota nagrody zostanie pomniejszona o podatek dochodowy od oso6b fizycznych zgodnie z obowigzujacymi
przepisami.

11.5. W klasyfikacji mieszkancéw gminy Tarnowo Podgdrne puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych kobiet oraz 3
najlepszych mezczyzn.

11.6. W klasyfikacji Druzyny Szpiku oraz Night Runners puchary oraz nagrody rzeczowe dla 3 najlepszych kobiet oraz 3
najlepszych mezczyzn.

11.7.W przypadku przeprowadzenia kontroli antydopingowej nagrody zostang wyptacone na konta zawodnikdéw po
otrzymaniu jej wynikow.

Nagrody | Bieg Rodzinny:
12.1. W klasyfikacji OPEN:

- puchary oraz nagrody rzeczowe.
12.2. W kategoriach wiekowych:

- statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Noclegi, szatnie:

13.1. Organizator zapewnia bezpfatne noclegi na hali sportowej z 25 na 26 maja 2013.

13.2. Organizator nie zapewnia materacy ani Spiworow.

13.3. W dniu biegu organizator udostepnia do dyspozycji zawodnikdéw szatnie oraz prysznice w hali sportowe;j.

Kontrola antydopingowa:
14.1. Zwyciezca, zwyciezczyni biegu gtdéwnego oraz dwojka wylosowanych zawodnikéw z czotowej 10 klasyfikacji
generalnej (kobiet i mezczyzn) mogg zosta¢ poddani kontroli antydopingowe;.

Finansowanie:
15.1. Koszty optaty startowej, dojazdéw oraz innych swiadczen pokrywajg uczestnicy imprezy lub instytucje delegujgce.

Postanowienia koncowe:

16.1. Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie pétmaratonu.

16.2. Pisemne protesty przyjmuje organizator Pdtmaratonu na adres e-mail: bieglwa@gmail.com. Protesty rozstrzyga
Dyrektor Pétmaratonu — decyzje dyrektora sg nieodwotalne. Protesty beda rozpatrywane w czasie 3 dni.

16.3. Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione przez zawodnikow w innych miejscach niz depozyt.

16.4. Wyniki biegu bedg dostepne po zakonczeniu imprezy na stronie internetowej organizatora, a dla osob ktére podczas
zgtoszen podaty numer telefonu komoérkowego w formie sms — po zakohczeniu biegu.

16.5. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

Cztonek Komitetu Organizacyjnego

Piotr Ksigzkiewicz



