REGULAMIN
DZIESIATKA UNISEAWSKA

Organizator:

Urzad Gminy w Unistawiu, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw
wojewddztwo kujawsko-pomorskie, powiat chelski

tel. 56 686 60 06, fax 56 686 87 18

Partnerzy i wspétorganizatorzy:
Gminny Girodek Zdrowia w Unistawiu
Gminny Girodek Kultury w Unistawiu

Cel:

- popularyzacja masowych biegéw jako zdrowego stytia,

- upowszechnianie wypoczynku f\&@iezym powietrzu,

- wspolna rywalizacja sportowa,

- uswietnienie uroczystei obchodzonych Dni Unistawia,

- popularyzacja Ziemi Chetmskiej wérdd uczestnikow biegow.

I. Termin i trasa

.Dziesigtka Unistawska” - bieg na dystansie 10 knodledzie s¢ w dniu29 czerwca 2013 rna asfaltowej trasie biegeej
poprzez miejscowdei Unistaw, Stablewice, Gototy, Unistaw.

Start honorowy : ul. Spokojna, godz. 10:00

Start ostry : ul. Parkowa, godz. 10:20

Oznaczenie trasy : oznakowany potmetek

Punkty odywcze z napojami: 5 km

Organizator zapewnia opigknedyczi — piekgniarsk

Trasa posiada atest PZLA.

II. Limit czasu
1. Zawodnikéw ,Dziesitki Unistawskiej” obowazuje limit czasu 1 godz. 30 min.
2. Osobom, ktére przekroczyly limit czasu zostanieraap numer startowy idoa mogli wedlug wilasnego uznania

kontynuowd bieg, jednake poza jezdaii na wiasn odpowiedzialnéc.
3. Zawodnicy powyej limitu czasu nie &da klasyfikowani.

[ll. Uczestnictwo

1. W biegu na dystansie 10 km mpgczestniczy zawodnicy, ktdrzy ukaczyli 16 lat.

2. Osoby niepetnoletnie magwnzia¢ udziat w biegu wycznie po ztéeniu w Biurze Zawodow pisemnej zgody rodzicow
lub prawnych opiekunéw.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musposiada: dowdd osobisty, prawo jazdy, paszport lub innjduoent ze zdiciem
dla sprawdzenia daty urodzenia i adresdwimdczenie lekarskie zezwadag na udziat w biegu lub w przypadku
jego braku pisemne swiadczenie zawodnika o udziale w biegu na wdasmipowiedzialné¢, dowdd uiszczenia
optaty startowej.

4. Wszyscy zawodnicy muszost& zweryfikowani w Biurze Zawoddéw w dniu 29.06.2013wgodzinach 6:30 — 9:00.

5. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegrie wlasnogczne podpisanie formularza zgtoszeniowego.

IV. Klasyfikacja
1. Generalna kobiet
2. Generalna rrczyzn

V. Zgtoszenia

1. Zgloszenia do udziatu w biegu tra dokonywa:

- poprzez formularz zgtoszeniowy dgsty na stronie internetowajww.sts-timing.pldo dnia 27.06.2013 r.

- listownie do dnia 20.06.2013 r. (decyduje datempla pocztowego) na adres Biura Organizacyjnego:
Urzad Gminy Unistaw, ul. Parkowa 20, 86-260 Unistaw.

- osobicie w dniu biegu tj. 29.06.2013 r. w Biurze Zawodéww Hali widowiskowo-sportowej przy ulicy
Spokojnej 16 w Unistawiu, w godzinach od 6:30 da:

Osoby zgtoszone przez internet mysized startem podpisformularz zgtoszeniowy.

Za zgtoszenie uwa skt wypetnienie formularza zgtoszeniowego i uiszczerptaty startowe;j.

Limit zawodnikow na trasie ,Dziegki Unistawskiej” wynosi 200 0os6b (decyduje kolejdagloszenia oraz uiszczenia

optaty startowej).
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VI. Optata startowa
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Optata startowa za udziat w biegu na dystansieriQvignosi:

e 20 zi, jezeli jest dokonana do dnia 14.06.2013 raazhie,

e 30 z, jezeli jest dokonana od dnia 15.06.2013 r. do dni@@2013 r. wicznie,

e 50 z, jezeli jest dokonana w dniu 29.06.2013 r.

O wysokdci optlaty startowej decyduje diew ktérym dokonywana jest transakcja, a nie flzigloszenia sido biegu.
W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystaihcej wysokdci (np. w wyniku przekroczenia terminu wptaty
okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zeb@any do doptacenia #dicy do wysokéci kwoty,
jaka winien on byt wnié¢ zgodnie z terminem, w jakim dokonywat swojej ositjtwptaty.

Mieszkaicy gminy Unistaw zwolnienigz uiszczenia optaty startowej.

Zwolnieni z opfaty startowejasuczestnicy, ktdrzy maj70 lat i wicej, (tj. osoby urodzone w roku 1943 i starsze).
Optak startove nalezy wnost poprzez system ptatéo udosepniony podczas rejestracii.

Dowodem wplynicia optaty startowej jest pojawieniee shumeru startowego przy nazwisku zawodnika daidi
startowej.

Organizator nie odpowiada za zaguie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub praeleankowego z winy poczty
lub banku.

Kazdy uczestnik jest zobowiany do wniesienia opfaty startowej vagi 7 dni od momentu dokonania zgtoszenia
do biegu. W przeciwnym wypadku jego zgtoszenieauaistanulowane.

W dniu zawoddw, tj. 29.06.2013 r. optatartovs bedzie mana ukci¢ ptaac gotowlky w Biurze Zawodow — w Hali
widowiskowo-sportowej przy ulicy Spokojnej 16 w Wtawiu, w godzinach od 6:30 do 9:00.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Nie ma maliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innegoegtnika.

Nagrody

Zdobywcy miejsc I-lll w klasyfikacji generalnej ki@t i mezczyzn otrzymaj puchary oraz nagrody rzeczowe.

Spairéd wszystkich uczestnikéw biegu na dystansie 10 Zastam rozlosowane nagrody rzeczowe. Osoba, ktéra
wylosuje nagroel musi by obecna przy losowaniu. W przypadku nieobéchavylosowanej osoby nagti ponowne
losowanie nagrody.

W ramach wpisowego uczestnik biegu otrzymuje: napéggulamin imprezy przy odbiorze numeru startoweg
a po biegu okolicznwiowy medal, positek regeneracyjny.

Bezpieczenstwo uczestnikow biegu

Biegi odlxda sig przy czsciowo ograniczonym ruchu kotowym.

Uczestnicy biegu zobowzani g do zachowania szczegodlnej ogtrosci na catej trasie biegu.
Zawodnicy winni stosow@asie do polecé pracownikéw obstugi biegu, StnaPazarnej i Policji.
Organizator nie bierze odpowiedziatnbza bezpieczestwo 0s6b nieposiadajych numeréw startowych.
Organizator nie bierze odpowiedziatnbza stan zdrowia zawodnikdw.

Zawodnicy starty na wtasn odpowiedzialnéc.

IX. Postanowienia kaicowe
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Wszystkich uczestnikow ,Dziegtki Unistawskiej " obowazuje niniejszy regulamin.

Kazdy uczestnik biegu jest zobaygany do umieszczenia numeru startowego z przodwysakdaci klatki piersiowej
pod kag dyskwalifikacji.

Organizator zapewnia szatnie, przebieralnie i priggz ktére znajdowasie beda w Hali widowiskowo-sportowej
przy ul. Spokojnej 16 w Unistawiu.

Organizator umdiwia bezptatny nocleg (28/29.06.2013 r.) w Hali dewiskowo-sportowej w Unistawiu, pod
warunkiem telefonicznego potwierdzenia udziatu wgbi do dnia 25.06.2013 r. — organizator nie zapswrateracow
i $piworow

Parking niestrzieony w dniu zawodéw znajdujeesprzy Hali widowiskowo-sportowej w Unistawiu orazzed Urzdem
Gminy w Unistawiu.

Koszty optaty startowej, dojazdoéw oraz innyetiadczé pokrywap uczestnicy imprezy.

Komunikaty ka\cowe zostagzamieszczone na stronie internetowej www.sts-tingiloraz_ www.unislaw.pl

Biegi odkzda sic bez wzgédu na pogoel

W przypadku zaistnienia nadzwyczajnych okolicoorganizator zastrzega sobie prawo odwotania dvieg
lub ich przerwania.

. Zgtoszenie do udziatu w biegu jest rownoznacznezgjgciem niniejszego regulaminu.
. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminezpalo Organizatora.
. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Organizacyjne vastz do 10 minut od wywieszenia do publicznej wiadi

komunikatu kacowego. Warunkiem zi@nia protestu jest wptacenie kaucji w wys&0l100 PLN. W przypadku
nieuwzgkdnienia protestu, kaucja nie jest zwracana. Prptesty rozpatrywane w czasie do 10 minut odzzhoia.

. Informacje dotyczce biegu ména uzyska telefonicznie w Urgdzie Gminy w Unistawiu pod nr tel. 56 68 68 721.

Osoly do kontaktu w sprawach biegu jest Marek Chojnacki.



FORMULARZ ZGLOSZENIOWY

do udziatu

w biegu na dystansie 10 km - ,Dziegice Unistawskie]
w dniu 29.06.2013 r.
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Oswiadczamyze jestem zdrowy i bierudziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc.

Oswiadczam, ze wyrazam zgo@ na przetwarzanie moich danych osobowych, zgodnidsiawa
z dnia 29.08.1997 r. o ochronie danych osobowyghz(2002 r. Dz. U. Nr 101, poz. 926 zzpdzm.).

Miejscowa¢ i data Czytelny podpis

Numer
startowy*

* Szare pola wypetnia organizator



ZGODA
RODZICOW LUB PRAWNYCH OPIEKUNOW
NA UDZIAL DZIECKA W BIEGU NA DYSTANSIE 10 KM

= ,
(imig i nazwisko rodzica lub prawnego opiekuna)
WYrazam ZgO@ NA UGZIE . ...ttt e e e e e e e e e e e e e et et eaeeaseaeeaeaaeeaan
(imig i nazwisko dziecka)
(§] o 4o] g [=To o VAo | | U w biegu miystansie 10 km,

na wiasia odpowiedzialnéc.

Oswiadczamze jest zdrowe i nie ma przeciwwskaz#o uczestnictwa w biegu.

Miejscowa¢ i data

Czytelny podpis rodzica lub prawnege&kuna



