Biegi mtodziezowe przy Gdynia Trail Running - Regulamin

1. Organizator

The North Event Krzysztof Walczak
Rada Dzielnicy Witomino Lesniczowka
Gdynski Osrodek Sportu i Rekreacji
Miasto Gdynia

2. Termin
29.04.2012r.

3. Miejsce
Gdynia Witomino Lesniczowka
Biuro zawoddw - przy przejsciu ul. Wielkokackiej w ulice: 2 Putku Strzelcow

4. Cel imprezy
a) Popularyzacja biegéw
b) Integracja mieszkaricow dzielnicy

5. Zapisy
Od godz. 10.00 do 15 minut przed kazdg wyznaczong godzing startu

6. Uczestnictwo

a. w biegach mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania sportu wytrzymatosciowego
b. w zawodach mozna wystartowac tylko w jednym biegu zgodnie ze swoim wiekiem (weryfikacja daty
urodzenia zawodnikéw w biurze zawodoéw)

c. warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodéw zgodnie z
regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg (zgoda opiekuna na start)

7. Program minutowy

10:00 - otwarcie biura zawodow

11:30 - bieg szkot podstawowych
12:00 - bieg szkot gimnazjalnych

12:30 - bieg szkot srednich

13:00 - bieg gtowny 10km

13:20 - Nordic Walking

Uwaga: Bieg gtdwny na dystansie 10km oraz marsz Nordic Walking majg oddzielne regulaminy.

8. Kategorie wiekowe w biegu gtéwnym
- szkoty podstawowe

- szkoty gimnazjalne

- szkoty srednie
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9. Nagrody

a) kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma pamigtkowy medal
b) pierwsze trojki - medale, dyplomy

c) zwyciezca otrzyma puchar

10. Wpisowe
W biegach mtodziezowych nie pobiera sie.

11. Zgtoszenia
a) on-line: http://elektronicznezapisy.pl/events/472/starts/new
b) w dniu imprezy w biurze zawoddéw

Uwaga: Kazdy uczestnik musi posiadaé pisemng zgode opiekuna.

12. Postanowienia koricowe

a. zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode

b. organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody wyrzadzone przez
uczestnikow

c. w depozycie nie mozna pozostawiac rzeczy wartosciowych

d. uczestnicy imprezy bedg ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow

e. zawodnik, ktéry odebrat numer startowy zgadza sie na powyzej przedstawiony regulamin

f. ostateczna klasyfikacja opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego

g. ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw

Patronaty medialne:

e www.maratonypolskie.pl

e www.trojmiasto.pl

e www.chodzezkijami.pl
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