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Patronat honorowy: Poset na Sejm RP Marek tapinski
Starosta Trzebnicki Robert Adach
Burmistrz Gminy Zmigréd Robert Lewandowski

1. CEL IMPREZY:
- popularyzacja biegania jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji ruchowej
- integracja sympatykdéw uprawiajgcych biegi uliczne
- promocja Regionu Doliny Baryczy i Wzgdrz Trzebnickich

2. ORGANIZATORZY:
- Burmistrz Gminy Zmigréd,
- Zespét Placowek Kultury w Zmigrodzie,
- Gimnazjum im. M. Rataja w Zmigrodzie,
- Miejsko — Gminne Zrzeszenie LZS w Zmigrodzie,
- Powiatowy Hufiec ZHP w Trzebnicy
- pasjonaci biegania z gminy Zmigrod

3. TERMIN | MIEJSCE:
-9.06.2012 r. (sobota) — start o godz. 16°° Rynek w Zmigrodzie (Plac Wojska Polskiego) -
Biuro Zawodoéw
Baza Biegu (szatnie, natryski) — Hala Sportowa przy Gimnazjum. im. Macieja Rataja w
Zmigrodzie ul. H. Sienkiewicza 12 (kierunek Wotéw).

4. TRASA:
- dystans 10 km ( 5 petli ulicami miasta )
- trasa posiada atest PZLA
- nawierzchnia 100% asfalt



- oznaczenie trasy co 1 km
- na trasie przewidywany punkt z wodg do picia

UCZESTNICTWO:

Uczestnikiem zawoddw mogg byé osoby, ktére do 9 czerwca 2012 roku ukonczg 16 lat,
podpiszg o$wiadczenie, ze startujg na wtasng odpowiedzialnos¢ i odbiorg w biurze
zawodoéw numer startowy. Osoby w wieku 16-18 lat ( ktére w dniu biegu tj. 9 czerwca
2012 nie osiggnety petnoletniosci ) zobowigzane s3 do posiadania pisemnej zgody
rodzicow lub opiekunéw prawnych.

. ZGLOSZENIA:

Zgtoszenia mozna dokonaé:

- listownie, faksem lub osobiscie w godzinach od 8 do 15 na adres Zespét Placdwek Kultury
ul. Wroctawska 12 , 55-140 Zmigréd, Tel (71) 385-31-34, fax (71) 385-31-34

- przez Internet na stronie www.maratonypolskie.pl lub www.datasport.pl

- bezposrednio w biurze zawodéw : Plac Wojska Polskiego (Rynek) w Zmigrodzie (przy
starcie).

Biuro bedzie czynne w dniu zawoddw 9.06.2012 od godziny 11°°-15
W przypadku duzej ilosci zgtoszern w dniu zawoddw - organizator nie gwarantuje przyjecia
wszystkich zainteresowanych.

Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw.

Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu i zgodg na
przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla
potrzeb biegu i organizatora.
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OPLATA STARTOWA:
Ptatna na konto Zespotu Placéwek Kultury w Zmigrodzie:
Zespot Placdwek Kultury, ul. Wroctawska 12, 55-140 Zmigréd

Volkswagen Bank Polska SA
38 2130 0004 2001 0325 2137 0003
ZESPOt PLACOWEK KULTURY

w tytule wptaty prosimy wpisa¢:
"wpisowe BIEG SMOKA 2012 Imie i Nazwisko - Miejscowos¢"

Wysokosc¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:

- 25 zt do 30.05.2012 — optata startowa musi znalez¢ sie na koncie organizatora do 6
czerwca 2012

Po tym terminie optata wynosi 35 zt i bedzie mozna jg dokonaé gotéwka w biurze zwoddw
w dniu imprezy.

Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

KLASYFIKACIJE:
- generalna kobiet i mezczyzn
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn:


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.datasport.pl/

K-16 (1996-1993)
K-20 ( 1992-1983)
K-30 ( 1982-1973)
K-40 ( 1972-1963)
K-50 (1962-1953)
K-60 (1952 i starsze)

M-16 (1996-1993)
M-20 (1992-1983)
M-30 (1982-1973)
M-40 (1972-1963)
M-50 (1921-1953)
M-60 (1952-1943)
M-70 ( 1942 i starsi )

- kategoria kobiet i mezczyzn — wodzki :
K—16 (1996 i starsze)
M — 16 (1996 i starsi)

Warunkiem rozegrania kategorii wiekowej jest uczestnictwo przynajmniej 3 zawodnikéw.

O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

NAGRODY:

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

- | miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- Il miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)
- lll miejsce ( nagroda finansowa, puchar i dyplom)

Wysokos$¢é nagrdd finansowych zostanie podana do wiadomosci na portalu
www.zmigrod.com.pl 30 kwietnia 2012 roku.

Zdobywcom nagréd pienieznych zostanie potrgcony podatek dochodowy zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami. Po dekoracji zawodnik ma obowigzek ztozenia podpisu na liscie
nagrod w strefie podium oraz wypetnienia stosownego oswiadczenia.

Klasyfikacja kategorii wiekowych K i M oraz wozkéw:
- | miejsce ( statuetka i dyplom )

- Il miejsce ( statuetka i dyplom )

- [Il miejsce ( statuetka i dyplom )

Klasyfikacja ,Zmigrodzianie” Ki M
| miejsce (statuetka i dyplom)

W tej kategorii dla najlepszej kobiety i mezczyzny zostang ufundowane nagrody
finansowe po 500 zt. Fundatorem nagréd jest Bank Spoétdzielczy w Zmigrodzie


http://www.zmigrod.com.pl/
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250 pierwszych zawodnikédw na mecie otrzyma pamigtkowy medal i koszulke ( pozostali
otrzymajq je pocztg na koszt organizatora ) Liczba medali i koszulek na mecie moze
wzrosng¢ w zaleznosci od liczby naptywajacych zgtoszen.

Komunikaty koricowe bedg dostepne w Internecie na stronach www.maratonypolskie.pl i
www.zmigrod.com.pl

Dla wszystkich uczestnikdw przewidywany jest positek regeneracyjny po zakonczeniu biegu,
przez caty czas trwania zawodow, na trasie ustawione sg punkty z napojami chtodzgcymi.

Kazdy uczestnik, ktory ukonczy bieg, otrzyma atrakcyjng nagrode rzeczowa
ufundowang przez lokalnych sponsorow.

OBStUGA SPORTOWA:

- nad regulaminem i sprawnoscig czuwa Sedzia Gtéwny

- Sedzia Gtowny wyznacza sedzidw: startu, trasy i mety

- miedzy startem i metg biorgcy udziat w biegu — pod karg dyskwalifikacji — nie moze
korzysta¢ z pomocy innych osdb, za wyjatkiem niezbednej pomocy medycznej

- Sedzia gtédwny $cisle wspodtpracuje z Dyrektorem Biegu i Lekarzem Biegu

- rozstrzygniecia ostateczne lezg w gestii organizatora

- pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie - DataSport

OBStUGA MEDYCZNA:
- organizator zapewnia opieke medyczng od rozpoczecia do zakoriczenia zawoddéw
- w uzasadnionym przypadku Lekarz Biegu moze nie dopusci¢ zawodnika do udziatu w biegu

POSTANOWIENIA KONCOWE:

- bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

- biegiem kieruje Dyrektor Biegu, decydujgc w sprawach organizacyjnych, bezpieczenstwa i
porzgdku oraz w sprawach spornych

- dostarczone przez organizatora numery nalezy umiescié z przodu na odziezy

- organizator zabezpiecza przebieralnie dla zawodnikdw, szatnie z natryskami w Bazie
Biegdw — Hala Sportowa przy Gimnazjum im. Macieja Rataja w Zmigrodzie.

- organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione

- organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu

- w przypadku sktadania protestu nalezy wptacié¢ organizatorowi wadium w wysokosci 100zt.
- Organizator nie ubezpiecza zawodnikdw.

Dyrektor Biegu
Stanistaw Chorgzyczewski

Zwienczeniem Dnia Sportowego w ramach ktérego odbywa sie
11l Zmigrodzki Bieg Smoka, jest koncert zespotu

(Osrodek Sportu i Rekreacji w Zmigrodzie, ul. Sportowa 13,
godz. 21.00 - 400 metréw od Biura Zawodow)
WSTEP WOLNY!



http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.zmigrod.com.pl/

