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REGULAMIN XI OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
"PRZELAJOWA OSEMKA” im. Zdzistawa Nowaka
|
Il MISTRZOSTW MAKROREGIONU SLASKIEGO
W NORDIC WALKING

BLACHOWNIA 28.08.2011

+Przetajowa Osemka” jest impreza biegowa Miasta Blachowni

1. CELE IMPREZY

- popularyzacja i upowszechnienie biegania, jako najprostszej formy ruchu.

- popularyzacja Nordic Walking, jako nowej dyscypliny sportowej, pomagajacej zachowac witalnos¢ i zdrowie.
- przedstawienie waloréw rekreacyjnych terenéw gminy Blachownia

- promocja Miasta Blachowni

- integracja catego $rodowiska sportowego

2. PATRONAT HONOROWY
Burmistrz Miasta Blachownia mgr Anetta Ujma

3. ORGANIZATOR

Urzad Miasta Blachownia,

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Blachowni
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom ALMA

Komitet Organizacyjny

Dyrektor Zawodéw — Aneta Stawicka

Manager Zawodéw — Jacek Chudy

Szef Zespotu Pomiaru Czasu — Hieronim Olejniczak
Spikerka zawodéw — Pawet Zyta i Stanistaw Wrzesinski

4. INSTYTUCJE | ORGANIZACJE WSPIERAJACE
Starostwo Powiatowe Czestochowa

Nadles$nictwo Herby

Lesnictwo Trzepizury

OSP Blachownia

OSP Cisie

KKTA Blachownia

5. TERMIN i MIEJSCE

28 sierpien 2011 r. (niedziela), godzina 12.00

Start i Meta: Blachownia, stadion OSIiR , ul. Sportowa 1, bieznia stadionu
Zawodnicy — na miejsce startu muszg sie zgtosi¢ do godz.11.50

Start z dwdch stref startowych:

Strefa 1 — biegacze

Strefa 2 - maszerzy Nordic Walking

6. TRASA | DYSTANS

Dystans: 8 km.

Trasa prowadzi $ciezkami leSnymi i ulicami Blachowni, na jednej petli

Trasa oznakowana, co 1 km, zabezpieczona dla podtuznego ruchu kotowego
Nawierzchnia: drogi le$ne, szutrowe, asfalt, zuzel

Szczegotowy przebieg trasy podany jest na stronie internetowej www.przelajowa8.pl

7. WARUNKI UCZESTNICTWA
Ze wzgledow bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodow wprowadza sie limitowang ilo§¢ miejsc startowych.
Nie ma mozliwosci startu na wozkach

Przetajowa Osemka — 600 os6b,
Nordic Walking — 300 oso6b.

Uczestnikiem biegu i zawoddéw Nordic Walking moga zosta¢ osoby, ktore do dnia 28 sierpnia 2011 r. ukonczyty 16 lat, oraz dokonaty optaty
startowe;j.

Warunkiem udziatu w biegu i nordic walking jest przedstawienie aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udziatu
w zawodach, lub zlozenie wtasnorecznego podpisu pod o$wiadczeniem o zdolnosci do udziatu w/w zawodach, oraz przyjeciu petnego ryzyka
i konsekwencji udziatu, na wiasna odpowiedzialno$¢.

Podpisanie zgltoszenia do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacja regulaminu Przetajowej Osemki.



W przypadku os6b ponizej 16 roku zycia, na start musza wyrazi¢ zgode rodzice lub opiekunowie prawni, poprzez ztozenie stosownego
oswiadczenia podpisanego w obecnosci obstugi biura zawodow.

Wszyscy zawodnicy startujacy w zawodach, muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodéw. Zawodnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd
tozsamosci ze zdjeciem(dowdd osobisty, legitymacje szkolna, paszport lub prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz dowdéd
wptaty optaty startowe;.

Wszyscy zawodnicy musza przestrzegaé regulaminu zawodéw ,Przefajowa Osemka”

Zawodnicy Nordic Walking muszg startowac z kijkami, pod grozbg dyskwalifikacji.

Biuro zawodoéw biegu i Nordic Walking bedzie sie miescito w budynku OSiR, ul. Sportowa 1, w dniu 28.08.2011 w godz. 8.30 — 11.30.

Zamknigcie mety nastgpi o godz. 13.45

8. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia przyjmowane beda poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej www.maratonypolskie.pl:

www.przelajowa8.pl ; www.kkta.pl ; www.blachownia.pl od 15 maja 2011 roku do 25 sierpnia 2011 roku lub wczesniej
do chwili wyczerpania limitu miejsc.

9. OPLATA STARTOWA

ptatna na konto:

Urzad Miejski Blachownia ul. Sienkiewicza 22, 42-290 Blachownia

PKO Bank Polski, numer rachunku: 27 1020 1664 0000 3902 0028 3739
Tytut wptaty: Przetajowa Osemka 2011 oraz imie i nazwisko startujacego

Wysokos¢ optaty jest uzalezniona od terminu jej wniesienia:
- 20 zt. — oplata startowa musi znalez¢ sie na koncie organizatora do 16.08.2011 r.

Po tym terminie osoby, ktére nie wniosty optaty startowej lub nie uzyskaty zwolnienia z optaty, zostang usuniete z listy startowej i zostang
uruchomione zapisy dodatkowe, w ktorych optata startowa wyniesie:

- 30 zt. — oplata startowa musi znalez¢ sie na koncie organizatora do 26.08.2011 r.

O wysokosci wptaconej kwoty decyduje data wptywu pieniedzy na konto organizatora. Ze wzgledéw technicznych nie mozliwe jest pobieranie
opfaty startowej w dniu zawodow.

W dniu zawodéw zgtoszenia i optaty startowe nie beda przyjmowane.

Z optaty startowej zwolnione sg mieszkancy Gminy Blachownia, osoby niepetnosprawne posiadajace stosowng legitymacije.
Dyrektor Przetajowej Osemki ma prawo, na pisemng prosbe zawodnika, zwolnié go z optaty startowe;.

10. KLASYFIKACJA

W ,Przetajowej Osemce” prowadzone beda klasyfikacje :
- generalna kobiet i mezczyzn

- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn, co 10 lat.
MiK 16, 16 - 19 lat (1992-1995)

MiK20, 20 - 29 lat (1982-1991)

MiK30, 30 -39 lat (1972-1981)

MiK40, 40 — 49 lat (1962-1971)

MiK 50, 50 - 59 lat (1952-1961)

MiK 60, powyzej 60 lat (1951 i starsi).

- generalna kobiet i mgzczyzn — Mieszkancow Blachowni

W zawodach Nordic Walking prowadzone bedg klasyfikacje

- generalna kobiet i mezczyzn

- JUNIOR - w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn do 25 lat ( do 1986)

- MASTERS - w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn do 45 lat (do 1966)

- WETERAN - w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn powyzej 45 lat (1965 i starsi)
- generalna kobiet i mezczyzn — Mieszkancow Blachowni

11. NAGRODY
e W Przetajowej Osemce” zawodnicy otrzymuja nagrody :
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — lll : statuetki + nagrody rzeczowe
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | — I statuetki.
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn — Mieszkancéw Blachowni za miejsce | — llI - statuetki

e W zawodach Nordic Walking zawodnicy otrzymuja nagrody:

- w klasyfikacji generalnej kobiet i mezczyzn za miejsca | — IIl : statuetki + nagrody rzeczowe
- w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn za miejsca | — Ill: statuetki.
- w klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn — Mieszkancéw Blachowni za miejsce | — IlI - statuetki

Kazdy zawodnik, ktéry ukonczy zawody otrzyma medal i certyfikat ukonczenia ,Przetajowej Osemki”, oraz wezmie udziat w losowaniu nagréd
rzeczowych.

12. NOCLEGI i POSILKI

Koszty optaty za noclegi, dojazdéw, wiasnego wyzywienia kazdy zawodnik pokrywa we wlasnym zakresie..

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z noclegu w hotelu OSiR z 27 na 28.08.2011 r.

Rezerwacja do dnia 07.08.2011 roku (cena noclegu wg cennika na stronie internetowej www.osir.blachownia.com.pl).

Petlna informacja pod nr tel. 034 327 04 15, oraz poprzez poczte elektroniczna: osir@vp.pl

Kazdy zawodnik, ktéry dokonat weryfikacji w biurze zawodéw otrzyma bon na positek, ktéry bedzie mozna zrealizowa¢ po ukonczeniu biegu.
Na mecie kazdy zawodnik, otrzyma wode zrodlana.

13. POSTANOWIENIA KONCOWE
* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
* Organizator, ze wzgledéw bezpieczenstwa i sprawnego przeprowadzenia zawodoéw wprowadza limitowana ilo$¢ startujgcych zawodnikow.


http://www.maratonypolskie.pl/
http://www.przelajowa8.pl/
http://www.kkta.pl/
http://www.blachownia.pl/

* Podczas zawodow, zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete z przodu na piersiach, pod grozba dyskwalifikacji
* Kazdego zawodnika obowigzuje estetyczny ubiér sportowy.

* Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w spos6b niedozwolony /skracanie trasy/ zostang zdyskwalifikowani.

* Uczestnicy zawodoéw Nordic Walking pokonujg trase marszem, z kijkami.

Marsz NW jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami do przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki
sposob, ze nie jest widoczna gofym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stop z podfozem.

* Organizator zapewnia opieke medyczna podczas zawoddw ( na starcie, trasie i mecie).

* Organizator zapewnia szatnie, toalety, natryski, przebieralnie, depozyt - budynek OSiR

* Nalezy przestrzegaé¢ zasad ochrony przyrody i przepiséw przeciwpozarowych, dba¢ o porzadek w miejscu zawodoéw i zakwaterowania.

* Organizator nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy uczestnikdéw zawodéw zgubione, uszkodzone czy zniszczone

* Zawodnik ma prawo wniesienia skargi do komisji sedziowskiej, powotanej przez organizatora zawodéw. Skarge na pi$mie nalezy ztozy¢ do
godziny 14.00, po wptacie kaucji w wysokosci 50 zt.. Komisja ma obowigzek rozpatrzy¢ jg do 1 godziny od jej otrzymania. W przypadku skargi
nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi i zostanie ona wptacona na konto Urzedu Miasta w Blachowni.

* W dniu 28.08.2011 r. w godzinach 10: 30 — 14: 30 czynny bedzie depozyt, do ktérego bedzie mozna odda¢ na przechowanie rzeczy osobiste
zawodnikow, zapakowane. Wydawanie z depozytu bedzie sie odbywato za okazaniem numeru startowego. Zagubienie numeru startowego przez
zawodnika zwalnia Organizatora od odpowiedzialnos$ci za pobranie przez inng osobe.

* Dyrektor Biegu moze wykluczy¢ z zawodéw osoby nieprzestrzegajace regulaminu i fadu sportowego.

* Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora. Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga komisja na pisemny wniosek po wpftacie kaucji
w wysokosci 100 zt.. W przypadku skargi nieuzasadnionej kaucja nie podlega zwrotowi.

* Podpisanie zgtoszenia jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu biegu, oraz wyrazeniem zgode na przetwarzanie ich danych
osobowych dla potrzeb wewnetrznych organizatora, a takze wyrazajg zgode na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych

i reklamowych imprezy.

* Wytacznos¢ na utrwalenie przebiegu imprezy za pomoca sprzetu audiowizualnego oraz fotograficznego podczas imprezy posiadajg osoby/firmy
posiadajace akredytacje wydang przez Organizatora w dniu zawodoéw.

* Wejscie na trase podczas imprezy jest mozliwe tylko dla fotoreporteréw i operatoréw kamer, ktdrzy otrzymali od Organizatora akredytacje.

W przypadku naruszenia regut bezpieczenstwa posiadacz akredytacji ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzgdzone na zdrowiu lub mieniu
uczestnikow imprezy.

Wszelkich informacji na temat biegu udziela Aneta Stawicka;
telefonicznie : 504 565 660 lub poczta elektroniczng stawicka@o2.pl lub OSem ka@blachownia.pl .

Blachownia 14.04.2011

Dyrektor Zawodow
Aneta Stawicka
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