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stowarzyszenie

REGULAMIN
| BIEGU GORSKIEGO NA K2

CELE IMPREZY

Propagowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Akcja Charytatywna - wsparcie podopiecznych Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni.

ORGANIZATOR
Stowarzyszenie K2 Partners

PATRONAT MEDIALNY
Maratony Polskie

TERMIN | MIEJSCE

23 pazdziernika 2011r. (niedziela) Las Arkonski, Szczecin.

Biuro Zawodow oraz Start na boisku przy ul. Arkonskiej 28 (obok Oberzy Chtopskiej).
Biuro Zawodow czynne w dniu Imprezy w godz. 9.00-11.30.

Start Biegu godz. 12.00.

Dekoracja zwyciezcow i losowanie nagrdd ok. godz. 14.30.

TRASA

Dystans 8611m (wysokos¢ géry K2) dwie petle po 4305,5m. Trasa bedzie miata charakter gorski. Liczne strome
zbiegi i podbiegi. Nawierzchnia: gtdwnie podfoze lesne (miekkie), réwniez schody, liczne korzenie, kamienie i
piasek, w przypadku wystepowania opadéw — takze btoto. Doktadny przebieg trasy zostanie wyznaczony
najpdzniej na tydzien przed Biegiem i zostanie przedstawiony na stronie Stowarzyszenia
www.k2partners.org.pl. Trasa Biegu zostanie wyraznie oznaczona.

WARUNKI UCZESTNICTWA
W Biegu moze wzigc¢ udziat kazdy, kto:
- ukonczyt 18 lat;
- przedstawi w Biurze Zawodow aktualne badanie lekarskie lub ztozy pisemne oswiadczenie o stanie zdrowia
pozwalajgcym na udziat w biegu;
- podpisze ,0Oswiadczenie uczestnika” stanowigce zatgcznik do Regulaminu;
- optaci wpisowe: w terminie do 30 wrzesnia 2011r. w kwocie: 35 PLN lub,
w terminie 01-16 pazdziernika 2011r. w kwocie: 45 PLN lub,
w terminie 17-23 pazdziernika 2011r. w kwocie: 55 PLN.

Optate nalezy wptaca¢ na konto bankowe Stowarzyszenia K2 Partners Mierzyn, ul. Spétdzielcow 19c¢/1
Bank Ochrony Srodowiska | Oddziat Operacyjny w Szczecinie Nr 24 1540 1085 2030 5304 3991 0001 tytutem:
BIEG na K2 z podaniem imienia i nazwiska oraz roku urodzenia zawodnika, ktérego wptata dotyczy. Dowodem
wpfaty jest kopia przelewu bankowego, ktdrg nalezy przedstawi¢ w dniu zawoddw w Biurze Zawodow razem z
dokumentem potwierdzajgcym tozsamos¢.

Uiszczona optata nie podlega zwrotowi. Istnieje mozliwos¢ udziatu innego zawodnika w ramach wptaconego
juz wpisowego, po uprzednim poinformowaniu o tym Organizatora.

Z kazdego wpisowego przekazane zostanie 1 zt dla Fundacji Pomocy Chorym na Zanik Miesni.

Whiesienie optaty startowej jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.



ZGLOSZENIA

Zapisy do Biegu odbywac sie bedg w formie elektronicznej za posrednictwem strony Maratondw Polskich
www.maratonypolskie.pl oraz w przypadku wolnych miejsc w dniu Imprezy w Biurze Zawodow
w godz. 9.00-11.30.

Limit uczestnikdow Biegu ustalono na 150 osob. Lista Startowa zostanie zamknieta po zgtoszeniu sie i
optaceniu startowego przez 150 oséb (o kolejnosci zgtoszen decyduje data wptywu wpisowego na konto
Stowarzyszenia).

Informacja o zamknieciu Listy Startowej zamieszczona zostanie na stronie internetowej Stowarzyszenia
www.k2partners.org.pl.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA
e Pakiet startowy zawierajacy:
0 koszulke techniczng dedykowang imprezie,
0 numer startowy wraz z agrafkami,
0 worek na bagaz osobisty do przechowania w Depozycie,
0 talon na positek regeneracyjny.
e Medal okolicznosciowy (po ukoriczeniu Biegu!).
* Oznakowanie trasy, Biura Zawodow oraz Depozytu, w ktérym uczestnicy beda mogli sktadac rzeczy na czas
trwania Biegu. Depozyt zlokalizowany bedzie w poblizu startu i mety.
* Pomoc ratownikéw medycznych podczas trwania imprezy.
* Wode na trasie.
e Ciepty positek regeneracyjny.

Organizator zapewnia rozmiar koszulki zgodny ze wskazanym podczas zapisu na Bieg jedynie dla
uczestnikow, ktorzy zgfoszq sie i optacqg wpisowe do dnia 20.09.2011r !!!

NAGRODY

Pamigtkowe medale dla wszystkich uczestnikow Biegu.

Dodatkowo zwyciezcy Biegu w poszczegdlnych kategoriach (pierwsze 3 miejsca) otrzymajg statuetki i dyplomy.
Wsrod wszystkich uczestnikdow Biegu rozlosowane zostang atrakcyjne nagrody rzeczowe ufundowane przez
Sponsordw.

Klasyfikacja Biegu prowadzona bedzie w nastepujacych kategoriach:

1. MEZCZYZNI

2. KOBIETY

3. StUZBY MUNDUROWE (straz pozarna, policja, wojsko, straz miejska, straz graniczna)

Mundurowi zobowigzani sg do startu w petnym umundurowaniu (mundur polowy letni lub zimowy oraz
obuwie wojskowe).

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez siebie
klasyfikacjach.

POSTANOWIENIA KONCOWE

* Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

* Kazdy startujgcy musi posiadaé numer startowy przypiety do koszulki/munduru z przodu na klatce
piersiowej.

e Uczestnicy Imprezy wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i
reklamowych imprezy.

e Zawodnicy pokonujgcy trase Biegu w sposdb niedozwolony, omijajgcy punkty kontrolne, zostang
zdyskwalifikowani.



* Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

* Sprawy nieuregulowane w Regulaminie rozstrzyga Organizator.

e Zawodnik ma prawo ztozenia protestu po wniesieniu kaucji w wysokosci 100 zt. W przypadku
odrzucenia protestu przez Organizatora kaucja przepada. Decyzja Organizatora w sprawie protestu jest
wigzaca i ostateczna.

e Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym Regulaminie.

UWAGA!l

Uczestnicy Biegu biorg udziat w imprezie na wtasng odpowiedzialnos¢. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow Biegu od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw. Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym zakresie.



