REGULAMIN

V MIEDZYNARODOWYCH MISTRZOSTW KRAKOWA
W BIEGU GORSKIM

"BIEG TRZECH KOPCOW"

1. Cel imprezy

Celem imprezy jest popularyzacja idei biegania jako najprostszej formy
aktywnego wypoczynku, promowanie zdrowego stylu zycia wsrod
mieszkancow Krakowa i naszego regionu oraz zapoznanie z walorami
krajobrazowymi i historycznymi miasta .

2. Termin i miejsce

a. 2 pazdziernika 2011 r. (niedziela)

b. Zbidrka uczestnikdw biegu w Szkole Podstawowej nr 29 przy ul.
Dembowskiego 12 w Krakowie w godz. od 7.00 do 10.00

C. start godz.10.30 - pod Kopcem Krakusa ( Podgérze), meta pod
Kopcem Pitsudskiego (Las Wolski).

3. Organizator

Gmina Miejska Krakéw
Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie

4. Dystans

a. Diugosé trasy okoto 13 km. Réznica poziomdw okoto 160 m.

b. Trasa: Kopiec Krakusa (start), ul. Dembowskiego, Rynek Podgérski,
Most Pitsudskiego, bulwary Wisty, ul. Sw. Bronistawy al. Waszyngtona,
Kopiec Kosciuszki, Las Wolski, Kopiec Pitsudskiego (meta).

c. Trase nalezy pokona¢ w regulaminowym limicie czasu tj. do godz.
13.00

5. Warunki uczestnictwa

a. Zawodnik musi wypetni¢ formularz zgtoszeniowy.



b. W biegu mogg startowaé zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni urodzeni
w roku 1993 i starsi.
C. Zawodnik musi posiadac aktualne badanie lekarskie lub ztozy¢
pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia pozwalajagcym na udziat w biegu.
d. Zawodnicy, ktdrzy nie ukonczyli 18 roku zycia, muszg posiadac
pisemng zgode prawnego opiekuna.
e. Optata startowa wynosi:

20 zt przy wptacie na konto

50 zt w Biurze Zawodow w dniu startu

__h

Z optaty startowej zwolnieni sg zawodnicy powyzej 60 roku zycia.
g. Optata startowa nie podlega zwrotowi w zadnych okolicznosciach.
h. Organizator ustanawia limit zgtoszen: 1000 os6b

6. Zgloszenia uczestnictwa

a. Do dnia 30 wrzesnia 2011 r. do godz. 12.00 zgtoszenia przez
formularz zgtoszeniowy na stronie biegu

b. Wptaty mozna dokona¢ w Biurze Zawoddéw przy odbiorze pakietu
startowego lub na konto:

Odbiorca: Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie, ul. Walerego
Stawka 10, 30-633 Krakow

Bank Pekao S.A. o/Krakow 19 1240 4432 1111 0010 2296 0013

Tytut przelewu: "Oplata startowa Bieg Trzech Kopcow za ...." w miejsce kropek wpisac imie i
nazwisko zawodnika

C. Przy odbiorze pakietu nalezy mie¢ ze sobg dowdd wptaty oraz
dokument potwierdzajacy tozsamosé.

d. Zgtoszenia i wptaty w dniu 2 pazdziernika 2011 r. w godz. od 7.00 do
10.00 w Biurze Zawoddéw - Szkota Podstawowa nr 29, ul. Dembowskiego
12, Krakow (rejon startu biegu ).

7. Klasyfikacja

a. Klasyfikacja biegu prowadzona bedzie w kategorii Open kobiet i
mezczyzn oraz w kategoriach wiekowych:

17 - 19 lat
20 - 29 lat
30 - 39 lat

40 - 49 lat



50 - 59 lat

60 - 69 lat

70 i wiecej lat

odrebnie dla kobiet i mezczyzn.

8. Nagrody

a. W kategorii Open nagrody otrzymujg zawodniczki i zawodnicy, ktérzy
zajma miejsca od I-VI.
Wartos¢ nagrdd dla kobiet i mezczyzn wynosi:

WKROTCE

b. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ przyznania nagréd w
kategoriach wiekowych .

c. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ wreczenia nagrdod rzeczowych o
podanej powyzej wartosci.

d. Zawodnicy sklasyfikowani w kategorii Open biora udziat w podziale
nagrdd dla poszczegdlnych kategorii wiekowych.

UWAGA!!!

NAGRODY I WYGRANE A ZRYCZALTOWANY PODATEK DOCHODOWY

Podatkiem dochodowym od o0soéb fizycznych opodatkowane sg dochody
uzyskane w zakresie nagrdod i wygranych. Zmienia sie jednak w tym
zakresie stawka podatku oraz sposob jego obliczania. Istnieje réwniez
szereg zwolnien z podatku.

Art. 30 ust. 1 pkt 2 ustawy o podatku dochodowym od osoéb fizycznych
wskazuje, ze od uzyskanych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej
dochoddéw pobiera sie zryczattowany podatek dochodowy 2z tytutu
wygranych w konkursach, grach i zaktadach wzajemnych Iub nagréd
zwigzanych ze sprzedazg premiowg, w wysokosci 10 % wygranej nagrody
lub nagrody.

Zgodnie z art. 21 ust. 1 ustawy, wolne od podatku sa:

Wartos¢ wygranych w konkursach i grach organizowanych i emitowanych
(ogtaszanych) przez srodki masowego przekazu (prasa, radio i telewizja)
oraz konkursach z dziedziny nauki, kultury, sztuki, dziennikarstwa i
sportu, a takze nagrod zwigzanych ze sprzedazga premiowa-jezeli



jednorazowa wartos¢ tych wygranych nie przekracza kwoty 760,00 zi.;
zwolnienie od podatku nagréd zwigzanych ze sprzedazg premiowg nie
dotyczy nagrdéd otrzymanych przez podatnika w zwigzku z prowadzong
przez niego pozarolnicza dziatalnoscig gospodarczg, stanowigcych
przychdd z tej dziatalnosci (pkt 68)

9. Swiadczenia organizatora

a. Pakiet startowy zawiera: koszulke, numer startowy, worek na bagaz
osobisty do przechowalni, wode mineralng oraz goracy positek na mecie.
b.  Zawodnicy konczacy bieg zgodnie z regulaminem, otrzymaja na
mecie medal pamigtkowy.

c. Trasa biegu bedzie oznakowana.

d. Organizator zapewnia pomoc ratownikow medycznych podczas
trwania imprezy.

10. Uwagi koncowe

a. Uczestnicy Biegu sq zobowigzani do przestrzegania regulaminu,
ogdlnych zasad bezpieczenstwa i stosowania sie do polecen organizatoréw
i stuzb porzgdkowych.

b. Podczas biegu zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe przypiete
do koszulki z przodu centralnie na klatce piersiowej.

c. Zawodnicy pokonujacy dystans biegu w sposéb niedozwolony zostang
zdyskwalifikowani.

d. Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

e. Uczestnicy Biegu muszg sie stosowac do niniejszego regulaminu
oraz przepisow PZLA.

f. Zawodnicy wyrazajq zgode na przetwarzanie ich danych osobowych
dla potrzeb wewnetrznych organizatora, takze wyrazajg zgode na
wykorzystanie ich wizerunku w materiatach informacyjnych i reklamowych
imprezy.

g. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmian w niniejszym
regulaminie o ktérych ma obowigzek powiadomic¢ uczestnikéw Biegu,
najpdzniej przed startem.

U w A G A !
Zawodnicy biorg udziat w imprezie na wlasng odpowiedzialnosc.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikébw biegu od nastepstw



nieszczesliwych wypadkéw . Wskazanym jest ubezpieczenie od nastepstw

nieszczesliwych wypadkdéw we witasnym zakresie.

(2011-06-07)



