Requlamin Il Mistrzostw Nordic Walking ,Na
Wulkan! Marsz!!!”

IMPREZA ODBEDZIE SIE W RAMACH 800 - LECIA MIASTA Zt OTORYJA

1. ORGANIZATOR

Organizatorem [I MISTRZOSTW NORDIC WALKING ,NA WULKN! MARSzZ!I!" jest
Stowarzyszenie MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA.

Adres korespondencyjny:

ul. Legnicka 17,

59-500 Ztotoryja,

tel., faks (76) 878 55 75,

e-mail: biuro@mks-aurum.pl

Wspotorganizator:

Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking

Ul. Boh. Monte Cassino 13, 59-500 Ziotoryja
Email: nordwal@gmail.com

2. DEFINICJA MARSZU NORDIC WALKING:

Marsz Nordic Walking to przemieszczanie suchem naprzemiennym, krokiem do przodu z
zachowaniem statego kontaktu z zienm(podiazem). Podczas marszuzywa st specjalnie
wykonanych kijow do Nordic Walking. deli scdzia zauway, ze zawodnik oderwat jednocgee
obie nogi od podiza (nasipita faza lotu) — dyskwalifikuje zawodnika bez as#en.

3. CELE IMPREZY
» popularyzacja i upowszechnianidordic Walking jako najprostszej formy ruchowej
cztowieka,
* propagowanie zdrowego i aktywnego trylyecia,
* promocja miasta Ziotoryja, powiatu ztotoryjskiegokiolic ze szczegolnym uwzginieniem
atrakcji turystycznej jakjest KRAINA WYGASLYCH WULKANOW

3. TERMIN | MIEJSCE
Marsz odlgdzie s¢ w dniach 18 czerwca 2011 r. (sobota)
Miejsce startu: Zalew Ztotoryjski
Biuro zawodéw — Patacyk Nad Zalewem nadtize
Biuro zawoddéw czynne:
e 17 czerwca 2011 (gek), 16:00 — 20:00;
e 18 czerwca 2011 (sobota), 10:00 — 18:00.

4. UCZESTNICTWO

Prawo startu majwytacznie osoby petnoletnie, ktére podczas weryfikachiurze zawodow oka
dokument tasamdci, nie maj przeciwwskaza lekarskich oraz podpigswiadczenie o starcie na
wiasrg odpowiedzialnéc.

Wymagane jest terminowe dopetnienie formatiagtoszeniowych (punkt 8. regulaminu).



5. TRASA

Dystans: okoto 5,5 km.

Doktadny dystans oraz przebieg trasy zastayznaczone na kilka tygodni przed zawodami i
zostanie przedstawiona na stronie biegu wulkandéw.

Trasa: gruntowa, o urozmaiconym profilu.

Trasa marszu jest obustronnie sot@wana tam, gdzie jest to konieczne, by wskam#powiedni
kierunek.

Przekroczenie linii wyznaczonych przezsneg skutkuje natychmiastaw dyskwalifikacp
zawodnika.

Szeroka¢ trasy: 1-3 metry, na starcie okoto 10 m.

Na trasie rozstawienigssedziowie, ktérzy dyskwalifikyj zawodnikbw nie przestrzegajych
przepisow zawoddw Polskiego Stowarzyszenia Nordaking (zat. 2)

6. FORMULA ZAWODOW — DYSTANSE BIEGOW

W dniu 18.06.2011r. (sobota) od godz. 13.30¢cddlsic Il zawody sportowe w Nordic Walking ,Na
Wulkan! Marsz!!!”. Dlugaé¢ trasy 5,5 km oddmlzie s¢ ze startu wspolnego. Zawodnikow
obowigzuje limit czasowy (60 min.) na pokonanie dystansu.

7. GODZINA STARTU
Start gltdbwnego marszugodz. 13:30
Dekoracja zwygjzcOw i wreczenie nagrod godz. 14:30

8.ZGLOSZENIA

Przyjmowanie zgtosze odbywa s} wytacznie za pérednictwem strony internetowej zawodow
www.biegwulkanow.pl

Obowigzuje limit miejsc — 200 uczestnikow zawodow.

Dopuszczeni do startu zostawytgcznie zawodnicy, ktérzy do dnia 16 czerwca 2011 ahyp
formularz zgtoszeniowy i wni@gs stosown optat startows (decyduje data wpltywu na konto
srodkow finansowych), zmieszgzsic w limicie miejsc oraz zostgnzarejestrowani na stronie
www.biegwulkanow.pl

W przypadku wolnych miejsc dopuszcza agtoszenie w dniu zawodow, bez gwarancji otrzyraani
pakietu startowego.

Optata startowa indywidualnie:
do 31 maja 2011 — 35,0 zi,
W biurze zawodow w dniach 17-18.06.2011 r. optayaegi 50,0 zt

W celu zgtoszenia do biegu nayewypeinic formularz zgtoszeniowy na stronie internetowejzora
dokon& przelewu zawierggego img, nazwisko oraz adres zamieszkania na konto:
MKS AURUM KOBUD ZtOTORYJA
ul. Legnicka 17,
59-500 Ztotoryja
BS 98 8658 0009 0013 1427 2000 0010
Whiesiona optata nie podlega zwrotowi. Optata niezen by takie scedowana na innego
zawodnika.
Optata jest niewana gdy:
» zawodnik dokona jej po terminie,
» zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu miejsc,
* optaty startowe dokonane zctdami — bez podania wystarczeych do identyfikacji danych
zawodnika lub z nieprawidtaykwots nie kedg honorowane i nie podlegazwrotowi.
Whiesienie optaty startowej jest rownoznaczne zptacy regulaminu technicznego zawodéw.
Po zarejestrowaniu zgtoszenia zostanie przestarmezprorganizatora stosowna informacja



potwierdzagca ten fakt zostanie zamieszczona n&idi zgtoszé publikowane]j na stronie
internetowe] biegu wulkanow.

9. DYSKWALIFIKACJA
Dyskwalifikacja zawodnika mi@ nasipic za:

* sposo6b poruszania niezgodny z pagddefinicjg marszu Nordic Walking w pkt 2,

* nie udzielenie pierwszej pomocy w nagtym wypadku,

» otrzymania jakiejkolwiek pomocy zewtnzne] (poza przypadkami losowymi jak np.
ztamanie kijka),

* zboczenie z wyznaczonej trasyeeej niz 30m,

* ominiccie punktu kontrolnego,

* niezastosowaniegdo zalecé scdzidw na trasie,

* niesportowe zachowanie: nieggbwanie trasy wyprzedzgjemu, popychanie Iub
wywracanie konkurenta,

* nieposzanowanigrodowiska — porzucanie sgta lub $mieci,

* brak wymaganego wypoaseania,

» wszelkie wykroczenia przeciw regutom zachowanikzéavyzej nie wymienione.

10.SPRZET | WYPOSAZENIE ZAWODNIKOW
Podstawowe obowtkowe wyposzenie zawodnika:
e Stroj sportowy odpowiedni do warunkéw atmosferycznych,
* Obuwie sportowe,
* Kije do Nordic Walking.
Istnieje maliwos¢ wypaozyczenia kijow. Koszt wypoyczenia wynosi 10,0 zt, kaucja zwrotna —
100,0zt.

11. WERYFIKACJA ZAWODNIKOW W BIURZE ZAWODOW
Biuro zawodow zlokalizowane jest w “Patacyku nadedigem” i czynne bdzie w nasfpujacych
dniach i godzinach:

e 17 czerwca 2011 (gtek), 16:00 — 20:00;

e 18 czerwca 2011 (sobota), 10:00 — 18:00.
Zawodnicy zobowgzani g dokona& weryfikacji w biurze zawodow oraz podpisgOswiadczenie
uczestnika” stanowce zadcznik do niniejszego regulaminu.

W ramach wpisowego zawodnicy otrzynyu;

1. numer startowy + agrafki, koszglk okoliczndciowym nadrukiem,

2. talon na pasta party w sobot

3. kupon z mapi informatorem na “Festyn Podndika” — szczegoty na stronie
www.biegwulkanow.pl/about/festyn-podroznika/

12. NAGRODY
Kazdy zawodnik, ktory ukfczy marsz otrzymuje na mecie okolicZoiowy medal.
Klasyfikacja prowadzonaghlizie w dwoch niezalmych kategoriach:
* K 20 kobiety w wieku od 10 — 39 lat) 20 megzczyzni w wieku od 10 — 39 lat;
* K 40 kobiety w wieku 40 lat i starsz®] 40 mezczyzni w wieku 40 lat i starsi.

Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategd¢i20, M 20:
* miejsca I-1ll pamatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Nagrody w klasyfikacjach odpowiednio w kategdtit0, M 40:
* miejsca I-1ll pamatkowe statuetki oraz nagrody rzeczowe.
Dla zawodnikow, ktorzy ukicza marsz i uczestniczybeda w Festynie Podriika oraz wypetry i



wrzug kupon do urny wezmudziat w losowaniu atrakcyjnych nagréd geanej kwocie ponad
15.000,0 zt.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowardatfowych nagréd pieginych i rzeczowych
w wybranych przez siebie klasyfikacjach.

13. NOCLEGI
Organizator zapewnia bezptatne noclegi na sali gstytznej Liceum Ogdélnoksztatego im.
Jana Pawta Il mieszgzym sk przy ul. Kolejowej 4 w Ziotoryi — wycznie zarejestrowanym
uczestnikom. Naley zabr& ze soly $piwor i karimat. Na sali dosfpne g natryski i szatnie 6szt z
cieph wods, a odlegté¢ od miejsca startu i mety wynosi 800 metrow.
Organizator nie pawedniczy przy rezerwacji noclegow wrodkach wypoczynkowych, hotelach i
gospodarstwach agroturystycznych.
Istnieje maliwos¢ skorzystania z nagiujacych noclegow:

* bezptatnie w sali gimnastycznej (natgosiada spiwor i karimat),

* rozbicie namiotdw we wskazanym przez organizataestu,

* rezerwacja noclegu w pobliskich hotelach lub gospsiivach agroturystycznych, ktorych

adresy umieszczonedy na stronievww.biegwulkanow.pl

14. SPRAWY SANITARNE

W rejonie startu/mety ustawione zostdakze kabiny typu TOI-TOI.

Organizator zapewnia depozyt, w ktorym uczestnewadow lgda mogli sktadé rzeczy na czas
trwania marszu. Zlokalizowany ordzie w poblzu startu i mety.

15. POSTANOWIENIA KO NCOWE

» zawody odbda si¢c bez wzgédu na pogoel

* WSzyscy uczestnicy startupa wiasg odpowiedzialnéc,

» zawodnicy ubezpieczapic we wikasnym zakresie,

» opiek lekarsk na czas trwania imprezy zapewnia organizator,

* sprawy nieuregulowane w regulaminie rozstrzyga megdor. Zawodnik ma prawo ztenia
protestu po wniesieniu kaucji w wysaikd 100 zt. W przypadku odrzucenia protestu przez
organizatora kaucja przepada. Decyzja organizghodniesiona w sprawie protestu jest
wigzaca i ostateczna.

Regulamin nie jest wersja ostategznmoze zostéd zmieniony do dnia 15 czerwca 2010.

Aktualna wersja regulaminu publikowana jest nargganternetowejwww.biegwulkanow.pl

Wz6ér cdwiadczenia do pobrania TUTAJ!

Poniej tres¢ zahcznika:



Oswiadczenie uczestnika

Informuje, ze znam regulamin Il Nordic Walking — Na Wulkan! Mah! i zobowgzuj¢ si¢ do jego
przestrzegania. Wyram zgo@ na przetwarzanie powszych danych osobowych dla potrzeb
klasyfikacji. Gdwiadczam,ze jestem zdolny do startu w zawodach sportowydhritge na wiasi
odpowiedzialnécé.

Oswiadczamze:

* uczestnicg w Il Nordic Walking — Na Wulkan! Marsz!!! na wtasmyzyko.

» Zabezpiecg si¢ wszelkimi maliwymi sposobami od ryzyka z4zanego z moim uczestnictwem.

» Zwalniam z wszelkiej odpowiedzialfio MKS AURUM KOBUD ZLOTORYJA (a take jego
kierownictwo, administratoréw, osoby odpowiedziaimg kompetencji, urgnikdw, wolontariuszy,
swiadczeniodawcow) na wypadek strat, zrapiatraty zdrowia lub szkoéd zedanych z moim
uczestnictwem w Il Nordic Walking — Na Wulkan! Mahd

» Zgadzam s, aby wszystkie spory i kontrowersje awane z zawodami rozstrzygat Komitet
Organizacyjny, ktérego postanowienia definitywne i obowazujace. Nie kede wnost zadnych
spraw, nie bde rozpoczyné zadnej procedurygslowej i nie lede zadaé zadnego zad@uczynienia
przed gdami.

» Zgadzam si na filmowanie mnie, na fotografowanie mnie, na agystywanie moich danych
obecnie i w przyszkei przez organizatorow zawodow dla potrzeb klasdjki promocji.

Imie¢ i nazwisko (Czytelnie) ........ccovviiiiiiii e,

Zat. 2 — Przepisy Zawodow Nordic Walking Polskiejowarzyszenia Nordic Walking



