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Kierunek Sport MaratonyPolskie.PL

Regulamin VIl Krakowskiego Biegu Sylwestrowego

1. Cel i charakter imprezy

1. Zachecenie jak najwiekszej liczby turystow i mieszkancow Krakowa do radosnego,
sportowego pozegnania Starego i oczekiwania na powitanie Nowego Roku,

2. Promocja historycznego Krakowa jako nhowoczesnego miasta turystyki sportu i dobre;j
zabawy,

3. Popularyzacja biegania jako formy najbardziej powszechnej i dostepnej aktywnosci
ruchowej,

4. Pobudzenie wyobrazni i inspiracji twérczych uczestnikéw biegu do zabawnego i
atrakcyjnego przebrania w duchu kultury Krakowa i idei radosnego zegnania Starego
Roku,

5. AKCJA CHARYTATYWNA -z kazdej optaty startowej organizator przeznaczy 1 zt
na rzecz Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Niewidomych i
Stabowidzgcych przy ul. Tynieckiej 6 w Krakowie (http://www.blind.krakow.pl/), ktory
ucierpiat w wyniku powodzi w 2010 roku. W czasie biegu bedzie prowadzona rowniez
kwesta przez wychowankéw w/w szkoty na jej rzecz.

2. Organizator

1. Krakowski Klub Biegacza Dystans,
2. Gmina Krakow.

3. Termin
31 grudnia 2010r.

4. Miejsce i trasa
Miejsce: Krakéw (Rynek Gitéwny, Planty, Bulwary Wislane)
Start: Rynek Gtowny
Meta: Rynek Gtéwny

Bieg gtéwny (10km): Rynek Gtéwny (od ul. Siennej), ul. Florianska, ul. Pijarska (w
prawo), Planty, ul. Bernardynska, Bulwar Czerwiehski (Smok Wawelski), Bulwar Inflancki,
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Bulwar Kurlandzki, okolice mostu Powstancéw Slgskich, powrét tg sama trasg (bez Smoka
Wawelskiego), ul. Bernardyhska, ul.Podzamcze, Planty, Brama Florianska, ul. Florianska,
Rynek Gtowny.

Mini maraton (4,2km): Rynek Gtéwny(od ul. Siennej), ul. Florianska, ul. Pijarska (w
prawo), Planty, ul.Podzamcze, Planty, Brama Floriariska, ul. Florianska, Rynek Gtéwny

Uwaga!

Przy Hotelu Royal nastapi rozdzial trasy, prosimy o zwrécenie uwagi ha oznakowanie.
5. Dystans

Bieg gtéwny - 10km

Mini maraton - 4,2km

6. Limit czasu

Limit czasu na przebiegniecie kazdej z tras wynosi 90 minut.

7. Atest trasy
Trasy nie posiadajg atestu PZLA.

8. Program imprezy

31 grudnia 2010 r.

8.00-11.30 — zapisy w biurze zawoddéw

10.00-11.30 - zgtaszanie przebierancéw do konkursu

11.40 - wspdlna rozgrzewka przed biegiem

11.55 - uroczyste rozpoczecie biegu

12.00 - start

13.00 - dekoracja zwyciezcdw mini-maratonu

13.10 - dekoracja zwyciezcdw biegu gtdwnego

13.20 - nagradzanie zwyciezcow w klasyfikacji studenckiej w biegu gtdwnym i mini-
maratonie, oraz w klasyfikacji — przebrane pary matzenskie w biegu gtéwnym i mini-
maratonie

13.40 - rozstrzygniecie konkursu na najatrakcyjniejsze przebranie biegowo-sylwestrowe

14.00 - oficjalne zakonhczenie biegu.

9. Pomiar czasu

1. Elektroniczny - za pomocg chipoéw ( bez pobierania kaucji).
2. Zawodnicy zobowigzani sg do zwrotu chipa po przekroczeniu linii mety .

10. Biuro zawodow



1. Adres -Szkota Podstawowa nr.1, Krakéw, ul. Sw. Marka 34
2. Czynne :

® 30 grudnia w godzinach 17.00-20.00

® 31 grudnia w godzinach 8.00-11.30

11. Zgltoszenia i informacje.

1. Formularz zgtoszeniowy znajduje sie na stronie - www.maratonypolskie.pl

oraz www.dystans.krakow.pl
2. Zgtoszenia internetowe bedg przyjmowane do 23 grudnia 2010 r.,

3. Zgtoszenia osobiste bedg przyjmowane w biurze zawodéw w dniach 30-31 grudnia,
4. Kontakt mailowy - ewabo@dystans.krakow.pl

12. Limit uczestnikow

Organizator ustala limit uczestnikow na 700 osob (decyduje kolejno$¢ wptat startowych).

13. Wpisowe

1. 30 ztotych (przelew) do dnia 23 grudnia 2010 roku,

2. Rachunek bankowy Krakowski Klub Biegacza Dystans, 30-085 Krakow, ul. Zaczarowane
Koto 5/8 nr konta - 02 1090 1665 0000 0001 0731 6613 /Bank Zachodni WBK SA/,
. 45 ztotych przy zapisach bezposrednich, ptatne gotéwkg w biurze zawodow,

w

4. Wptaty na konto po 23 grudnia 2010 roku nie zostang uwzglednione (liczy sie data
dokonania przelewu),

5. Zwolnieni z optaty startowej sg uczestnicy powyzej 70 roku zycia,

6. 20 ztotych ptacg uczestnicy ponizej 12 roku zycia (urodzeni po 31 grudnia 1998),

7. Opfata startowa nie podlega zwrotowi.

14. Warunki uczestnictwa

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby, ktére :

® ukonczyly 18 rok zycia (ponizej 18 lat - wymagana jest pisemna zgoda rodzicow
lub opiekunow, zweryfikowana w biurze zawodow),

® dokonajg zgtoszenia za posrednictwem formularza dostepnego na stronach
internetowych lub zapiszg sie bezposrednio w biurze zawodow

® uiszczg optate startowg na warunkach i w terminie okreslonym przez
Organizatora,

® podpiszg o$wiadczenie o znajomosci niniejszego regulaminu i jego akceptaciji,

® podpiszg oswiadczenie o wtasciwym stanie zdrowia, pozwalajgcym na
uczestnictwo w biegu,

® podpiszg o$wiadczenie o zgodzie na wykorzystaniu swojego wizerunku dla celéw
promocyjnych biegdéw organizowanych przez KKB Dystans.
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15. Klasyfikacja i nagrody

1. Pierwsze trzy miejsca (kat. open) kobiet i mgzczyzn w biegu na 10km i mini maratonie
4,2 km (zawodnicy otrzymajg okolicznosciowe puchary i nagrody pieniezne - w tej samej
wysokosci niezaleznie od dystansu),

I miejsce - 200 zt,
Il miejsce - 150 z,
Il miejsce - 100 zt.

2. Pierwsze miejsca (open) w kategorii studenckiej - najszybsza studentka, najszybszy
student w biegach 10km i mini maratonie 4,2 km (zawodnicy otrzymajg nagrody
rzeczowe),

3. Najszybsze pary malzenskie, ktore w przebraniu, wspdlnie, trzymajgc sie za rece
wbiegng pierwsze na mete w biegu na 10km oraz w mini-maratonie 4,2 km (nagrody
rzeczowe),

4. 10 najbardziej pomystowo przebranych zawodnikéw lub zawodniczek, ktdrzy w
kompletnym przebraniu pokonajg catg trase, (uwaga! zamiar wziecia udziatu w
konkursie na najszybsze pary i najatrakcyjniejsze przebranie nalezy zgtosi¢ przed
biegiem wyznaczonemu do tego celu zespotowi juroréw),

5. Zwyciezcy w konkursie przebierancéw otrzymajg od miejsca 1-3 nagrody pieniezne
- | miejsce - 400z, 1l miejsce - 300 zi, Il miejsce - 200 zt), od miejsca 4-10 nagrody
rzeczowe.

16. Swiadczenia dla uczestnikow

1. Kazdy z uczestnikow otrzyma pakiet startowy, pamigtkowy medal (po ukonczeniu biegu
zgodnie z regulaminem),

2. Po skonczonym biegu zawodnicy ,na podstawie posiadanych numerdw startowych,
otrzymaijg ciepte napoje oraz ciepty positek,

3. Przed startem - w biurze zawodow - zostanie uruchomiona szatnia oraz przechowalnia
odziezy, czynna w dniu 31 grudnia 2010 roku w godzinach 9.00-14.30,

4. Deponowanie i wydawanie rzeczy tylko na podstawie numeru startowego otrzymanego w
biurze zawodow,

5. Organizator zapewnia podstawowg opieke medyczng w trakcie trwania imprezy.

17. Postanowienia koncowe

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode.

N

. Numery startowe nalezy umiescic¢ z przodu na odziezy wierzchniej, tak by byty widoczne
dla sedziéw.

. Chipy stuzgce do pomiaru czasu nalezy umiesci¢ zgodnie z instrukcja.

. W czasie trwania imprezy nalezy przestrzegaé wszystkich zalecen stuzb porzadkowych.

. Przyjecie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

OO0~ W

. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwo$¢ zmian w regulaminie, o ktérych zobowigzani
sg poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy.



7. W trakcie zawodow obowigzujg przepisy PZLA.

8. Z powodu warunkow zimowych wskazane jest, aby kazdy uczestnik ubezpieczyt sie we
witasnym zakresie.

9. Organizator nie dopuszcza do biegu (pod rygorem $ciggniecia z trasy) zawodnikéw nie
biegngcych w obuwiu sportowym.

10. Do biegu dopuszcza sie zawodnikéw Nordic Walking (bez oddzielnej klasyfikacji).

11. Organizator nie odpowiada za rzeczy wartosciowe zdeponowane w przechowalni.

12. Protesty nalezy zgtasza¢ w ciggu 30 minut po zakonczeni biegu do Organizatora, po

uprzednim wptaceniu vadium w wysokosci 100zt. Po rozpatrzeniu protestu kwota ta
zostanie zwrécona.

13. Organizatorzy zastrzegajg sobie ostateczne prawo wigzgcej interpretaciji regulaminu w
sytuacjach spornych.

Zarzad KKB Dystans

Dyrektor Biegu - Pawet Zyta
Sedzia Gtéwny - Edward Stawiarz



