LUBIEWO @

2l o et

REGULAMIN
IIT OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU
»SZLAKIEM TRZECH WIEZ NAD BORAMI”

Organizator: Stowarzyszenie Rozwoju Gminy Lubiewo ,,BORY” z siedziba
w Lubiewie

Wspolorganizatorzy: Gmina Lubiewo

Informacja: Impreza wpisana w kalendarz ,,Zielonego Grand Prix Marszatka 1
Komisji Ochrony s$rodowiska Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz
Przewodniczacego  Sejmiku  Wojewodztwa  Kujawsko ~ w  biegach
dtugodystansowych 1 ,,Dni Borow Tucholskich”.

I. CEL

e Celem imprezy jest upowszechnianie biegania, jako zdrowej i prostej formy
sportu 1 wypoczynku.

e Propagowanie wartosci ekologicznych 1 zdrowego stylu zycia.

e Wklad w promocj¢ masowych imprez biegowych w Wojewodztwie Kujawsko-
Pomorskim

II. TERMIN I MIEJSCE

Termin biegu — 10 lipca 2010r. (sobota) godz. 11.00
Start biegu — start honorowy godz. 11:00 sprzed Urzgdu Gminy Lubiewo
start ostry godz. 11:10 ul. Wojska Polskiego (Zespot Szkot w Lubiewie).

Przebieg trasy — teren gminy Lubiewo — ,,Szlakiem Trzech Wiez nad Borami”

(mapa biegu — zalacznik nr 1 do niniejszego regulaminu).

Bieg odbedzie si¢ przy ruchu czesciowo ograniczonym, nalezy zachowacé szczeg6dlna
ostroznos$¢ 1 przestrzega¢ zasad bezpieczenstwa biegu oraz stosowac si¢ do polecen
pracownikdéw obstugi biegu i Policji.

Dystans — ok. 15 km



Limit czasu:

1. Limit czasu dla III Ogolnopolskiego Biegu ,,Szlakiem Trzech Wiez nad
Borami” wynosi 2 godz.

2. Zawodnicy, ktorzy zrezygnuja lub nie ukoncza biegu zobowiazani sa do
opuszczenia trasy i zdjecia numeru. Zawodnik ponosi petna odpowiedzialnos$¢
za wlasne dzialania i zachowanie stosowne do przepiséw ruchu drogowego
oraz kodeksu cywilnego.

3. Trasa bedzie posiadala oznaczenia dystansu co 1 kilometr liczac od startu do

mety

Punkty medyczne:

Punkt Medyczny znajdowac si¢ bedzie na mecie. Podczas biegu, pierwszej pomocy udzielac¢

bedzie pielggniarka.

HI. UCZESTNICTWO

1. W biegu prawo startu maja osoby, ktore ukoncza do dnia 10.07.2010r. 16 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza podda¢ si¢ weryfikacji w Biurze
Organizacyjnym w dniu zawoddw (sobota 10.07.2010r.) w godzinach od 8:00 do 10:30.
Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowdd tozsamosci ze zdjeciem.
Warunkiem dopuszczenia do biegu bedzie przedstawienie  przez uczestnika do
weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w
przedmiotowym biegu lub ztozenie o$wiadczenia o zdolnosci do udzialu w biegu
wlasnorgcznie  podpisanego (podstawa prawna: Dz.U. nr 101 poz. 1095 z dn.
12.09.2001)

3. Decyzje lekarza dotyczace dopuszczenia do biegu i jego kontynuowania sa ostateczne 1
nieodwotlalne.

4. Sedzia Gtowny i Dyrektor biegu moga nie dopusci¢ zawodnikow do biegu lub nie
pozwoli¢ na jego kontynuowanie ze wzgledow regulaminowych.

5. Uczestnicy imprezy biora udziat w biegu na wtasna odpowiedzialno$¢, ale wskazane jest
posiadanie indywidualnego ubezpieczenia (na wiasny koszt) od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkéw. Organizatory ubezpieczaja uczestnikow imprezy od
nastgpstw nieszczgsliwych wypadkow.

6. Uczestnikow biegu obowiazuje niniejszy regulamin i przepisy PZLA.

7. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu i jest zobowiazany do
jego przestrzegania.

8. Pobranie numeru startowego przez zawodnika jest roéwnoznaczne z akceptacja
regulaminu biegu.

9. W dniu biegu begdzie czynna szatnia, gdzie bgdzie mozna si¢ przebra¢. Szatnia bedzie
czynna w godzinach od 8:00 do 13.00 . Zawodnicy beda mie¢ mozliwos$¢ bezptatnego
korzystania z umywalni i toalet znajdujacych si¢ obok Biura Organizacyjnego.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zapisy on-line: Termin zgloszenia do biegu on-line mija 8 lipca 2010r.. Zgloszenie si¢ do
biegu = wypelienie formularza zgloszeniowego (zatacznik nr 2) oraz optacenie
wpisowego na rzecz organizatora SRGL ,,BORY” - nr konta BS Koronowo/O Lubiewo
88 8144 0005 2008 0081 0814 0001.

2. Zgloszenia w Biurze Organizacyjnym dokonywane sa osobiscie przez zawodnikéw

w dniu 10 lipca 2010r..



3. Za zgloszenie uwaza si¢ dostarczenie wypelnionego przez zawodnika formularza
zgloszenia 1 wplacenie optaty startowej na rzecz Stowarzyszenia w wysokosci

20,00 ztotych.

o

e numer startowy

Zawodnicy w wieku powyzej 70 roku zycia sa zwolnieni z optaty startowe;.
. W ramach wpisowego uczestnik otrzymuje:

e worek na odziez do przechowalni
e bon zywno$ciowy na ciepty positek
e medal (pod warunkiem ukonczenia biegu zgodnie z regulaminem)

e koszulke

1. Kluby zglaszajace swoich zawodnikéw zobowiazane sa do terminowego dostarczenia
wypetnionych formularzy zgtoszen oddzielnie dla kazdego zawodnika.

2. Wydawanie numeréw startowych oraz materialdw odbywac si¢ bedzie w oznaczonym
punkcie Biura Organizacyjnego w dniu 10 lipca 2010r.

3. Wszelkie dodatkowe informacje na stronie www.lubiewo.pl, www.bory.lubiewo.pl

1 www.maratonypolskie.pl

V. KLASYFIKACJE

1. Kategoria generalna kobiet (K) 1 me¢zczyzn (M) nagradzane sa pierwsze trzy

miejsca open.

2. W kategoriach wiekowych me¢zczyzn:

M-20

M-30

M-40

M-50

M-60

16 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat
50 - 59 lat

60 lat i wiecej

3. W kategoriach wiekowych kobiet:

K-20

K-30

K-40

K-50

K-60

16 - 29 lat
30 - 39 lat
40 - 49 lat
50-59 lat

60 latiwiecej

4. Na trasie biegu przewidziane sg lotne premie.


http://www.lubiewo.pl/
http://www.bory.lubiewo.pl/
http://www.maratonypolskie.pl/

5. Klasyfikacja druzynowa — druzyna sklada si¢ z czworki biegaczy (moga by¢
mieszane). Do klasyfikacji druzynowej zaliczanych jest 4 najlepszych
zawodnikow podajacych jednakowa przynalezno$¢ klubowa. Jezeli dana
jednostka wystawi dwie druzyny, to automatycznie zawodnicy, ktorzy uzyskali
najlepsze czasy w kolejnosci od 1 do 4 tworza pierwsza druzyng, nastgpne 4
kolejna. Wygrywa druzyna, ktorej taczny czas czterech zawodnikow bedzie
najszybszy.

6. Punktacja w klasyfikacji indywidualnej 1 druzynowej; zgodna jest
z Regulaminem ,,Zielonego Grand Prix Marszatka 1 Komisji Ochrony
Srodowiska Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz Przewodniczacego
Sejmiku Wojewodztwa w biegach dlugodystansowych 2010 dostgpnej na
stronie internetowej Maratony Polskie.

VI. NAGRODY
1. Za zajecie I - III miejsca w klasyfikacji generalnej open kobiet 1 mg¢zczyzn -
puchary 1 nagrody rzeczowe.

2. Za miejsca: I - III w kategoriach wiekowych mezczyzn — puchary 1 nagrody
rzeczowe.

3. Za miejsca: I - III w kategoriach wiekowych kobiet - puchary i1 nagrody
rZECZoOwe.

4. Lotne premie — organizatorzy przewiduja nagrody rzeczowe.
5. Za zajecie I — III miejsca w klasyfikacji druzynowej statuetki sportowe.

6. Dla najlepszych 3 megzczyzn 1 kobiet z terenu gminy Lubiewo — puchary i
nagrody rzeczowe.

7. Wszyscy zawodnicy ktorzy ukoncza bieg zgodnie z regulaminem otrzymaja
na mecie pamiatkowy medal, pakiet sponsorski wyposazony m.in. w wode¢
mineralna, oraz cieply positek.

8. Losowanie nagrody z pos$rdd wszystkich zawodnikéw 1 dla najstarszego
uczestnika biegu.

Uwaga: Zawodnicy nagrodzeni w klasyfikacji generalnej open nie beda
ujmowani do nagradzania w kategoriach wiekowych



VII. BIEGI TOWARZYSZACE

W trakcie trwania biegu gléwnego, na ulicach Lubiewa zostana zorganizowane
krétkodystansowe biegi uliczne dla dzieci i mtodziezy w kategorii szkoty podstawowe;j
1 gimnazjum wg odrgbnego regulaminu zamieszczonego na stronie www.lubiewo.pl
1 www.bory.lubiewo.pl .

VIII. NOCLEGI

Zapewniamy nocleg w Zespole Szkot w Lubiewie. Prosimy zabra¢ ze soba $piwor 1 karimate
— platny 10,00 zt od osoby (zgtoszenia w Biurze Organizacyjnym Biegu).

Linki do ptatnych noclegdw bgda dostepne na stronie internetowej biegu:

www.agrorest.pl

www.wielonek.eu

UWAGA:

ZE WZGLEDOW ORGANIZACYJNYCH 1 LOGISTYCZNYCH WPROWADZAMY
LIMIT 200 OSOB, KTORE MOGA WZIAC UDZIAL W IMPREZIE.

PIERSZENSTWO W UDZIALE MAJA ZAWODNICY, KTORZY SIE
ZWERYFIKOWALI I  OPLACILI WPISOWE W TERMINIE PODANYM W
REGULAMINIE.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

 Biegi odbeda si¢ bez wzgledu na pogodg.

» Biegami kieruje Dyrektor Biegu, ktory decyduje w sprawach organizacyjnych,
bezpieczenstwa i porzadku oraz w sprawach spornych.

o Kazdy zawodnik ma obowiazek zapozna¢ si¢ z regulaminem biegu 1 jest
zobowiazany do jego przestrzegania.

e Zawodnicy pokonujacy dystans w  sposéb niedozwolony  zostana
zdyskwalifikowani

o Wszyscy uczestnicy biora udzial w Biegu na wilasna odpowiedzialno$¢ i nie
moga wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do organizatorOw w razie
zaistnienia zdarzen losowych podczas trwania imprezy.

« W biegu pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywany przez
sedziow. Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma numer startowy wraz
z agrafkami do przypigcia.

o Niewltasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowaé nie
sklasyfikowanie zawodnika (dostarczone przez organizatora numery startowe
nalezy umiesci¢ z przodu na odziezy wierzchniej).

o Komunikat koncowy opublikowany =zostanie na stronach internetowych
www.lubiewo.pl www.bory.lubiewo.pl, www.maratonypolskie.pl

o Organizator nie odpowiada za rzeczy zagubione lub pozostawione przez
zawodnikow.



http://www.lubiewo.pl/
http://www.bory.lubiewo.pl/
http://www.agrorest.pl/
http://www.wielonek.eu/
http://www.lubiewo.pl/
http://www.bory.lubiewo.pl/

o Uroczyste zakonczenie imprezy ok. godz. 13:30 przy muszli koncertowe; w
Lubiewie.

o Organizator =zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji niniejszego
Regulaminu.

o W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Organizator.

o Dyrektor Biegow 1 Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian Ww
regulaminie, o ktorych zobowiazany jest poinformowaé wszystkich
uczestnikow w formie komunikatéw pisemnych wywieszonych na tablicy
ogloszen obok Biura Zawodow, przed rozpoczeciem imprezy.

 Organizator zastrzega sobie prawo odwotania biegéw lub ich przerwania.

X. FESTYN

W dniu biegu, w godzinach 10:00 — 15:00 na terenie parku w Lubiewie przy muszli
koncertowej odbedzie si¢ festyn dla rodzin biegaczy z dzieé¢mi i goSci i mieszkancow
Gminy Lubiewo. B¢da dmuchane zjezdzalnie, oraz inne ciekawe atrakcje.

Pelen program minutowy imprezy podamy w pézniejszym czasie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja milosnikow biegania wraz z calymi
rodzinami na niezapomniany weekend w Krainie Trzech Wiez nad Borami.

KONTAKT:

Biuro Organizacyjne Biegu — Biuro SGA ,,BORY” (pon.— pt. w godz. 8:00 — 16:00)
Wioleta Nowacka

Alina Rydzkowska

Tel. 52 522 50 52

e-mail: biuro.bory@lubiewo.pl



mailto:biuro.bory@lubiewo.pl

Zalacznik nr 1

Il OGOLNOPOLSKI BIEG
“SZLAKIEM TRZECH WIEZ NAD BORAMI”
- 10 lipca 2010r. -
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Legenda:
= Trasa biegu

=> Start/Meta
= Lotna premia



Zalacznik nr 2

KARTA ZGLOSZENIA UCZESTNIKA
DO ,,JIl OGOLNOPOLSKIEGO BIEGU SZLAKIEM TRZECH WIEZ NAD BORAMI”
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Imig nr startowy

DD D D pte¢: mezczyzna D kobieta D

Rok urodzenia

=TI e

Kod pocztowy Adres — miejscowos¢, ulica, nr domu

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zbieranych na potrzeby organizacji lll
Ogélnopolskiego Biegu ,Szlakiem Trzech Wiez nad Borami” zgodnie z Ustawg z dnia 29 sierpnia

1997 roku o ochronie danych osobowych Dz.U. z 2002 r. nr 101, poz. 926 ze zm..

Oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem i biore udziat w Il Ogélnopolskim Biegu ,,Szlakiem Trzech
Wiez nad Borami” na witasng odpowiedzialno$é i nie bede wnosié zadnych roszczen w stosunku do
organizatorow w razie zaistnienia zdarzen losowych w trakcie trwania imprezy.

.......................................

data i podpis



