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REGULAMIN XII PÓŁMARATONU OSTRZESZOWSKIEGO

rozgrywanego w ramach 

46 CROSSU OSTRZESZOWSKIEGO 

I CEL ZAWODÓW

Celem zawodów będzie popularyzacja biegania wśród dzieci, młodzieży i dorosłych, propagowanie biegania jako promocji zdrowego stylu życia, zapobieganie patologiom społecznym poprzez promowanie rodzinnego modelu kultury fizycznej w miejscu zamieszkania. Impreza służy również selekcji dzieci i młodzieży posiadających predyspozycje do uprawiania sportu wyczynowego. Realizacja tych celów to wspólne zadania stojące przed organizatorami imprezy- miastem, powiatem, województwem oraz wieloma ich partnertami. 

II PATRONAT 

· Polski Komitet Olimpijski, 

· Ministerstwo Sportu, 

· Ministerstwo Edukacji Narodowej 

· Urząd Marszałkowski Województwa Wielkopolskiego w Poznaniu, 

· Wielkopolski Urząd Wojewódzki, 

· Polski Związek Lekkiej Atletyki, 

· Wielkopolskie Zrzeszenie Ludowe Zespoły Sportowe w Poznaniu 

· Związek Stowarzyszeń Sportowych "SPRAWNI RAZEM"

III ORGANIZATOR ZAWODÓW 

Organizatorem zawodów jest Społeczny Komitet Organizacyjny w skład którego wchodzą: 

· Stowarzyszenie Sportowe „Crossy Ostrzeszowskie” 

· Zakład Energetyki Cieplnej Sp. Z.o.o w Ostrzeszowie, 

· Miasto i Gmina w Ostrzeszowie, 

· Starostwo Powiatowe w Ostrzeszowie, 

· Ludowy Klub Sportowy „Orkan” w Ostrzeszowie, 

· Rada Powiatowa Zrzeszenia LZS Ostrzeszów, 

· LUKS Olimpia Ostrzeszów, 

· Zarząd Wojewódzki PTSS „Sprawni-Razem z siedzibą w Ostrzeszowie, 

· Ośrodek Szkolno- Wychowawczy w Ostrzeszowie, 

· Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking 

· Szkółka Sportu i Rekreacji- Paulina Ruta- Kaczmarska 

· Nauczyciele, działacze, trenerzy i instruktorzy wychowania fizycznego i sportu. 

IV TERMIN I MIEJSCE 

XII PÓŁMARATON rozgrywany podczas 46 CROSSU Ostrzeszowskiego odbędzie się w dniu 18 kwietnia 2010 . 
START : 1120  na stadionie im. Janusza Kusocińskiego – Ostrzeszów ul. Kąpielowa 5 
TRASA:  Półmaraton zostanie rozegrany na malowniczych trasach wiodących przez najwyższe szczyty wielkopolski - MAPA TRASY 
META : na stadionie im. Janusza Kusocińskiego – Ostrzeszów ul. Kąpielowa 5
OZNAKOWANIE TRAS 

Trasy oznakowane będą chorągiewkami Rozstawione będą również tabliczki sygnalizujące odległość pozostającą do mety. Tabliczki te rozstawione będą  co 5 km - ostatnia na 1 km przed linią mety. 

V UCZESTNICTWO W ZAWODACH 

1. W XII Ostrzeszowskim Półmaratonie, prawo startu mają osoby, które do dnia 18 kwietnia 2010 roku ukończą 18 lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujący w XII Ostrzeszowskim Półmaratonie, muszą zostać zweryfikowani w Biurze Półmaratonu w dniach 17-18.04.2010 r. Podczas weryfikacji zawodnicy muszą posiadać dokument tożsamości ze zdjęciem.

3. Uczestników Półmaratonu obowiązują przepisy IAAF i PZLA oraz niniejszy regulamin.

Badania lekarskie

1. Podczas weryfikacji wymagany będzie własnoręczny podpis zawodniczek i zawodników na liście osób wyrażających zgodę na udział w Półmaratonie na własną odpowiedzialność.

2. W szczególnych przypadkach wymagających badania lekarskiego decyzja lekarza przed i w czasie biegu jest ostateczna.

VI ZGŁOSZENIA DO IMPREZY:

 Imprezę obsługuje firma SUPER SPORT. 
  
Zgłoszenie do Półmaratonu
 

W dniu zawodów zgłoszenia przyjmowane będą od  700do 930w Recepcji Crossu na Stadionie. 

Za osobę zgłoszoną uważa się osobę, która wypełniła i przesłała formularz zgłoszeniowy oraz dokonała opłaty startowej. Nie ma możliwości przeniesienia opłaty startowej na innego uczestnika, a w przypadku rezygnacji z uczestnictwa w biegu opłata startowa nie podlega zwrotowi. Numery startowe wydawane będą po okazaniu dokumentu tożsamości oraz dowodu wpłaty wpisowego. 

Opłate startową należy wpłacać na konto Organizatora lub w biurze zawodów. 

Nr konta: BOŚ OSTRZESZÓW 02 1540 1173 2001 4092 0379 0001 
W tytule przelewu obowiązkowo należy podać pełne imię i nazwisko osoby startującej. 

VII FINANSOWANIE I NAGRODY 

· Koszty organizacyjne 46 Crossu pokrywa Komitet Organizacyjny, natomiast koszty związane ze startem zawodników pokrywają startujący. 

· 20 zł od osoby uczestnicy półmaratonu, a w dniu startu w biurze zawodów 30zł. 

Pozyskane środki finansowe na organizację imprezy oraz środki z opłat startowego, organizatorzy przeznaczą na nagrody indywidualne. Organizatorzy zapewniają każdemu uczestnikowi imprezy pamiątkowy medal.  

W XII PÓŁMARATONIE  dekorowanych będzie trzech pierwszych zawodników w poszczególnych grupach wiekowych tj: 

do 35 lat, 

do 45 lat, 

do 55 lat, 

powyżej 55 lat. 

W klasyfikacji generalnej XII PÓŁMARATONU OSTRZESZOWSKIEGO  
Meżczyzn i Kobiet - nagrody pieniężne za pierwsze trzy miejsca ustalono w wysokości
I miejsce -1000zł,
II miejsce- 700zł,
III miejsce – 500 zł.
UWAGA!!! W kategorii kobiet klasyfikacja generalna OPEN w przypadku zgłoszenia    i staru powyżej 20 zawodniczek.
VIII POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Wszelkie sprawy nie ujęte w niniejszym regulaminie, oraz sprawy sporne wynikłe w czasie zawodów rozstrzyga Komisja Odwoławcza i Kierownictwo Crossu. W dniu zawodów podane zostaną nieoficjalne wyniki sportowe. 

Osobami udzielającymi informacji są: 

· Bronisław Kokoszko Tel. 62/7320718, 519 332 718, fax 62/7320716. 

· Piotr Wieja Tel. 605 310 836, e-mail piotrwieja@konto.pl, 

Ponadto: 

· Uczestnicy mają obowiązek zachowania zasad fair- play podczas trwania biegu i na trasie biegu, 

· Organizator zastrzega sobie prawo zakończenia przyjmowania zgłoszeń po godzinie 930 18.03.2010r.

· Szatnie i depozyty dla uczestników znajdować się będą na terenie OSiR w Ostrzeszowie, 

· Organizatorzy zapewniają opiekę lekarską w trakcie trwania imprezy, 

· Organizatorzy zastrzegają sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu, 

· Sprawy sporne rozwiązuje Komisja Odwoławcza w porozumieniu z Kierownictwem zawodów. 

IX NOCLEGI I WYŻYWIENIE 

· Organizatorzy zapewniają odpłatne noclegi i wyżywienie informacja: Bronisław Kokoszko tel. 605 784 459 i 519 332 718 

Informacje dostępne na stronach internetowych: 

· www.ostrzeszow.pl 

· www.crossostrzeszowski.vel.pl 

· www.powiatostrzeszowki.pl 

· www.sosw.clik.pl 

