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REGULAMIN
KARNAWAŁOWY CROSS -  5km
KARNAWAŁOWY NORDIC WALKING – 3 km
1. Cel imprezy
1. Popularyzacja i upowszechnienie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej;

2. Popularyzacja biegania i czynnego wypoczynku wśród młodzieży, dorosłych oraz krzewienie ducha sportu, tolerancji i przyjaźni;

3. Promocja miasta Koszalina na terenie kraju;

4. Przygotowanie widowiskowej imprezy sportowej dla mieszkańców Koszalina;

5. Promowanie zdrowego stylu życia.

2. Organizator
Koszalińskie Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej.
3. Termin i miejsce imprezy
13 luty 2010 roku ( sobota).  Park Książąt Pomorskich przy Amfiteatrze (ul. Piastowska)
Starty:

- 11.00 
-  bieg dzieci (szkoła podstawowa i młodsze)

- 11.20 
– bieg główny
- 12.00 
– Nordic Walking

4. Opłata startowa

Wynosi 10 zł, ale ……
Zwolnione z opłaty będą osoby, które w trakcie zgłoszenia i pokonywania trasy posiadać będą element przebrania bądź cały kostium. (konkurs na najciekawszy strój wśród kobiet i mężczyzn)
5. Uczestnictwo
Prawo startu mają wszyscy chętni w wieku od 16 lat posiadający aktualne badania lekarskie lub podpiszą oświadczenie o nie posiadaniu przeciwwskazań do udziału w zawodach.
6. Dystans
Bieg główny 5 km

Nordic Walking 3  km
Bieg dzieci na dystansie 600m - rekreacyjny
7. Trasa biegu
Pętla o długości 1 000m
Asfaltowa, chodniki, dukt leśny.
8. Kategorie
W BIEGU 5 km:
K1 ( do 29 lat)

M1 (do 19 lat)

K2 ( 30 – 39 lat)

M2 (20 – 29 lat)

K3 (pow. 40 lat)

M3 (30 – 39 lat)




M4 (40 – 49 lat)




M5 (50 – 55 lat)




M6 (pow. 60 lat)

W NORDIC WALKING 3 km:

K1 ( do 39 lat)

M1 (do 39 lat)

K2 ( 40 – 49 lat)

M2 (40 – 59 lat)

K3 ( 50 – 59  lat)

M3 (pow. 60 lat)

K4 ( pow. 60 lat)
9. Nagrody
W BIEGU - 5 km:
W klasyfikacji generalnej:

Mężczyźni: za I – III miejsce  puchar i upominek.

Kobiety: za I – III miejsce  puchar i upominek.
W kategoriach wiekowych:

za I – III miejsce  statuetka

Dla pierwszych 100 zawodników na mecie pamiątkowe medale

Konkurs na najciekawszy strój wśród kobiet i mężczyzn (nagrody specjalne)
W NORDIC WALKING - 3 km:

W klasyfikacji generalnej:

Mężczyźni: za I – III miejsce  puchar i upominek.

Kobiety: za I – III miejsce  puchar i upominek.
W kategoriach wiekowych (nie dublują się z klasyfikacją generalną):
za I – III miejsce  statuetka
Dla pierwszych 50 zawodników na mecie pamiątkowe medale

Konkurs na najciekawszy strój wśród kobiet i mężczyzn (nagrody specjalne)
20 nagród losowanych wśród wszystkich uczestników biegu głównego i Nordic Walking
W BIEGU DZIECI:

Każde dziecko otrzymuje upominek oraz słodycze.  
Wśród wszystkich dzieci rozlosowane zostaną nagrody. 

Konkurs na najciekawszy strój (nagrody specjalne)
10. Zgłoszenia
Zgłoszenia indywidualne – najpóźniej na 30 min przed startem w sekretariacie, który mieścił się będzie w miejscu zawodów od godz. 9.30.

Wszelkich informacji na temat biegu udziela:

Dyrektor biegu: Arkadiusz KOZAK  tel.  691 116 224
11. Postanowienia końcowe

· bieg odbędzie się bez względu na pogodę, zgodnie  z przepisami PZLA i FKB;

· wszyscy uczestnicy biegu głównego muszą posiadać numery startowe przymocowane z przodu do koszulek;

· zawodnicy przyjeżdżają na koszt własny;

· ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora.
