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1. ORGANIZATORZY GLOWNI:
K.B,,GOCH” Bytow
MOSIR Bytéw
Dyrektor biegu: Krzysztof Stepien

2. WSPOLORGANIZATORZY:

Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku
Starostwo Powiatowe w Bytowie

Urzad Miasta w Bytowie

Bytowskie Centrum Kultury w Bytowie

Komenda Powiatowa Policja w Bytowie

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Bytowie
Zarzad Drog Powiatowych w Bytowie

Nadlesnictwo Bytow oraz Nadlesnictwo Osusznica
Gimnazjum nr 1 w Bytowie

Talex-Borystaw Borzytuchom

3. PATRONAT HONOROWY::
Wojewoda Pomorski Roman Zaborowski

4. PATRONAT MEDIALNY:
www.maratonypolskie.pl

Tygodnik lokalny "Kurier Bytowski*"
Radio Weekend

5. CEL:

- promocja miasta Bytow oraz Powiatu Bytowskiego

- promocja walorow sportowo-rekreacyjnych Gminy Bytdéw
- popularyzacja biegania jako podstawowej formy ruchu

6. TERMIN I MIEJSCE:

- 06.06.2010 r.

- start i meta ulica Zamkowa 1 w Bytowie
- start godzina 11:00

7. TRASA BIEGU:

- dystans 21,097 km (brak atestu PZLA)

- dwie petle prowadzace ulicami miasta

- nawierzchnia asfaltowa (ok. 95%) oraz kostka brukowa (ok. 5%)

- pomiar czasu: chip

- na trasie beda si¢ znajdowac cztery punkty od$wiezania i odzywiania: 2-7-12-17 km
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% masowej imprezie biegowej (wlasnorgcznie podpisane oswiadczenie o zdolnosci do
2 uczestnictwa w potmaratonie). Pobranie numeru startowego jest rtOwnoznaczne z akceptacja

8. WARUNKI UCZESTNICTWA:
w blegu prawo startu maja osoby pelnoletnie, ktérych stan zdrowia umozliwia udziat w

POLSKI
LESNIKOW

w
POLMARATONIL

regulaminu.

9. ZGLOSZENIA:

- droga pocztowa na adres organizatora do dnia 04.06.2010 r.:
Klub Biegacza ,,Goch”

ul. Mickiewicza 13

77-100 Bytow

Tel. 059 822 22 57 lub 511 401 340

- na stronie maratonypolskie.pl do dnia 05.06.2010 r.
- w dniu zawodow 06.06.2010 r. w biurze zawodow:
Gimnazjum nr 1 w Bytowie

ul. Mierostawskiego 7

77-100 Bytow

w godzinach od 7:00-10:30

10. OPLATA STARTOWA:

- koszty osobowe pokrywaja uczestnicy biegu

- oplata startowa wynosi:

| termin - 30 zt do 10.04.2010 r. /wptata wytacznie przelewem/

Il termin - 40 zt od 11.04 do 23.05.2010 r. /wptata wytacznie przelewem/

[11 termin - 50 zt od 24.05 do 06.06.2010 r. /wplata przelewem + wplata przelewem po
30.05.2010 r. wymaga pokazania w biurze zawodow potwierdzenia wptaty (przelewu) +
w dniu zawoddéw w biurze zawodoéw w Gimnazjum nr 1 w Bytowie w godzinach 7:00-10:30.
Optfatg nalezy dokona¢ na rachunek bankowy:

Klub Biegacza ,,Goch”

ul. Mickiewicza 13

77-100 Bytow

Bank Polska Kasa Opieki S.A.

Numer konta: 64 1240 3783 1111 0010 2529 4267

z dopiskiem ,,Polmaraton + imi¢ i nazwisko (osoby, ktorej oplata startowa dotyczy)”

11. WERYFIKACJA | WYDAWANIE NUMEROW STARTOWYCH:
Biuro zawoddéw: Gimnazjum nr 1 w Bytowie, ul. Mierostawskiego 7, niedziela 06.06.2010
od godz. 7:00-10:30.

12. KLASYFIKACJA:

KATEGORIE WIEKOWE XXX Migdzynarodowego Pétmaratonu Gochow (nie dotyczy
zwyciezcow klasyfikacji generalnej kobiet i mgzczyzn):

- obowiazuja nastgpujace kategorie wiekowe dla kobiet i m¢zczyzn:

KOBIETY: MEZCZYZNI:

18-29 lat (rok ur. 1992-1981) 18-29 lat (rok ur. 1992-1981)
30-39 lat (rok ur. 1980-1971) 30-39 lat (rok ur. 1980-1971)
40-49 lat (rok ur. 1970-1961) 40-49 lat (rok ur. 1970-1961)
50 lat i wigcej (rok ur. 1960 i starsze) 50-59 lat (rok ur. 1960-1951)

60-69 lat (rok ur. 1950-1941)
70 lat i wigcej (rok ur. 194Q 1 starsi)

BYTOW
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- obowiazuja nastepujace kategorie wickowe dla kobiet i m¢zczyzn Mistrzostw Polski .
Lesnikow w Potmaratonie: M e

LESNIKOW

18'35 Iat (rOk Ur 1992'1975) E‘UL\l,x;;,\Iﬁ\']i
36 lat i wigcej (rok ur. 1974 1 starsi)

KATEGORIA DODATKOWA:
Najlepszy zawodnik/zawodniczka Powiatu Bytowskiego
Najlepszy zawodnik/zawodniczka Wojewddztwa Pomorskiego

13. NAGRODY I SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW:

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie czasu otrzymuja
pamiatkowa statuetke 1 dyplom w jezyku kaszubskim. Po biegu organizator zapewnia ciepty
positek oraz napoje. Pierwszych 200 zawodnikoéw na mecie otrzymuje kurtki ortalionowe.
Nagrody w klasyfikacji generalnej kobiet i m¢zczyzn:

KOBIETY:

| Miejsce 600 zt + puchar, Il Miejsce 500 zt + puchar, 111 Miejsce 400 zt + puchar.
MEZCZYZNI:

| Miejsce 600 zt + puchar, Il Miejsce 500 zt + puchar, 111 Miejsce 400 zt + puchar.
Nagrody we wszystkich kategoriach wiekowych kobiet i me¢zczyzn:

[, 111 111 Miejsce- puchary.

MISTRZOSTWA POLSKI LESNIKOW:

W kazdej kategorii | Miejsce - puchar i koszulka Mistrza Polski , Il Miejsce - puchar,
I11 Miejsce - puchar.

14. PROGRAM SZCZEGOLOWY:

7:00 - Otwarcie Biura Zawodow

10:30 — Zamknigcie listy startowej

10:35 — Zbiorka i przejscie z orkiestra na miejsce startu
10:50 — Przywitanie Zawodnikow

11:00 — Start

11:10 — Podsumowanie Cross Festiwalu - dziedziniec zamkowy
11:30 — Otwarcie wystawy poswigconej "Biegowi Gochow”
12:05 — Spodziewane przybiegnigcie pierwszego zawodnika
14:00 — Wystepy artystyczne

15:00 — Wreczenie nagrod - dziedziniec zamkowy

16:30 — Zamknigcie Biura Zawodow

15. NOCLEGI:

Organizator zapewnia z 5-go na 6-tego czerwca bezptatny nocleg w sali MOSIR-u,

ul. Mickiewicza 13 w Bytowie, wymagany wilasny $§piwor i karimata. Noclegi w hotelu Dom
Sportowca ul. Mickiewicza 13 w cenie promocyjnej 15 zt/0soba, termin rezerwacji do dnia
30.05.2010 r., tel. 59-822-22-57 lub 59-822-26-10.

Bvyvtdcé .
At BYTOW
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¢ % Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode, przy ograniczonym ruchu ulicznym obowiazuje pEme
?‘l limit czasowy na ukonczenie biegu w 3 h.
chzestnicy biegu zobowiazani sa do zachowania szczegélnej ostroznosci i bezwzglednego
' podporzadkowania si¢ zaleceniom kierujacych ruchem, podczas poruszania si¢ po odcinkach
trasy wchodzacych w bezposredni kontakt z ruchem drogowym (nalezy poruszac si¢ prawa
strong jezdni).
Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste 1 sprz¢t sportowy podczas
trwania zawodow.
Regulamin jest dostgpny na stronach www.mosir-bytow.pl, www.maratonypolskie.pl.
Sekretariat biegu, szatnia, natryski, depozyt znajduja si¢ w Gimnazjum nr 1 w Bytowie przy
ul. Mierostawskiego 7.
Wreczanie nagrod odbedzie sig¢ na dziedzincu zamku.
Podczas zawodow organizator zapewnia opiek¢ medyczna.
Organizator zezwala na fotografowanie i filmowanie przebiegu imprezy bez koniecznosci
uzyskania zezwolenia.
Wszystkim startujacym zyczymy osiagnigcia jak najlepszych wynikoéw i niezapomnianych
wrazen.
Wyniki biegu dost¢pne beda na stronach: www.mosir-bytow.pl oraz www.maratonypolskie.pl
Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji regulaminu.

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO PRZEPROWADZENIA KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ
U WYBRANYCH ZAWODNIKOW.

Regulamin zatwierdzili

Organizatorzy

BYTOW
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