XI OGOLNOPOLSKI
BIEG MILOWEGO SEUPA

TRASA BIEGU

kobiety - ok. 5 km (1 petia)
mezczyzni - ok. 10 km (2 petie)
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Biegi dla dzieci i mtodziezy

oraz Xl Otwarte Mistrzostwa
Samorzadowcoéw w biegu na 1 mil
odbywaja sie w obrebie stadion

Parking
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Koscielna
PREMIA (na 1 petii)

Staszic?
Szarych Szeregow

OPIS TRASY BIEGU

START - (stadion) biegniemy p6t okrazenia po biezni a nastepnie wybiegamy ze stadionu i obiegamy stadion
dookota - ul. Podwale, prosto w ul. Wiejska, w lewo w ul. Wojska Polskiego, przebiegamy przez mostek 1 skrecamy
w prawo w ul. Zofii Urbanowskiej, w lewo w ul . Ko$ciuszki, w lewo w ul. Mickiewicza, w prawo w Plac Zamkowy,
w lewo w ul. PCK, w lewo w ul. Stowackiego, w prawo w ul. Kramowa, w prawo w ul. 3-go Maja, w lewo

w ul. Gwozdziarska, w lewo w ul. Wodna, z ul. Wodnej zbiegamy w prawo na mostek 1 biegniemy jedng strong ulicy
(MIJANKA) dobiegamy do stadionu, obiegamy koron¢ dookota i zaczynamy druga petle

(KOBIETY whbiegaja na stadion i koncza bieg) — META na biezni



