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PATRON MEDIALNY

Podczas Biegu przewidujemy elektroniczny pomiar czasu, ktory
zapewnia firma ChampionChip, bez pobierania kaucji! Osoby, ktore nie
zwrocg chipa, nie zostang sklasyfikowane!

ORGANIZATORZY BIEGU
Urzad Gminy w tubiance
Centrum Kultury w tubiance

CELE

- Ksztalttowanie wytrzymatosci biegowej

- Upowszechnienie aktywnego wypoczynku

- Promocja pieknych okolic gminy tubianka

- Popularyzacja biegéw na terenie wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego

BIURO BIEGU
Centrum Kultury w tubiance tel. (056) 678 86 98, w dniu biegu: Szkota Podstawowa w Pigzy
ul. Szkolna 14 tel. (056) 674 08 28

TERMIN
Sroda 11 listopada 2009 r. — start godz. 12.00

UDZIAL

W biegu gtéwnym moga wzig¢ osoby, ktére do dnia 11.11.2009 r. ukonczg 16 lat, posiadajg aktualne
badania lekarskie badz ztozg oswiadczenie o zdolnosci do Biegu.

O przynalezno$ci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

LIMIT CZASOWY

Sklasyfikowani zostang uczestnicy, ktorzy pokonaja trase w czasie nie dtuzszym niz 1,5 godziny.
Organizatorzy zapewniajg elektroniczny pomiar czasu. Punkty kontrolne znajdowa¢ sie bedg na
pétmetku trasy oraz na mecie. Na czele stawki Biegu bedzie jechat samocho6d z widocznym zegarem.

TRASA

- Start do biegu gtéwnego o godzinie 12.00 z przed Urzedu Gminy w tubiance

- 11 km o nawierzchni asfaltowo- gruntowej, trasa wiedzie przez tubianke, Bierzgtowo, Zamek
Bierzgtowski, Leszcz i Pigze (czesc¢ trasy w pieknej scenerii — las, wawoz leszczynski, zamek
warowny), finisz ok. 150 m na biezni tartanowej

- Meta przy Szkole Podstawowej w Pigzy

- Oznakowany kazdy kilometr trasy

ZGLOSZENIA

- Elektronicznie na stronie www.maratonypolskie.pl

- W celu zapewnienia kompletnej i wiarygodnej klasyfikacji biegu, uczestnicy muszg zostac
zweryfikowani w biurze zawodéw (w budynku Szkoty Podstawowej w Pigzy (ul. Szkolna 14) w dniu
biegu od godz. 10.00 do godz. 11.30. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty
lub w wypadku os6b niepetnoletnich legitymacje szkolna. Z Pigzy zawodnicy zostang
przetransportowani na miejsce startu w Lubiance autobusami. Ostatni odjedzie o godzinie 11.35.

OPLATA WPISOWA
Organizatorzy nie wymagajg wniesienia optaty wpisowej



KLASYFIKACJE

- Mezczyzni: generalna oraz kategorie wiekowe:

- M16 kategoria wiekowa od 16 do 19 lat (1993-90)

- M20 kategoria wiekowa od 20 do 29 lat (1989-80)

- M30 kategoria wiekowa od 30 do 39 lat (1979-70)

- M40 kategoria wiekowa od 40 do 49 lat (1969-60)

- M50 kategoria wiekowa od 50 do 59 lat (1959-50)

- M60 kategoria wiekowa od 60 lat (1949 i starsi)

- Kobiety: generalna — nagrodzonych zostanie 10 najlepszych zawodniczek

- Kategoria druzynowa - (suma czaséw 4 najlepszych zawodnikéw reprezentujacych jeden klub)
W kategorii druzynowej kapitanowie zgtaszajq liste zawodnikéw (4-6 osob) do godz. 11.30 w biurze
zawodow.

- Kategoria niepetnosprawnych (widoczna niepetnosprawnosé ruchowa konczyn dolnych)

- Mieszkancy Gminy tubianka - mezczyzni

- Mieszkancy Gminy tubianka - kobiety

NAGRODY
- Kazdy zawodnik konczacy bieg gtéwny zostanie nagrodzony unikatowym medalem
- Puchary pamigtkowe za miejsce | — Ill w poszczegélnych kategoriach

- Puchary i nagrody rzeczowe za miejsce I-11l w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet

- Puchary za miejsca IV — X w klasyfikacji generalnej kobiet

- Puchary pamiagtkowe za miejsca | — lll w klasyfikacji druzynowe;j

- W$réd wszystkich, ktérzy ukoncza bieg gléwny beda rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe.

WYZYWIENIE
Zawodnicy po zakonczeniu biegu otrzymujg ciepty positek i napéj wydawany na mecie

IMPREZY TOWARZYSZACE

Biegi dla dzieci i miodziezy na dystansach:

- 200 m kat. do 6 lat (2003 rocznik i miodsi)

- 400 m kat. od 7 do 9 lat (2003 — 2000)

- 800 m kat. od 10 do 12 lat (1999 — 1997)

- 2000 m kat. od 13 do 15 lat (1996 — 1994)

- Oddzielna klasyfikacje dla dziewczat i chlopcéw

- Zapisy do biegéw dzieciecych i mtodziezowych od godz. 10.45 do 11.45

- Poczatek rywalizacji o godz. 12.05

- Wszystkie biegi odbywaja sie w Pigzy

- Nagrody pamiagtkowe za miejsca | - lll w poszczeg6blnych kategoriach wiekowych
- W$réd wszystkich uczestnikéw biegoéw dzieciecych i mlodziezowych, ktérzy ukoncza bieg bedg
rozlosowane atrakcyjne nagrody rzeczowe

POSTANOWIENIA KO NCOWE

- Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie i mecie biegu

- Zawodnicy z mety na start zostang dowiezieni autobusami

- Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiada¢ numery startowe otrzymane od organizatora
i przymocowane do koszulek na piersiach

- Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode

- Interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow



