
Msc. Imię i nazwisko Nr. Roczn Msc. Kat. Miejscowość Klub M K kat. Gmina netto okr.1 okr.2 WYNIK

Bieg 10 km
1 Stefanowicz Krzysztof 290 1980 1 M40 Poznań Stefanowicz Running Academy 1 0:32:42 16:12 16:29 0:32:42
2 Michalak Grzegorz 54 1997 1 M16 Poznań SPEC KABLE 2 0:34:51 16:55 17:56 0:34:51
3 messina claudio 53 1995 2 M16 Poznan Plusport Poznan 3 0:35:24 17:16 18:08 0:35:25
4 Walczak Robert 20 1980 2 M40 Poznań Cytadela by Night TRI Team 4 0:38:14 18:33 19:41 0:38:14
5 Kotkowski Piotr 69 1975 3 M40 Dąbrowa Drużyna Szpiku / MaratonPolskie 5 0:38:43 19:11 19:32 0:38:43
6 Krajewski Tomasz 66 1981 4 M40 Lusowo #zaliniametyteam 6 1.gmina (M) 0:39:10 19:31 19:40 0:39:11
7 Burmistrz Bartosz 63 1987 1 M30 Sierosław Zakładka Team / Tarnowo 7 2.gmina (M) 0:39:37 20:01 19:37 0:39:39
8 Jachira Patryk 213 1990 2 M30 Poznań Stajniak Team 8 0:39:54 20:07 19:52 0:39:59
9 Kowalewski 279 1975 5 M40 Poznań 9 0:41:43 20:38 21:05 0:41:43

10 Wasecki Artur 76 1978 6 M40 Kaźmierz 10 0:42:01 20:37 21:26 0:42:04
11 Kowalewska Pola 84 2007 1 K16 Poznań OŚ AZS Poznań 1 0:42:07 20:39 21:27 0:42:07
12 Filipiak Łukasz 17 1992 3 M30 Lusówko Lusówko 11 3.gmina (M) 0:42:10 20:14 21:55 0:42:10
13 Licznierski Marek 58 1984 4 M30 Plewiska OwocBiega TEAM 12 0:42:29 20:55 21:36 0:42:32
14 Szukała Adrian 68 1990 5 M30 Wronki Wroniecki Klub Biegacza 13 0:42:46 21:10 21:49 0:42:59
15 Hała Marta 286 1980 1 K40 Tarnowo Ultra Banda 2 1.gmina (K) 0:43:05 21:22 21:44 0:43:07
16 Ludek Tomasz 3 1984 6 M30 Przeźmierowo ludom.pl 14 4.gmina (M) 0:43:20 20:48 22:32 0:43:20
17 Stępniak Tomasz 31 1993 7 M30 Luboń 15 0:43:36 21:31 22:06 0:43:37
18 Howil Jagoda 285 1984 1 K30 Stefanowicz Running Academy 3 0:43:36 21:36 22:01 0:43:37
19 Drzymała Roman 46 1976 7 M40 Ujazd 16 0:43:48 21:32 22:23 0:43:56
20 Pietrzak Jakub 22 1999 3 M16 Tarnowo 17 5.gmina (M) 0:44:51 21:50 23:06 0:44:57
21 Fehlau Patrycja 49 1988 2 K30 Chomęcice Fehlau Run Team 4 0:45:08 22:07 23:03 0:45:10
22 Femlan Marcin 289 1978 8 M40 Chomęcice 18 0:45:08 22:07 23:03 0:45:10
23 Tsynia Marina 211 1991 3 K30 Lusówko 5 2.gmina (K) 0:45:34 22:10 23:25 0:45:36
24 Góra Krzysztof 70 1983 9 M40 Wronki Wroniecki Klub Biegacza 19 0:45:22 22:47 22:50 0:45:37
25 Musielak Piotr 30 1970 1 M50 Poznań Pbg 20 0:45:54 22:40 23:17 0:45:57
26 Kucharski Marcin 32 1988 8 M30 Kwilcz 21 0:46:31 22:56 23:37 0:46:34
27 Paczkowska Katarzyna 281 1983 2 K40 Kiekrz 6 0:46:32 23:07 23:31 0:46:38
28 Wilczyńska Beata 209 1992 4 K30 Poznań #zaliniametyteam 7 0:46:35 23:53 22:48 0:46:41
29 Iwanowski Adrian 67 2004 4 M16 Tarnowo 22 6.gmina (M) 0:46:49 23:27 23:31 0:46:59
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Bieg 10 km
30 Konieczny Krzysztof 57 1970 2 M50 Szamotuły AMZ Szamotuły 23 0:47:12 23:30 23:49 0:47:19
31 Głuchy Marek 38 1982 10 M40 Oborniki Obornicki Klub Lekkoatletyczny 24 0:47:26 22:50 24:38 0:47:29
32 Jarysz Marcin 75 1979 11 M40 Przeźmierowo 25 7.gmina (M) 0:47:27 23:49 23:43 0:47:32
33 Prejs Kamil 4 1975 12 M40 Przeźmierowo 26 8.gmina (M) 0:47:41 23:57 23:48 0:47:46
34 Stanek Bartosz 11 1988 9 M30 Plewiska Plewiska Biegają 27 0:47:59 23:36 24:26 0:48:03
35 Łakomy Jakub 59 2005 5 M16 Baranowo 28 9.gmina (M) 0:48:19 23:33 24:53 0:48:27
36 Walczak Zbigniew 91 1972 3 M50 Poznań 29 0:48:30 23:27 25:11 0:48:39
37 Miedziak Paweł 5 1989 10 M30 Tarnowo SPIN Partner 30 10.gmina (M) 0:48:37 23:18 25:23 0:48:41
38 Jordan Robert 24 1974 13 M40 Grzebienisko Tarnowo Podgórne Biega 31 0:48:53 23:52 25:06 0:48:58
39 Lisiak Stanisław 87 2003 6 M16 Poznań Szybkie Dziczki 32 0:48:36 24:54 24:04 0:48:58
40 Olszewski Andrzej 97 1964 4 M50 Aleksandrów Modrzejewski Team 33 0:48:50 24:23 24:35 0:48:59
41 Lechna Sławomir 92 1969 5 M50 Przeźmierowo Bukowski Klub Biegacza 34 0:49:19 24:13 25:07 0:49:20
42 Galas Patryk 37 1998 7 M16 Jastrzębia 35 0:49:17 24:09 25:20 0:49:29
43 Smul Andrzej 51 1956 1 M60+ Lusowko Ultra Banda 36 11.gmina (M) 0:49:27 24:45 24:46 0:49:32
44 Kamiński Mikołaj 40 1980 14 M40 Tarnowo 37 12.gmina (M) 0:49:34 23:58 25:44 0:49:42
45 Duda Łukasz 25 1998 8 M16 Tarnowo 38 13.gmina (M) 0:49:55 25:26 24:40 0:50:06
46 Pigła Michał 60 1981 15 M40 Kiączyn SPORTOWY KAŹMIERZ 39 0:50:14 25:46 24:38 0:50:25
47 Skrętkowski Konrad 85 1997 9 M16 Kaźmierz Sportowy Kaźmierz 40 0:50:14 25:46 24:38 0:50:25
48 Szymański Robert 12 1974 16 M40 Tarnowo 41 14.gmina (M) 0:50:17 26:23 24:03 0:50:27
49 Woźniak Adam 47 1983 17 M40 Poznań Kibole w biegu 42 0:50:21 23:32 26:57 0:50:29
50 Flaum Maksymilian 26 2002 10 M16 Tarnowo 43 15.gmina (M) 0:50:25 24:15 26:16 0:50:31
51 Krawczyk Leszek 21 1962 2 M60+ Poznań 44 0:50:29 24:26 26:13 0:50:39
52 Niedzielski Dariusz 52 1980 18 M40 Poznań parkrun Lasek Marceliński 45 0:50:59 24:39 26:23 0:51:03
53 Drozd Wojciech 215 1986 11 M30 Góra Tarnovia Tarnowo Podgórne 46 16.gmina (M) 0:51:17 24:30 26:51 0:51:22
54 Wojciechowski Mariusz 50 1984 12 M30 WrzeŚnia 47 0:51:21 25:02 26:24 0:51:27
55 Nowak Mateusz 39 1995 11 M16 Buk 48 0:51:22 25:00 26:28 0:51:29
56 Ziółkowski Sławomir 204 1991 13 M30 Opalenica 49 0:51:21 24:49 26:40 0:51:30
57 Kamiński Michał 64 1977 19 M40 Baranowo 50 17.gmina (M) 0:51:28 24:58 26:36 0:51:34
58 Wojciechowski Tomasz 214 1976 20 M40 Swarzędz 51 0:51:37 25:38 26:06 0:51:44
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Msc. Imię i nazwisko Nr. Roczn Msc. Kat. Miejscowość Klub M K kat. Gmina netto okr.1 okr.2 WYNIK

Bieg 10 km
59 Kosicka Weronika 6 1998 2 K16 Rumianek Sołectwo Rumianek 8 3.gmina (K) 0:51:42 26:41 25:13 0:51:55
60 Frąckowiak Jacek 72 1990 14 M30 Sady Duszpasterstwo Niesłyszących 52 18.gmina (M) 0:51:52 25:15 26:40 0:51:55
61 Zwirblis Arkadiusz 203 1989 15 M30 Poznań 53 0:51:46 25:45 26:12 0:51:57
62 Kotkowska Karolina 296 1975 3 K40 Dąbrowa Drużyna Szpiku 9 0:52:01 26:22 25:48 0:52:11
63 Radecki Arkadiusz 83 1977 21 M40 Batorowo 54 19.gmina (M) 0:52:18 25:14 27:08 0:52:22
64 Okriak Szymon 291 1981 22 M40 Batorowo 55 0:52:09 27:02 25:22 0:52:24
65 Budzicz Magdalena 43 1978 4 K40 Krzyszkowo Free Run 10 0:52:29 27:06 25:32 0:52:38
66 Budzicz Paweł 44 1982 23 M40 Krzyszkowo Free Run 56 0:52:35 27:06 25:32 0:52:39
67 GROLEWSKI MACIEJ 90 1981 24 M40 PrzeŹmierowo BETRI 57 20.gmina (M) 0:52:32 26:55 25:48 0:52:43
68 Kostecki Piotr 202 2003 12 M16 Poznań Szybkie Dziczki 58 0:52:44 25:31 27:35 0:53:06
69 Czajka Tadeusz 1 1956 3 M60+ Jankowice Urząd Gminy Tarnowo Podgórne 59 21.gmina (M) 0:53:16 26:23 27:01 0:53:24
70 Maćkowiak Adrian 10 1987 16 M30 Poznań Anonimowi biegacze 60 0:53:31 25:58 27:47 0:53:45
71 Musielak Adam 297 1989 17 M30 Poznań 61 0:53:39 26:19 27:29 0:53:49
72 Lisiak Patryk 86 1975 25 M40 Poznań PZU SPORT TEAM 62 0:53:30 26:25 27:27 0:53:53
73 Ławrowski Marcin 82 1983 26 M40 Batorowo Żbiki 63 22.gmina (M) 0:54:08 26:40 27:33 0:54:13
74 Ławrowska Basia 81 1984 5 K30 Batorowo Żbiki 11 4.gmina (K) 0:54:08 26:40 27:33 0:54:14
75 Drzymała Magdalena 45 1982 5 K40 Ujazd 12 0:54:36 26:52 27:52 0:54:44
76 Pańczak Patryk 284 1990 18 M30 Sierosław 64 0:54:43 26:37 28:17 0:54:54
77 Kuczyński Piotr 41 1956 4 M60+ Poznań NKB Chyży Nowy Tomyśl 65 0:54:48 27:20 27:38 0:54:59
78 Roszak Dawid 94 1980 27 M40 Lusówko 66 23.gmina (M) 0:55:00 26:59 28:10 0:55:09
79 Zowczak Dorota 34 1983 6 K40 Komorniki Rawa Team 13 0:55:04 26:56 28:16 0:55:12
80 Gronowski Maciej 35 1983 28 M40 Poznan 67 0:55:04 26:56 28:16 0:55:12
81 Szymczak Adam 117 1981 29 M40 Sady 68 24.gmina (M) 0:55:33 27:07 28:43 0:55:51
82 Kaźmierczak Tomasz 292 1975 30 M40 Lusowo Lusowo 69 0:55:58 28:34 27:38 0:56:13
83 Misiuda Sebastian 14 1981 31 M40 Poznań Parkrun Lasek Marceliński 70 0:56:16 28:22 28:02 0:56:25
84 Wisniewski Waldek 212 1978 32 M40 Lusówko Sauerland Team Tarnowo 71 25.gmina (M) 0:57:04 24:32 32:38 0:57:10
85 Nowak Jędrzej 62 2001 13 M16 Buk 72 0:57:13 26:37 30:42 0:57:20
86 Wolniewicz Ryszard 33 1961 5 M60+ Pniewy 73 0:57:32 27:54 29:39 0:57:34
87 Gruźlewski Zbigniew 298 1983 33 M40 Jankowice 74 0:57:28 27:58 29:49 0:57:47
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Msc. Imię i nazwisko Nr. Roczn Msc. Kat. Miejscowość Klub M K kat. Gmina netto okr.1 okr.2 WYNIK

Bieg 10 km
88 Wawrzyniak Anna 205 1980 7 K40 Stęszew 3:33 TEAM 14 0:57:35 28:43 29:08 0:57:52
89 Dwóżnik Robert 28 1968 6 M50 Wronki DAM RADĘ 75 0:57:52 27:21 30:45 0:58:06
90 Bykowska-Derda 27 1985 6 K30 Rokietnica 15 0:57:57 28:07 29:59 0:58:07
91 Wawrzyniak Przemysław 206 1967 7 M50 Stęszew 3:33 TEAM 76 0:57:53 28:44 29:25 0:58:10
92 Siejak Bernadeta 96 1970 1 K50+ Kiekrz 16 0:58:15 29:02 29:16 0:58:19
93 Gattner Magdalena 95 1987 7 K30 Przeźmierowo 17 5.gmina (K) 0:58:33 29:02 29:34 0:58:37
94 Szymczak Mateusz 98 1989 19 M30 Poznan Pimp My Shoes 77 0:58:59 29:20 29:53 0:59:13
95 SALITA LECH 29 1960 6 M60+ Gniezno ALTOM GNIEZNO 78 0:59:05 30:50 28:33 0:59:23
96 Trojnarski Maciej 208 1951 7 M60+ Puszczykowo 79 0:59:17 29:34 29:57 0:59:32
97 Deckert Jan 283 1954 8 M60+ Lusowo Sami Sobie 80 0:59:17 29:34 29:57 0:59:32
98 Kubacka Agnieszka 77 1994 3 K16 Radzyny 18 1:00:16 29:35 30:54 1:00:30
99 Bocian Magdalena 56 1975 8 K40 Sady 19 6.gmina (K) 1:00:40 29:30 31:19 1:00:50

100 Szafrański Jakub 88 2003 14 M16 Poznań Szybkie Dziczki 81 1:00:36 29:28 31:29 1:00:58
101 Roszyk Agnieszka 73 1978 9 K40 Tarnowo 20 7.gmina (K) 1:01:07 29:39 31:38 1:01:17
102 Herkowiak Monika 42 1985 8 K30 Baranowo TP Biega 21 8.gmina (K) 1:02:21 29:45 32:41 1:02:27
103 Konieczna Karolina 61 2000 4 K16 Szamotuły 22 1:02:51 31:39 31:28 1:03:08
104 Łada Magda 89 1965 2 K50+ Gdynia 23 1:03:25 31:42 31:53 1:03:35
105 Niedzielska Monika 8 1981 10 K40 Poznań parkrun Lasek Marceliński 24 1:06:24 33:10 33:28 1:06:39
106 Misiuda Dorota 13 1983 11 K40 Poznań Parkrun Lasek Marceliński 25 1:06:25 33:09 33:29 1:06:39
107 Lissoń Maria 23 1986 9 K30 Kiekrz parkrun_Lasek_Marcelinski 26 1:06:25 33:10 33:29 1:06:39
108 Sobisiak Agnieszka Alicja i 55 1971 3 K50+ Dąbrowa Zakręcone Plewiska 27 1:10:02 33:46 36:43 1:10:29
109 Walczak Małgorzata 19 1978 12 K40 Poznań Cytadela by Night 28 1:11:14 43:49 27:53 1:11:42
110 Kolasińska Anna 80 1983 13 K40 Poznań 29 1:11:39 37:28 34:24 1:11:52
111 Topolski Maksymilian 207 2004 15 M16 Poznań Szybkie Dziczki 82 1:12:59 34:53 38:28 1:13:21

Liczba zawodników: 111
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