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1 115 Kyeva Mutuku Cosmas Eldoret 1985 M35-49 1 03:10 18.9 31:44 31:44 1
2 73 Przybyła Adrian Iława Run Goku Team - Plany treningowe 1991 M16-34 1 03:16 18.3 32:47 32:47 2
3 27 Flaga Przemysław Olsztyn URWIS BIEGA 1983 M35-49 2 03:16 18.3 32:49 32:50 3
4 82 Sawicki Szymon Olsztyn Kuropatwa Team 1991 M16-34 2 03:16 18.3 32:49 32:50 4
5 5 Błaut Damian Ostróda Run Goku Team 1995 M16-34 3 Najlepszy Ostródzianin 1 03:18 18.1 33:09 33:09 5
6 118 Tadejewski Paweł Ostróda UMKS Orkan 1979 M35-49 3 Najlepszy Ostródzianin 2 03:21 17.9 33:35 33:35 6
7 8 Brągiel Krzysztof Olsztyn Krzysio Team 1987 M35-49 4 03:26 17.4 34:28 34:29 7
8 4 Belka Przemysław Iława Iława Biega 1990 M16-34 4 03:29 17.2 34:52 34:53 8
9 43 Kotlenga Przemysław Iława Iława Biega 1980 M35-49 5 03:39 16.4 36:30 36:31 9
10 141 Sudzińska Mariola Olsztyn 1976 K35-49 1 03:39 16.4 36:35 36:36 1
11 88 Sul Marcin Olsztyn słony cukier 1980 M35-49 6 03:40 16.4 36:39 36:40 10
12 41 Korytkowska Justyna Łomża KS Prefbet-Sonarol 1986 K35-49 2 03:40 16.3 36:45 36:47 2
13 34 Januszewski Karol Olsztyn 4 W-MBOT 1983 M35-49 7 03:43 16.1 37:15 37:16 11
14 89 Symerewicz Marek Barczewo 1967 M50+ 1 03:45 16 37:28 37:30 12
15 16 Cyrkler Rafał Ostróda Ostróda Runners/Są Wolniejsi 1976 M35-49 8 Najlepszy Ostródzianin 3 03:47 15.8 37:53 37:55 13
16 83 Schmidt Robert Ostróda Ostróda Runners 1970 M50+ 2 Najlepszy Ostródzianin 4 03:47 15.8 37:57 38:00 14
17 52 Kurp Marcin Dobre Miasto Kuropatwa Team 1983 M35-49 9 03:48 15.7 38:04 38:06 15
18 116 Tarasewicz Szymon OLsztyn AKM Olsztyn 1983 M35-49 10 03:48 15.7 38:07 38:09 16
19 39 Kołomańska Lidia Dywity URWIS BIEGA 1979 K35-49 3 03:51 15.5 38:35 38:36 3
20 10 Bystrzycki Radosław Dobre Miasto Pszczółkowski Team 1968 M50+ 3 03:51 15.5 38:38 38:40 17
21 64 Olijnyk Swietlana Czernigow 1985 K35-49 4 03:52 15.5 38:40 38:41 4
22 38 Klinicki Tomasz Iława 1977 M35-49 11 03:52 15.5 38:42 38:46 18
23 108 Wornowski Sebastian Olsztyn 1984 M35-49 12 03:53 15.4 38:48 38:50 19
24 84 Skałecki Łukasz Bartąg PersonalTriathlon 1987 M35-49 13 03:53 15.4 38:56 38:57 20
25 94 Święcki Dariusz Iława Sport A-Z Team Iława 1974 M35-49 14 03:54 15.3 39:05 39:09 21
26 40 Kopczyński Piotr Ostrowite Zefirus Team 1996 M16-34 5 03:55 15.3 39:12 39:15 22
27 24 Etmański Radek Iława #8rb/iławskie_dziki/PnD 1980 M35-49 15 03:55 15.3 39:13 39:17 23
28 45 Kowalski Karol Olsztyn Pszczółkowski Team 1999 M16-34 6 03:57 15.2 39:28 39:30 24
29 103 Wdowiak Wojciech Olsztyn 1973 M50+ 4 03:58 15.1 39:41 39:43 25
30 110 Wrażeń Justyna Olsztyn Kuropatwa Team 1988 K35-49 5 04:01 14.9 40:17 40:20 5
31 113 Szuliński Rafał Liwa 1994 M16-34 7 04:02 14.9 40:15 40:22 26
32 61 Mitręga Daria Olsztyn Pszczólkowski Team 1990 K16-34 1 04:03 14.8 40:30 40:32 6
33 120 Roman Jan Warszawa MELO Runners Club 1981 M35-49 16 04:03 14.8 40:32 40:33 27
34 25 Ewert Mariusz Ostróda 1982 M35-49 17 Najlepszy Ostródzianin 5 04:03 14.8 40:34 40:35 28
35 90 Szpendowski Marek Olsztyn Pszczòłkowski Team 1978 M35-49 18 04:04 14.7 40:43 40:43 29
36 98 Tyborowska Agnieszka Olsztyn URWIS BIEGA 1974 K35-49 6 04:04 14.7 40:49 40:50 7
37 1 Bałdyga Piotr Ostróda Ostróda Runners 1973 M50+ 5 Najlepszy Ostródzianin 6 04:05 14.7 40:55 40:57 30
38 53 Leśnicki Paweł Ostróda Run Goku Team 1982 M35-49 19 Najlepszy Ostródzianin 7 04:06 14.6 41:03 41:05 31
39 77 Ruciński Marek Gdynia VEL-DĄBRÓWNO 1968 M50+ 6 04:06 14.6 41:02 41:06 32
40 68 Ośko Mirosław Olsztyn Pszczòłkowski Team 1988 M35-49 20 04:06 14.6 41:07 41:07 33
41 29 Gosiewski Cezariusz Ostróda 1976 M35-49 21 Najlepszy Ostródzianin 8 04:07 14.6 41:07 41:11 34
42 7 Borzymowski Paweł Dobre Miasto 1988 M35-49 22 04:07 14.5 41:16 41:17 35
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43 19 Danelska Monika Ostróda Ostróda Runners / @bez_zbednych_pytan 1984 K35-49 7 Najlepsza Ostródzianka 1 04:07 14.5 41:15 41:18 8
44 59 Michalak Krzysztof Nastajki Ostróda Runners 1981 M35-49 23 04:08 14.5 41:19 41:21 36
45 102 Wasiak Miłosława Olsztyn Krzysio Team 1991 K16-34 2 04:09 14.4 41:35 41:35 9
46 101 Wardęga Michał Orneta Pszczòłkowski Team 1986 M35-49 24 04:10 14.4 41:42 41:43 37
47 69 Piechocka Katarzyna Ostróda 1975 K35-49 8 Najlepsza Ostródzianka 2 04:10 14.3 41:47 41:50 10
48 6 Bogusz Piotr Olsztyn Kuropatwa Team 1990 M16-34 8 04:12 14.3 42:02 42:03 38
49 71 Piłat Kamil Olsztyn 1985 M35-49 25 04:12 14.2 42:06 42:10 39
50 50 Kremski Rafał Iława 1985 M35-49 26 04:13 14.2 42:06 42:12 40
51 76 Ruchlewicz Natalia Sztum 1994 K16-34 3 04:16 14.1 42:40 42:41 11
52 117 Radziwon Wojciech Szafranki Ostróda Runners 1988 M35-49 27 04:19 13.9 43:10 43:14 41
53 142 Korwiel Rafał Szafranki MODEL-ART 1984 M35-49 28 Najlepszy Ostródzianin 9 04:24 13.6 44:02 44:05 42
54 87 Stolarczyk Magda Ostróda 1996 K16-34 4 Najlepsza Ostródzianka 3 04:25 13.6 44:12 44:16 12
55 106 Wolak Grzegorz Ostróda, Szafranki Ostróda Runners 1987 M35-49 29 Najlepszy Ostródzianin 10 04:26 13.5 44:22 44:25 43
56 79 Rybaczyk Cezary Nikielkowo Nikielkowo Team 1973 M50+ 7 04:28 13.4 44:46 44:47 44
57 81 Sadowski Łukasz Ostróda MODEL-ART 1982 M35-49 30 04:29 13.4 44:52 44:56 45
58 112 Rudowski Tomasz Olsztyn 1987 M35-49 31 04:29 13.3 44:53 44:58 46
59 99 Tyszer Natalia Ostroda 1988 K35-49 9 Najlepsza Ostródzianka 4 04:30 13.3 44:58 45:02 13
60 42 Kosiorek Roman Mysłowice 1960 M50+ 8 04:31 13.3 45:09 45:11 47
61 66 Olszewski Wojciech Ostróda Są Wolniejsi 1977 M35-49 32 04:31 13.3 45:09 45:11 48
62 107 Wolski Waldemar Dobre Miasto 1976 M35-49 33 04:32 13.2 45:24 45:26 49
63 21 Durmaj Marcin Ostróda 20 Brygada Zmechanizowana 1979 M35-49 34 Najlepszy Ostródzianin 11 04:32 13.2 45:21 45:28 50
64 111 Żmijewski Tomasz Nikielkowo Nikielkowo Team 1978 M35-49 35 04:33 13.2 45:30 45:33 51
65 85 Sosnowski Adam Ostróda MODEL-ART 1985 M35-49 36 Najlepszy Ostródzianin 12 04:36 13 46:03 46:07 52
66 86 Stankiewicz Krzysztof Kajkowo MODEL-ART 1982 M35-49 37 04:37 13 46:06 46:11 53
67 26 Filipczyk Joanna Ostróda Ostróda Runners 1972 K50+ 1 Najlepsza Ostródzianka 5 04:37 13 46:06 46:11 14
68 20 Daszuta Karolina Ruś BRBK - biegli w podatkach 1988 K35-49 10 04:38 12.9 46:25 46:27 15
69 31 Grycuk Mirek Olsztyn PersonalTriathlon.pl 1981 M35-49 38 04:39 12.9 46:34 46:34 54
70 37 Kamiński Piotr Ostróda Nie zrzeszony 1973 M50+ 9 Najlepszy Ostródzianin 13 04:40 12.9 46:39 46:41 55
71 80 Rychter Wiesław Elbląg B 1954 M50+ 10 04:40 12.8 46:47 46:47 56
72 55 Łazicka Kamila Olsztyn Pszczółkowski Team 1980 K35-49 11 04:41 12.8 46:46 46:52 16
73 114 Prella Przemysław Ostróda Ostróda Runners 1982 M35-49 39 04:42 12.7 47:01 47:08 57
74 72 Prus Katarzyna Susz Rozbiegany Susz 1968 K50+ 2 04:43 12.7 47:09 47:12 17
75 140 Lewandowska Karolina Brodnica CBR BIEGA 1989 K16-34 5 04:44 12.7 47:22 47:24 18
76 65 Olszewski Paweł Ostróda 1988 M35-49 40 04:44 12.6 47:24 47:29 58
77 33 Janiszewski Karol Międzylesie 1981 M35-49 41 04:47 12.5 47:53 47:59 59
78 96 Taube Magdalena Ostróda 1994 K16-34 6 Najlepsza Ostródzianka 6 04:48 12.5 48:02 48:09 19
79 62 Nieściór Jan Stękiny 36 Są Wolniejsi 1968 M50+ 11 04:51 12.3 48:31 48:36 60
80 104 Wiszniewski Piotr Ostróda 1995 M16-34 9 04:52 12.3 48:40 48:40 61
81 9 Brodziński Mariusz Bartniczka CBR BIEGA 1976 M35-49 42 04:53 12.3 48:49 48:52 62
82 105 Włodarczyk Mariusz Morąg ZPD KACZKAN 1981 M35-49 43 04:54 12.2 49:03 49:06 63
83 93 Śrutkowski Sylwester Sztum 1991 M16-34 10 04:56 12.1 49:25 49:30 64
84 18 Czokajło Łukasz Ostróda 1986 M35-49 44 Najlepszy Ostródzianin 14 04:57 12.1 49:29 49:38 65
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85 100 Wal Artur Ostróda MODEL-ART 1973 M50+ 12 Najlepszy Ostródzianin 15 04:58 12.1 49:37 49:42 66
86 51 Kuriata Patryk Samborowo MODEL-ART 2000 M16-34 11 04:59 12 49:45 49:50 67
87 56 Łojek Piotr Ostróda 2004 M16-34 12 05:01 12 50:09 50:10 68
88 57 Makarczuk-Jackowska Beata Ostróda Ostróda Runners 1985 K35-49 12 Najlepsza Ostródzianka 7 05:01 11.9 50:15 50:19 20
89 44 Kowalska Amelia Ostróda Ostróda Runners 1972 K50+ 3 Najlepsza Ostródzianka 8 05:02 11.9 50:23 50:28 21
90 97 Tucholski Robert Ostróda MODEL-ART 1977 M35-49 45 05:03 11.9 50:33 50:33 69
91 49 Krasowski Łukasz Ostróda 1989 M16-34 13 Najlepszy Ostródzianin 16 05:07 11.7 51:10 51:18 70
92 2 Bałdyga Grzegorz Olsztyn 4Team Morsy Skanda 1984 M35-49 46 05:07 11.7 51:17 51:20 71
93 47 Kozłowska-Urban Joanna Olsztyn BRBK biegli w podatkach 1980 K35-49 13 05:09 11.6 51:34 51:37 22
94 13 Chojnacki Filip Kwidzyn 2004 M16-34 14 05:11 11.6 51:43 51:53 72
95 92 Szymczyk Agnieszka Ostróda :) 1979 K35-49 14 Najlepsza Ostródzianka 9 05:13 11.5 52:17 52:20 23
96 23 Dzika Natalia Ostróda 20 Bartoszycka Brygada Zmechanizowana 1983 K35-49 15 Najlepsza Ostródzianka 10 05:15 11.4 52:31 52:38 24
97 48 Krasowski Marcin Piła 1976 M35-49 47 05:16 11.4 52:41 52:47 73
98 30 Gregorek Janusz Ostróda 1970 M50+ 13 Najlepszy Ostródzianin 17 05:17 11.3 52:47 52:53 74
99 14 Chrabonszcz Jerzy Ostróda 1957 M50+ 14 Najlepszy Ostródzianin 18 05:27 11 54:23 54:33 75
100 75 Róg Magdalena Ostróda 1985 K35-49 16 Najlepsza Ostródzianka 11 05:31 10.9 55:06 55:12 25
101 74 Przybyła Roman Iława Run Goku Team 1947 M50+ 15 05:36 10.7 56:06 56:08 76
102 12 Chojnacki Krzysztof Kwidzyn 1970 M50+ 16 05:41 10.5 56:47 56:56 77
103 58 Malinowski Jakub Mława REDIREM TEAM 1989 M16-34 15 05:41 10.5 56:49 56:57 78
104 22 Dworznicki Michał Mława REDIREM TEAM 1981 M35-49 48 05:41 10.5 56:50 56:58 79
105 109 Wójcik Paulina Łukta 1991 K16-34 7 05:43 10.5 57:10 57:17 26
106 119 Kapusta Agata Warszawa 1989 K16-34 8 05:44 10.4 57:27 57:28 27
107 70 Pietkiewicz Sebastian Morąg Jump 1982 M35-49 49 Najlepszy Ostródzianin 19 05:48 10.3 57:57 58:05 80
108 91 Szumska-Szczotka Małgorzata Ostróda 1978 K35-49 17 Najlepsza Ostródzianka 12 05:51 10.3 58:23 58:32 28
109 36 Jodkowski Marcin Ostróda Never Ever Give Up 1988 M35-49 50 Najlepszy Ostródzianin 20 05:54 10.2 58:58 59:03 81
110 35 Jodkowska Magdalena Ostróda Never Ever Give Up 1989 K16-34 9 Najlepsza Ostródzianka 13 05:54 10.2 58:58 59:04 29
111 67 Opalińska Renata Ostróda 1964 K50+ 4 Najlepsza Ostródzianka 14 06:00 10 59:58 01:00:04 30
112 11 Cackowska Katarzyna Ostróda 1968 K50+ 5 Najlepsza Ostródzianka 15 06:00 10 59:58 01:00:05 31
113 95 Świsłowska Justyna Ostróda 1987 K35-49 18 Najlepsza Ostródzianka 16 06:11 9.7 01:01:43 01:01:52 32
114 78 Ruciński Andrzej Elgnowo VEL-DĄBRÓWNO 1965 M50+ 17 06:18 9.5 01:03:02 01:03:02 82
115 15 Chrabonszcz Maria Ostróda 1960 K50+ 6 06:36 9.1 01:06:01 01:06:08 33
116 46 Kozłowska Rozalia Olsztyn 2005 K16-34 10 06:57 8.6 01:09:33 01:09:39 34
117 143 Krauze Barbara Iława 1965 K50+ 7 06:58 8.6 01:09:33 01:09:42 35
118 17 Czeszejko Bartłomiej Iława 1983 M35-49 51 06:58 8.6 01:09:34 01:09:42 83
119 63 Nieściór Mieczysława Stękiny 36 Są Wolniejsi 1970 K50+ 8 06:58 8.6 01:09:36 01:09:44 36
120 28 Gniady Jan Ostróda biegam bo mam z górki 1950 M50+ 18 06:59 8.6 01:09:41 01:09:52 84
121 54 Lis Aneta Kieźliny 1981 K35-49 19 07:13 8.3 01:12:11 01:12:15 37


