
Poznański Bieg Konstytucji - 5 km
Poznań 03.05.2022 | Dystans: 5,00 km | Wyniki OPEN

Msc. Nr Imię i nazwisko Nar. Klub Miejscowość Rocznik Kat. msc. M K Wynik Wynik śr.tempo
wiek. kat.wiek. netto brutto min/km

1 207 Krzysztof Perz POL KS Fabryka Biegania Ostrów Wlkp Ostrów Wielkopolski 1989 M30 1 1 00:17:51 00:17:52 03:34
2 10 Michał Gil POL Luboński Klub Biegacza Luboń 1997 M20 1 2 00:17:53 00:17:53 03:35
3 12 Mateusz Kaźmierczak POL Szewce 1984 M30 2 3 00:19:30 00:19:31 03:54
4 275 Maciej Szafrański POL #biegiemwlas Poznań 1987 M30 3 4 00:19:59 00:20:00 04:00
5 42 Patryk Bobecki POL 31 BAZA LOTNICTWA TAKTYCZNEGO/Witkowo BiegaPoznań 1983 M30 4 5 00:20:07 00:20:09 04:02
6 21 Przemysław Czuk POL Zabrzeg 1995 M20 2 6 00:20:11 00:20:14 04:02
7 78 Sebastian Urbaniak POL Tuptańsko Plewiska 1993 M20 3 7 00:20:15 00:20:16 04:03
8 213 Grzegorz Tomaszewski POL #biegiemwlas Poznań 1978 M40 1 8 00:21:07 00:21:09 04:14
9 39 Łukasz Smuga POL Biegające Krejzole Poznań 1985 M30 5 9 00:21:20 00:21:22 04:16

10 53 Sebastian Sobczak POL Poznan 1996 M20 4 10 00:21:19 00:21:23 04:16
11 200 Sławomir Pawlak POL BIEGAM BO LUBIĘ Poznań 1970 M50 1 11 00:21:40 00:21:43 04:20
12 55 Krzysztof Swornowski POL Naramowice Biegają Poznań 1975 M40 2 12 00:21:57 00:21:58 04:23
13 209 Sławomir Jabłoński POL Krzyż Wielkopolski 1980 M40 3 13 00:21:56 00:22:01 04:23
14 79 Maciej Rewers POL Września 1984 M30 6 14 00:22:05 00:22:10 04:25
15 80 Mateusz Dziurlikowski POL Poznań (Poznań-Nowe Miasto) 1995 M20 5 15 00:22:21 00:22:27 04:28
16 72 Maciej Jurewicz POL Poznań Poznań 1998 M20 6 16 00:22:21 00:22:28 04:28
17 89 Katarzyna Pasieka POL Poznań 1984 K30 1 1 00:22:30 00:22:33 04:30
18 186 Bartosz Boiński POL Eurocash Poznań 1992 M30 7 17 00:22:34 00:22:39 04:31
19 56 Krystian Czernikiewicz POL BzUMP Swarzędz 1999 M20 7 18 00:22:38 00:22:40 04:32
20 206 Marcin Szczukocki POL TEAM TERMINATORun Jastrowie 1994 M20 8 19 00:22:55 00:22:58 04:35
21 198 Tomasz Łukaszewski POL Łuk Team Poznań 1959 M60 1 20 00:23:05 00:23:07 04:37
22 50 Roma Kowalska POL Rokietnica biega Bytkowo 1983 K30 2 2 00:23:05 00:23:08 04:37
23 29 Jędrzej Strzódka POL United 1998 Poznań 1985 M30 8 21 00:24:00 00:24:06 04:48
24 35 Anna Dudzińska POL HERNIK TEAM Rokietnica 1980 K40 1 3 00:24:18 00:24:22 04:52
25 63 Emilia Stachowiak POL #biegiemwlas Poznań 1987 K30 3 4 00:24:21 00:24:27 04:52
26 215 Patrick Miszczak POL Poznań 1991 M30 9 22 00:24:22 00:24:34 04:52
27 88 Maciej Nowak POL Speed Feet Poznań 1974 M40 4 23 00:24:37 00:24:40 04:55
28 188 Błażej Foltyniewicz POL Eurocash Poznań 1985 M30 10 24 00:24:45 00:24:49 04:57
29 271 Łukasz Kawa POL Gałgan Team Poznań 1981 M40 5 25 00:24:48 00:24:54 04:58
30 84 Damian Borsuk POL Poznań 1985 M30 11 26 00:24:46 00:24:54 04:57
31 8 Jonathan Tylka POL Poznań 1994 M20 9 27 00:24:57 00:25:00 05:00
32 273 Franciszek Jura POL Poznań 2010 M15 1 28 00:24:51 00:25:01 04:58
33 82 Anna Gierszewska POL KB SZAMOTUŁY Szamotuły 1981 K40 2 5 00:24:56 00:25:04 04:59
34 190 Bartosz Foltyniewicz POL Eurocash Poznań 1991 M30 12 29 00:25:06 00:25:10 05:01
35 81 Anna Florkiewicz POL KB Szsmotuły Szamotuły 1979 K40 3 6 00:25:12 00:25:20 05:03
36 64 Marcin Urbanek POL Puszczykowo 1975 M40 6 30 00:25:22 00:25:33 05:05
37 19 Paulina Rzepka POL Dębsko 1998 K20 1 7 00:25:32 00:25:34 05:07
38 37 Sławomir Spychała POL Poznań 1966 M50 2 31 00:25:54 00:25:58 05:11
39 208 Ryszard Marek Raś POL Eko-Wod-Kan Przeżmierowo 1950 M70+ 1 32 00:26:01 00:26:04 05:12
40 194 Richard Szymański POL Wronki Wronki 1977 M40 7 33 00:26:20 00:26:23 05:16
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41 120 Rafał Jokś POL Wroniawy 1997 M20 10 34 00:26:17 00:26:24 05:16
42 202 Tomasz Buzalski POL Poznań 1988 M30 13 35 00:26:38 00:26:38 05:20
43 24 Przemysław Jędrych POL Poznań 1977 M40 8 36 00:26:49 00:26:56 05:22
44 77 Katarzyna Przybylska POL Tuptańsko Plewiska 1994 K20 2 8 00:26:54 00:26:58 05:23
45 23 Ryszard Wolniewicz POL Pniewy 1961 M60 2 37 00:26:52 00:27:01 05:22
46 47 Agnieszka Nowak-Młynikowska POL Naramowice Biegają Poznań 1973 K40 4 9 00:26:57 00:27:02 05:23
47 27 Michał Świątkowiak POL . Poznań 1990 M30 14 38 00:27:14 00:27:21 05:27
48 75 Patryk Graczyk POL Dąbrowa 1990 M30 15 39 00:27:23 00:27:32 05:29
49 13 Bartosz Kabała POL #biegiemwlas Poznań 1995 M20 11 40 00:27:42 00:27:44 05:33
50 46 Jowita Hyla POL Rogowo 1999 K20 3 10 00:27:33 00:27:46 05:31
51 45 Patryk Jurczak POL Olsztyn 1997 M20 12 41 00:27:33 00:27:46 05:31
52 22 Szymon Kasprowicz POL Puszczykowo 1970 M50 3 42 00:27:50 00:27:55 05:34
53 65 Anna Nowicka POL Naramowice Biegają Poznań 1986 K30 4 11 00:27:55 00:28:00 05:35
54 73 Anna Kowalczuk POL Poznań 2000 K20 4 12 00:28:01 00:28:03 05:36
55 60 Aleksandra Borowska POL Puszczykowo 1994 K20 5 13 00:27:56 00:28:06 05:35
56 54 Anna Swornowska POL Naramowice Biegają Poznań 1976 K40 5 14 00:28:06 00:28:10 05:37
57 210 Tomasz Skupio POL Kiekrz Kiekrz 1985 M30 16 43 00:28:01 00:28:12 05:36
58 31 Roman Rożkowski POL Śrem Śrem 1958 M60 3 44 00:28:11 00:28:16 05:38
59 69 Bartosz Czarczyński POL Plewiska 1995 M20 13 45 00:28:28 00:28:33 05:42
60 44 Adam Buciński POL Kuglarze Poznań 1994 M20 14 46 00:28:32 00:28:43 05:43
61 18 Maria Drgas POL Wielichowo 1997 K20 6 15 00:28:44 00:28:46 05:45
62 216 Wojciech Kmieciak POL Swarzędz 1991 M30 17 47 00:28:38 00:28:49 05:44
63 218 Antoni Kałuża POL antek.kaluza@gmail.com Kiekrz 2002 M20 15 48 00:28:38 00:28:49 05:44
64 222 Donald Tusk POL Platforma Obywatelska Warszawa 1957 M60 4 49 00:28:40 00:28:49 05:44
65 272 Grzegorz Jura POL Poznań 1981 M40 9 50 00:28:39 00:28:49 05:44
66 212 Szymon Słomiński POL Swarzędz 1999 M20 16 51 00:28:39 00:28:50 05:44
67 220 Magdalena Brukwińska POL Nowoczesna Warszawa 1988 K30 5 16 00:28:40 00:28:50 05:44
68 277 Paweł Aleksandrowicz POL Nowoczesna Poznań 1971 M50 4 52 00:28:38 00:28:50 05:44
69 223 Adam Szłapka POL Nowoczesna Poznań 1984 M30 18 53 00:28:50 00:28:50 05:46
70 221 Kamil Kłopocki POL Poznań 1990 M30 19 54 00:28:50 00:28:50 05:46
71 219 Michał Przybylak POL Nowoczesna Poznań 1990 M30 20 55 00:28:39 00:28:50 05:44
72 15 Katarzyna Kozłowska POL #biegiemwlas Poznań 1981 K40 6 17 00:28:47 00:28:53 05:45
73 17 Monika Kupczak POL Piekielnie Zgrani Buk 1995 K20 7 18 00:28:53 00:29:00 05:47
74 16 Robert Kupczak POL Bukowski Klub Biegacza Buk 1968 M50 5 56 00:28:53 00:29:01 05:47
75 25 Jakub Kiński POL OLX GROUP TEAM Poznań 1993 M20 17 57 00:29:19 00:29:26 05:52
76 34 Przemysław Sobieniak POL DO RSZ Poznań 1977 M40 10 58 00:29:31 00:29:37 05:54
77 199 Martyna Nowocień POL AP WILKI Dąbrowa 1988 K30 6 19 00:30:29 00:30:33 06:06
78 32 Joanna Klisz POL Poznań 1985 K30 7 20 00:30:39 00:30:42 06:08
79 193 Katarzyna Kutny POL Poznań 1997 K20 8 21 00:28:21 00:30:48 05:40
80 70 Karolina Kurzątkowska POL Poznań 1996 K20 9 22 00:30:49 00:30:58 06:10
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81 58 Alicja Kukla-Kowalska POL Tarnowo Podgórne Biega Lusówko 1978 K40 7 23 00:30:49 00:30:59 06:10
82 9 Alicja Klecha POL Solec 1997 K20 10 24 00:30:57 00:31:04 06:12
83 36 Piotr Szott POL Le-Biega Poznań 1958 M60 5 59 00:30:53 00:31:06 06:11
84 62 Bartosz Draszczyk POL Gądki 1993 M20 18 60 00:31:45 00:31:48 06:21
85 274 Marcin Mróz POL Poznań 1985 M30 21 61 00:31:42 00:31:58 06:21
86 87 Agnieszka Dygudaj POL ------ Poznań 1982 K40 8 25 00:32:28 00:32:32 06:30
87 43 Ewa Kramer-Dwóżnik POL Wronki 1968 K50 1 26 00:32:21 00:32:33 06:28
88 86 Wiesław Wiącek POL Skoki 1948 M70+ 2 62 00:32:46 00:32:53 06:33
89 1 Jacek Mania POL Plewiska 1984 M30 22 63 00:32:52 00:32:58 06:35
90 85 Agnieszka Łuczak POL KB Szamotuły Wronki 2000 K20 11 27 00:32:51 00:32:59 06:34
91 28 Małgorzata Cichowlaz POL . Poznań 1991 K30 8 28 00:32:53 00:33:00 06:35
92 30 Maria Lissoń POL Rokietnica 1986 K30 9 29 00:32:51 00:33:00 06:34
93 217 Michał Wozniak POL Poznań 1979 M40 11 64 00:32:50 00:33:04 06:34
94 7 Emilia Olejniczak POL Siostry z Mielżyna Mielżyn 1993 K20 12 30 00:33:07 00:33:10 06:37
95 52 Adam Bartoszewicz POL Murowana Goślina 2005 M15 2 65 00:33:05 00:33:18 06:37
96 41 Michał Paluczek POL Fitness Buk Grzebienisko 1976 M40 12 66 00:33:39 00:33:51 06:44
97 38 Dorota Paluczek POL Fitness Buk Grzebienisko 1976 K40 9 31 00:33:40 00:33:51 06:44
98 66 Maciej Buciński POL Kuglarze Poznań 1996 M20 19 67 00:34:07 00:34:23 06:50
99 67 Zofia Stybor POL Kuglarze Poznań 1994 K20 13 32 00:34:09 00:34:23 06:50
100 14 Zuzanna Sikora POL Brak Murowana Goślina 1985 K30 10 33 00:34:21 00:34:35 06:52
101 40 Joanna Stanisławska POL Wągrowiec 1994 K20 14 34 00:34:34 00:34:44 06:55
102 26 Monika Merklinghaus-Kober POL Speed Feet 16 Kościan 1975 K40 10 35 00:35:44 00:35:55 07:09
103 61 Karolina Cieśla POL Tulce 1980 K40 11 36 00:36:13 00:36:14 07:15
104 59 Magdalena Przewoźniak POL Kobiety biegają Luboń 1976 K40 12 37 00:36:06 00:36:17 07:13
105 51 Marzena Bartoszewicz POL Murowana Goślina 1979 K40 13 38 00:36:38 00:36:52 07:20
106 214 Patryk Jaśkowski POL Byle dobiec Kościan 1984 M30 23 68 00:36:51 00:37:02 07:22
107 11 Maciej Parszewski POL Piła 1988 M30 24 69 00:36:53 00:37:03 07:23
108 5 Joanna Baum-Jarota POL Poznań 2000 K20 15 39 00:37:55 00:38:07 07:35
109 6 Marcin Jarota POL Poznań 1998 M20 20 70 00:37:56 00:38:08 07:35
110 205 Beata Karczewska-Krzemińska POL Poznań 1968 K50 2 40 00:40:18 00:40:28 08:04
111 20 Zofia Dudek POL Poznań 1995 K20 16 41 00:42:04 00:42:19 08:25
112 201 Kamila Pawlak POL Poznań 1973 K40 14 42 00:42:32 00:42:40 08:31
113 4 Tomasz Piela POL Góroholicy Poznań 1990 M30 25 71 00:43:05 00:43:20 08:37
114 33 Monika Bryś POL Poznań 1988 K30 11 43 00:53:26 00:53:40 10:41
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