Strona 1
Zawody: Ill Bieg lll Mistrzostw Katow Wroctawskich
Data: 2019-05-01

Kategoria: 5KM

M  Mck Nr Imie Nazwisko Kat Team Wynik Tempo
1 1 8 ADAM SZPULARZ M30 CRAZY RUNNERS KAT 00:18:07 03:37
Y WROCLAWSKIE
2 7 JAKUB MICHALAK M30 MKS-SIECHNICE 00:18:19 03:39
1 75 ADAM KUZYNIN M40 00:18:24 03:40
4 1 42 LUKASZ SMUZNY M14 PREDATORS WALBRZY 00:18:28 03:41
CH
5 1 23 ADRIAN KOS M20 DOTI SMOLEC 00:19:21 03:52
6 2 39 JAN PODWORNY M40 TRENUJZNAMI.PL 00:19:48 03:57
7 2 60 ARKADIUSZ PISZCZEK M20 00:20:05 04:01
8 3 32 LUKASZ LACH M30 00:20:16 04:03
9 4 58 LUKASZ ZACHARA M30 00:20:23 04:04
10 5 14 TOMASZ SWATOWSKI M30 KB KATY WROCLAWS 00:20:35 04:07
KIE
11 3 40 STANISLAW SKWAREK M40 RAZEM WSZEDZIE 00:20:38  04:07
12 1 45 LESLAW ZALENSKI M60 MARATON TEAM 00:20:40 04:08
13 4 69 TOMASZ BERNACKI M40 PROSZKOW TEAM 00:21:15 04:15
14 3 33 WOJCIECH BACHINSKI M20 00:21:47 04:21
15 1 3 ADAM WASILEWSKI M50 - 00:21:51 04:22
16 5 38 GRZEGORZ GRZEGOREK M40 00:21:57 04:23
17 1 31 ANNA WYSZOWSKA K14 KARKONOSZ RUNNING 00:22:10 04:26
TEAM
18 2 51 SEBASTIAN JEZIERSKI M14 00:22:16  04:27
19 1 49 BEATA PODKOWSKA K50 WKB PIAST /ADRIAN 00:22:24 04:28
DANILEWICZ GRUOP
20 6 46 MARIUSZ MROZ M40 AD GROUP 00:22:25 04:29
21 6 30 PIOTR KRAWCZYK M30 - 00:22:40 04:32
22 2 43 DARIUSZ LEWANDOWSKI M50 - 00:22:40 04:32
23 4 73 JACEK HONC M20 PROSZKOW TEAM 00:22:51 04:34
24 3 17 KAZIMIERZ MATKOWSKI M50 DOTI 00:23:06 04:37
25 7 61 MARIUSZ SOWINSKI M40 - 00:23:20 04:40
26 8 21 ARTUR WOJCIAK M40 WOJCIAKTEAM 00:23:52 04:46
27 1 24 ZYGMUNT WITKOWSKI M70 KB KATY WROCLAWS 00:23:59 04:47
KIE
28 1 41 JOANNA FIGAS K30 PREDATORS WALBRZY 00:24:30 04:54
CH
29 67 LUKASZ GLUSZEK M30 00:24:43 04:56
30 4 68 MIROSLAW HOLDYNSKI M50 WKB "META" LUBINIE 00:24:56 04:59
C
31 8 4 DAMIAN SIENKO M30 00:24:59 04:59
32 5 11 JAKUB KUJAWA M20 - 00:25:08 05:01
33 6 16 MICHAL SZKOLA M20 00:25:24 05:04
34 2 47 KATARZYNA CYMERMAN K30 ADRIAN DANILEWICZ 00:25:29 05:05
GROUP
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Strona 2

Kategoria: 5SKM

Mck Nr Imie Nazwisko Kat Team Wynik Tempo
5 54 LESZEK KWIECIEN M50 KP TEAM 00:25:44 05:08
1 37 BOZENA SKWAREK K40 RAZEM WSZEDZIE 00:25:47 05:09
9 9 MAREK BANKOWSKI M40 - 00:25:53 05:10
2 63 WALDEMAR STEPIEN M60 PSZCZOLKOWSKI TE 00:26:37 05:19
AM
2 53 AGATA KRAWECKA K40 - 00:26:42 05:20
6 22 JERZY FUDALA M50 00:27:31 05:30
7 2 ZDZISLAW DUDZIEC M50 - 00:27:53 05:34
3 56 MAGDALENA  RYBCZYNSKA K40 00:28:13 05:38
3 55 MONIKA BORTKIEWICZ ~ K30 POLE DANCE STUDIO 00:28:27 05:41
WROCLAW
7 10 WOJCIECH NOWOGRODZKI  M20 WKK 00:28:36 05:43
2 44 OLIWIA SZCZEPANOWSKAK14 00:28:58 05:47
4 66 DOROTA CHRESCIAK K30 PROSZKOW TEAM 00:29:00 05:48
5 65 MARTA MICHALEC K30 PROSZKOW TEAM 00:29:20 05:52
3 74 JERZY SAKRAJDA M60 00:29:24 05:52
4 52 BARBARA DURAL K40 BBKTS 00:29:44 05:56
5 20 IWONA WOJCIAK K40 WOJCIAKTEAM 00:30:02 06:00
3 59 JAKUB JAGIERSKI M14 00:30:31 06:06
6 71 PATRYCJA BERNACKA K30 PROSZKOW TEAM 00:30:46 06:09
7 62 DOROTA PIROG K30 00:31:32 06:18
8 19 EWELINA BLASZCZYK K30 - 00:32:27 06:29
9 27 KRZYSZTOF OLEJNIK M30 - 00:32:35 06:31
6 70 BEATA TOBOLA K40 - 00:34:34 06:54
8 5 MARCIN JASKOLA M20 - 00:35:09 07:01
9 50 EWELINA KURAS K30 ADRIAN DANILEWICZ 00:35:10 07:02
GROUP
9 25 ADAM SALEK M20 LEDWO 10-M 00:39:07 07:49
26 EWELINA SALEK K14 LEDWO 10-M 00:39:07 07:49
1 18 ELZBIETA SZNAJDER K60 - 00:40:17  08:03
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