TOWARZYSKI MARATON LESNYM SZLAKIEM #7
05.05.2019 tODZ, LAS tAGIEWNICKI

BIEG
LPJINR IMIE NAZWISKO KLUB DYSTANS CZAS
1|23 JAREK CHYBOWSKI RETKINIA RUN 42,200 3:40:00
2|40 JON GARCIA JAM 42,200 4:11:00
3|1 MICHAL KARWOWSKI Epoka Nordica L6dz 42,200 4:14:32
4| 46 RYSZARD JEZIORNY Wielun Biega 42,200 4:54:00
5] 3 TOMASZ LESKO SALOS WODNA 42,200 4:55:04
6 | 35 ANIA PATURA 36,250 3:09:26
7| 26 MACIEJ WOLNY 31,650 3:03:00
81|13 DARIUSZ WITUSIK O Co Biega 31,650 3:18:08
9|16 | WELADYSLAW ZACZEK 21,100 1:51:00
10] 29| RADOSLAW WISNIEWSKI 21,100 2:01:30
11| 27 JOANNA BALCERAK-KOLASA Epoka Nordica £6dz 21,100 2:04:00
12| 41 ANDRZEJ WOLSKI 21,100 2:08:25
13| 14 DARIUSZ BIALEK 21,100 2:26:00
141 12 BEATA BtOCH Epoka Nordica todz 21,100 2:30:00
15] 61 MARCIN UBYCH Epoka Nordica Lodz 21,100 2:30:00
16| 34 KATARZYNA KOWALCZYK-CHRZUSZCZ Slow Jogging t.6dz 21,100 2:46:17
17| 57 MAREK CZUBINSKI 21,100 3:06:12
18] 56 DOROTA PTAK 21,100 3:06:12
19| 45| ALEKSANDRA BAKALARZ Epoka Nordica £.6dz 15,825 2:06:00
20| 52 JACEK BAUER Slow Jogging t.6dz 15,825 2:12:52
21| 22| OLEKSANDR UNTILOV - 10,550 0:50:56
22 | 56 ROMAN CIESLAK Epoka Nordica t6dz 10,550 0:54:46
23| 19 BEATA WITKOWSKA Epoka Nordica t6dz 10,550 1:25:00
24| 30 ZUZANNA JAROSINSKA 5,275 0:39:00
25| 65 PRZEMEK STUPNOWICZ Epoka Nordica £.6dz 5,275 0:49:00
26| 32 ILONA GRONEK Slow Jogging t.6dz 5,275 0:56:56
27 | 33 MAREK GRONEK Epoka Nordica £.6dz 5,275 0:56:56




TOWARZYSKI MARATON LESNYM SZLAKIEM #7
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NORDIC WALKING

LP|NR IMIE NAZWISKO KLUB DYSTANS| CZAS
1|17 StAWEK KACPRZAK LZS JUSTYNOW/ NWPL 42,200 5:09:36
2| 7 KRZYSZTOF CZERSKI Epoka Nordica £6dz 42,200 5:18:20
3| 2 ANITA PASZKIEWICZ-KESIAK FOREVER YOUNG £ODZ 42,200 6:28:44
4 | 42 | JERZY PAWEL MARCZYK Face Nordic Walking Team 42,200 6:49:45
5|51 WLODZIMIERZ KACZMAREK Epoka Nordica £6dz2 26,375 4:02:00
6 | 28 WOJTEK KOLASA Epoka Nordica £6dz 21,100 2:42:10
7|31 KONRAD CIESIOLKIEWICZ Epoka Nordica £6dz 21,100 2:56:23
8 | 48 KRZYSZTOF PERUGA Epoka Nordica £6dz 21,100 3:07:27
9 (11 MARIUSZ WATARSKI 21,100 3:20:00
10| 20 PAWEL DROZDZ Epoka Nordica £6dz 21,100 3:29:00
11| 21 MARIA KOCHANIAK Epoka Nordica £6dz 21,100 3:29:00
12| 9 ZDZISt AW BLADOWSKI Epoka Nordica £.6dz 21,100 3:53:04
13| 4 TADEUSZ JARYNICZ Epoka Nordica £6dz 21,100 3:53:04
14| 39 WIOLETTA SKONIECZNA Epoka Nordica £.6dz 21,100 3:53:04
15| 47 KATARZYNA PERUGA Epoka Nordica £6dz 21,100 3:53:04
16 | 10 MARLENA KOWALSKA Epoka Nordica £6dz 15,825 3:12:00
17| 44 ALOJZY BtAZEJEWICZ Epoka Nordica £.6dz 10,550 1:26:48
18 | 36 SYLWIA KUDAJ 10,550 1:38:00
19| 24 TADEUSZ NOWAK 10,550 1:43:00
20| 6 MAREK RUBACHA Epoka Nordica Lodz 10,550 1:43:59
21| 62 GRAZYNA PRZYBYLSKA 10,550 2:05:30
22 | 63 ELZBIETA STELEGOWSKA 10,550 2:05:30
23| 64 ANIA ZUZANNA 10,550 2:05:30
24 | 49 ARLETA WITEK Epoka Nordica £.6dz 10,550 2:10:58
25| 38 TOMEK KROL| KOWSKI Polskie Stowarzyszenie Nordic Walking 5,275 0:38:00
26 | 43 KATARZYNA KOLASINSKA 5,275 0:51:00
27 | 18 ANDRZEJ SOKOLOWSKI 5,275 0:51:00
28 | 37 ALINA KIJEWSKA 5,275 0:56:00
29| 8 | MALGORZATA CHMIELECKA 5,275 1:00:00
30| 53 ELZBIETA LIPINSKA 5,275 1:00:00
31| 54| JAROStAWA PAZDZIEJEWSKA 5,275 1:00:00
32| 5 WANDA KACZMAREK Epoka Nordica £.6dz 5,275 1:00:00
33| 25 | MALGORZATA CHECKO 5,275 1:07:00
34| 55 LUCYNA LIS 5,275 1:10:00




