XIX Bieg Uliczny NSZZ "Solidoarnos¢" Regionu Ptockiego im. Krzyztofa Zywera

Organizator: Zarzad i Ptocki NSzz lidarno$¢” w Ptocku
Data: 18.05.2019r

Dystans: 7,8km

Miejscowosé:  Plock Klasyfikacja: OPEN
Rok urodz. tempo
km/h

1 80  KAMINSKI ARTUR PLOCK PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 1979 3:07 19,3 1

2 105  KWASIBORSKI PATRYK ROSCISZEWO TKKF KUBUS SIERPC 1996 3:29 17,2 00:27:12 2

3 38 CYPARSKI MARCIN PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1979 3:31 17,0 00:27:28

4 29 BUDEK AGNIESZKA PLOCK BIEGAJ Z DYMKIEM 1987 3:33 16,9 00:27:39 1
5 113 MACHALA SEBASTIAN SLUBICE GABIN BIEGA 1992 3:33 16,9 00:27:39 4

6 61  GOSZCZYNSKI KAMIL PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1999 3:34 16,8 00:227:49 5

7 14 BIENIAS KONRAD PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1990 3:36 16,6 00:28:08 6

8 112 MACHALA EMIL SLUBICE GABIN BIEGA 1988 3:38 16,5 00:28:20 7

9 89  KORDULASINSKI JAROSLAW PLOCK 1987 3:41 16,3 00:28:40 8

10 167  ROSA DARIUSZ JAMNO 1970 3:41 16,3 00:28:41 9

1 219 ZIEMINSKI BARTOSZ PLOCK ORLEN RUNNING TEAM 1985 3:43 16,2 00:28:57 10

12 96 KOZLOWSKI JACEK PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1977 3:45 16,0 00:29:11 11

13 217  ZABOROWSKI tUKASZ PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1986 3:45 16,0 00:29:11 12

14 169  RYBICKI ROBERT BODZANOW SOKOL BODZANOW 1968 3:45 16,0 00:29:18 13

15 34 CELMER MARCIN PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1981 3:52 15,5 00:30:10 14

16 4 ADAMSKI PRZEMYSLAW PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1995 3:52 15,5 00:30:13 15

17 675  ULEWICZ ARNOLD PLOCK 1969 3:53 15,5 00:30:16 16

18 91  KORDYZON ANDRZE PROBOSZCZEWICE ORLEN RUNNING TEAM 1975 3:55 15,3 00:30:36 17

19 30 CAKMARCIN LUDWIKOWO 1988 3:58 15,1 00:30:56 18

20 78 KALWAS MATEUSZ MANKOWO 2005 3:58 15,1 00:30:58 19

21 187  STAWSKI PAWEL PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1981 4:00 15,0 00:31:09 20

22 100  KRAWCZYK PAWEL PLOCK ORLEN RUNNING TEAM 1971 4:00 15,0 00:31:09 21

23 171 SADOWSKI LUKASZ NOWE GULCZEWO 1988 4:01 14,9 00:31:21 22

24 682  DOBACZEWSKI STEFAN PLOCK 1962 4:03 14,8 00:31:38 23

25 118 MARTYNOWSKI WITOLD ROGOZINO SOKOL BODZANOW 1969 4:04 14,7 00:31:46 24

26 72 JARZEBOWSKI EMIL PLOCK 2004 4:05 14,7 00:31:49 25

27 220 ZOLTOWSKI JACEK MASZEWO DUZE PTT DELTA 1970 4:05 14,7 00:31:53 26

28 148  PETRYKOWSKI ROMAN PLOCK BIEGAMPLOCK TEAM 1959 4:08 14,5 00:32:18 27

29 52 DOBEK TOMASZ PLOCK 1971 4:09 14,5 00:32:21 28

30 87  KOLASA ZUZANNA PLOCK PTT DELTA 2001 4:10 14,4 00:32:27 2
31 82 KEMICER IGOR PLOCK PLOCK BIEGA NO AGE LIMIT 2000 4:10 14,4 00:32:30 29

32 8  AUGUSTOWSKA NATALIA PLOCK PTT DELTA 2003 4:10 14,4 00:32:32 3
33 111 tUCZAK ANDRZE LECZYCA 1974 411 14,4 00:32:37 30

34 203 TRZYBINSKI PAWEL PLOCK 1980 411 14,3 00:32:37 31

35 15  BIENKOWSKI JAROSLAW PLOCK BIEGAJ Z DYMKIEM 1974 4:12 14,3 00:32:42 32

36 45  CZWARTEK PIOTR LISZYNO WIECKOWSKI TEAM 1972 412 14,3 00:32:44 33

37 31 CAKMICHAL BIELSK 1987 412 14,3 00:32:45 34

38 201  TARKA PIOTR PAWEL PLOCK 1972 4:13 14,2 00:32:56 35

39 677  NOWAKOWSKI ARTUR PLOCK ORLEN RUNNING TEAM 1977 4:14 14,2 00:33:02 36

40 185  STAWICKI ZBIGNIEW PLOCK BIEGAMPLOCK TEAM 1971 415 14,1 00:33:08 37

a 127 MILEWSKA MARTYNA MALA WIES SOKOL BODZANOW 1993 4:16 14,1 00:33:17 4
a2 151  PIEKUT STEFAN PLOCK 1953 417 14,0 00:33:23 38

a3 71 JARZEBOWSKI ARTUR PLOCK 1969 4:20 13,8 00:33:48 39

a 21 BOJARSKI ROBERT PLOCK BORO 1968 421 13,8 00:33:54 40

as 180  STACHERCZAK NATALIA PLOCK ACTIVERUNNERS PLOCK 1986 421 13,8 00:33:59 5
a6 49 DEGNER DAMIAN PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1995 421 13,8 00:34:00 41

a7 121 MATUSIAK KACPER KUTNO KUTNO BIEGA 2005 4:22 13,8 00:34:02 42

a8 35  CHMIELEWSKI SLAWOMIR MOCHOWO 1968 4:23 13,7 00:34:09 43

a9 119  MATUSIAK ARTUR KUTNO KUTNO BIEGA 1974 4:24 13,6 00:34:20 44

50 147 PAWLOWSKI WALDEMAR KEPA POLSKA 1960 4:25 13,6 00:34:27 45

51 164 REKEWA PLOCK BIEGAJ Z DYMKIEM 1989 4:27 13,5 00:34:42 6
52 76 KAJAK AGNIESZKA ZYCHLIN 1982 4:27 13,5 00:34:44 7
53 57  DZIARNOWSKI WtODEK PLOCK BIEGAMPLOCK TEAM 1960 4:28 13,5 00:34:47 46

54 101  KUCINSKI RADOSLAW PLOCK 1991 4:28 13,4 00:34:54 47

55 122 MIASKIEWICZ MARCIN PLOCK 1983 4:32 13,2 00:35:24 48

56 47  DABROWSKA LUIZA PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1989 4:33 13,2 00:35:32 8
57 156  POPSUJ PAWEL AMELIN KOGUTY Z AMELINA 1988 4:37 13,0 00:35:58 49

58 84 KLIMKIEWICZ MARTA PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1992 437 13,0 00:36:03 9
59 149  PIASKOWSKI RAFAL PLOCK 1984 4:39 12,9 00:36:18 50

60 23 BROMKA PIOTR MASZEWO DUZE MAMISZ 1980 4:40 12,9 00:36:22 51

61 108  LISOWSKI ARKADIUSZ NOWE PROBOSZCZEWICE MAMISZ 1978 4:40 12,9 00:36:23 52

62 200  TARKA MARTA PLOCK TARKI 1977 4:40 12,8 00:36:27 10
63 188  STELMASZEWSKA RENATA ZYCHLIN 1966 4:40 12,8 00:36:27 11
64 92 KOTFASPIOTR GRODNO 0OSP GRODNO 1982 4:42 12,8 00:36:36 53

65 218  ZDUNIAK WIKTOR PLOCK 1953 4:43 12,7 00:36:46 54

66 5 AKIMOW ANNA PLOCK TKKF PLOCK 1967 4:43 12,7 00:36:47 12
67 132 NIESLUCHOWSKI PIOTR PLOCK 1979 4:46 12,6 00:37:08 55

68 193  SZCZYGIELSKI ADAM PLOCK FUNDACIA SWD 1980 4:46 12,6 00:37:14 56

69 62 GROMMUNT PIOTR PLOCK 1980 4:47 12,6 00:37:16 57

70 144 PAJIAK LUKASZ PLOCK MAMISZ 1981 4:49 12,5 00:37:35 58

7 160  PSZCZOtA MAREK PLOCK 1978 4:50 12,4 00:37:43 59

72 177 SOWINSKI EDMUND PLOCK TKKF PLOCK 1942 4:52 123 00:37:55 60

73 16  BIGORAJSKA ALEKSANDRA NOWE PROBOSZCZEWICE 1996 4:54 12,3 00:38:10 13
74 202 TOMASZEWSKA IZABELA DROBIN SOKOL BODZANOW 1984 4:54 12,3 00:38:12 14
75 116 MANKOWSKA ANETA PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1978 4:55 12,2 00:38:18 15
76 13 BARYtA MACIE) PLOCK 1987 4:56 12,2 00:38:26 61

77 51 DOBACZEWSKA KAROLINA PLOCK 1979 5:00 12,0 00:38:56 16
78 18  BOGUSZEWSKI MICHAL PLOCK 1981 5:00 12,0 00:38:56 62

79 103 KUPINSKA MARTA SLUPSK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1990 5:01 12,0 00:39:09 17
80 22 BORKOWSKIJAN PLOCK 1947 5:02 11,9 00:39:12 63

81 676  TARKA AMELIA PLOCK 2005 5:02 11,9 00:39:14 18
82 208  WAZYNSKI BOGDAN PLOCK 1993 5:02 11,9 00:39:14 64

83 206  URBANSKI PAWEL PLOCK 1985 5:05 11,8 00:39:36 65

84 192 SYSKA IZABELA LECZYCA 2000 5:05 11,8 00:39:39 19
85 145  PALUSZKIEWICZ SZYMON JACKOW 2003 5:05 11,8 00:39:39 66

86 59  GLOWACKA ANETA BODZANOW SOKOL BODZANOW 1986 5:08 11,7 00:39:59 20
87 126  MIKOLAICZYK PIOTR PLOCK SOKOL BODZANOW 1984 5:08 11,7 00:39:59 67

88 37  CYPARSKA ADRIANNA PLOCK 1980 5:08 11,7 00:40:03 21
89 136 NOWAK MARIUSZ PLOCK 1974 5:10 11,6 00:40:19 68

90 207  WAISZCZAK TOMEK CEKANOWO 1980 5:10 11,6 00:40:20 69

91 170 RZYMSKA SYLWIA PLOCK BIEGAMPLOCK TEAM 1978 5:10 11,6 00:40:22 22
92 215 WOITYCKI GRZEGORZ PLOCK BIEGAMPLOCK TEAM 1971 5:10 11,6 00:40:22 70

93 19 BOGUSZEWSKI RYSZARD PLOCK 1950 5:16 11,4 00:41:03 71

9 686  BARANOWSKI ROMUALD PLOCK DYNAMIK 1968 5:16 11,4 00:41:05 72

95 673  PODGORSKI PATRYK PLOCK 1975 5:18 11,3 00:41:23 73

9% 130 NAWROCKI PAWEL PLOCK TKKF PLOCK 1983 5:22 11,2 00:41:51 74

Opracowanie: Kacprowicz Daniel
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97 33 CELMER KATARZYNA PLOCK ACTIVE RUNNERS PLOCK 1978 5 5:28 11,0 23
98 95  KOZICINSKI RADOSLAW PLOCK NIKHT RUNNERS PLOCK 1976 22 5:28 11,0 :42: 75
99 75  JEDRZEJEWSKI SLAWOMIR STROZEWKO 1964 17 5:30 10,9 00:42:57 76
100 182  STANECKA ZUZIA SKIERNIEWICE BIEGAM W SFETSZE 2004 5 5:31 10,9 00:43:02 24
101 97  KOZLOWSKI tUKASZ PLOCK 1991 9 5:32 10,9 00:43:06 77
102 181  STANECKA MAtGORZATA SKIERNIEWICE BIEGAM W SFETSZE 1976 6 5:32 10,9 25
103 138  ODRZYWOLSKI PIOTR PLOCK 1982 25 5:34 10,8 78
104 681  CZUBAK KATARZYNA PLOCK ACTWB RUNNERS PLOCK 1979 7 5:35 10,7 26
105 79 KAMELA KARINA KARGOWA 1989 9 5:37 10,7 00:43:52 27
106 191  STRAK PRZEMYSEAW PLOCK 1985 26 5:38 10,6 00:43:58 79
107 195  SZCZYGIELSKI KAROL PLOCK 1981 27 5:44 10,5 00:44:43 80
108 146  PATORA JACEK PLOCK 1971 23 5:52 10,2 00:45:45 81
109 199  SZTUCZKA MARTA SEKOWO 1971 8 5:52 10,2 28
110 690  TRZEWICKA NATALIA LECZYCA 2005 6 6:11 9,7 29
111 691  CZUBAK BLAZE PLOCK 2011 6 6:14 9,6 82
112 2 ADAMKIEWICZ LENA PLOCK LENA LEMONIADA TEAM 2011 7 6:42 9,0 00:52:12 30
113 672 REKUS JACEK PLOCK 1976 24 6:44 89 00:52:28 83
114 165  REKUS ZUZANNA PLOCK 2010 8 6:51 88 00:53:28 31
115 143 PAJAK DAGMARA PLOCK MAMISZ 1989 10 6:52 87 00:53:35 32
116 48 DABROWSKI MACIE PLOCK KLUB PARAOLIMPIICZYK 1983 28 7:24 81 00:57:47 84
117 669  JEZIORSKI ZBIGNIEW PLOCK 1942 18 7:35 7,9 00:59:08 85
118 685  BRUDZYNSKI MAREK PLOCK 1949 19 7:35 7,9 00:59:10 86
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