
10 km
1. 261 Mark Kipchumba ROTICH M30-39 (1.) Benedek-Team 30:58,2 30:59,1 M (1) 3:05
2. 56 Abderrahim ELASRI M30-39 (2.) (Chorzów) 31:17,5 31:17,9 M (2) 3:07
3. 203 Mateusz MRÓWKA M20-29 (1.) Kwk Marcel/Radlinioki w biegu 31:46,2 31:46,2 M (3) 1. 3:10
4. 209 Isaac Kimutai NGENO M30-39 (3.) Benedek-Team 32:10,6 32:10,6 M (4) 3:13
5. 160 Sylwester KUSTER M30-39 (4.) Triathlon X team 32:10,5 32:11,7 M (5) 3:13
6. 309 Paweł SZRENIAWA M16-19 (1.) UKS Chromik Mysłowice 33:34,1 33:35,3 M (6) 3:21
7. 245 Damian POŁEĆ M20-29 (2.) TL Pogoń Ruda Ślaska 33:51,0 33:51,6 M (7) 3:23
8. 311 Grzegorz SZULIK M30-39 (5.) ZSRG sp.z o.o./KB MOSiR Jastrzębie Zdrój 34:02,4 34:04,0 M (8) 2. 3:24
9. 64 Kamil GAIK M20-29 (3.) MKS MOS Płomień Sosnowiec 34:07,5 34:08,4 M (9) 3:24

10. 276 Adam SIKORA M30-39 (6.) Inżynieria Biegania 34:25,3 34:25,3 M (10) 3:26
11. 213 Andrzej NOWAK M30-39 (7.) Cross Box Evolution 34:31,0 34:32,1 M (11) 3:27
12. 82 Marcin GRZEGORZYCA M30-39 (8.) (Gierałtowice) 34:32,8 34:34,8 M (12) 3:27
13. 304 Maciej SZCZECIŃSKI M30-39 (9.) INŻYNIERIA BIEGANIA 34:36,2 34:37,7 M (13) 3:27
14. 17 Piotr BIELIŃSKI M30-39 (10.) Sokół Knurów 34:51,4 34:52,3 M (14) 3:29
15. 9 Jakub BEDNARZ M30-39 (11.) TeamOchal 35:13,0 35:15,4 M (15) 3:31
16. 351 Marek ZABA M30-39 (12.) Triathlon-X-Team 35:48,0 35:50,1 M (16) 3:35
17. 273 Jacek SEWERYN M40-44 (1.) (Mysłowice) 36:11,3 36:13,1 M (17) 3:37
18. 206 Susan Wacheke MUTHONI K20-29 (1.) Benedek-Team 36:16,3 36:17,4 K (1) 3:37
19. 207 Piotr NAGŁO M30-39 (13.) SOLVERE TEAM 36:29,5 36:31,3 M (18) 3:39
20. 189 Tomasz MAJEWSKI M45-49 (1.) HANSOLO TRI 36:36,0 36:39,6 M (19) 3:39
21. 103 Paweł JARZĘBOWICZ M30-39 (14.) Zadyszka Oświęcim 36:48,1 36:51,4 M (20) 3:41
22. 159 Łukasz KULESZA M30-39 (15.) (Rybnik) 36:54,4 36:56,3 M (21) 3. 3:41
23. 316 Bartosz SZYMAŃSKI M30-39 (16.) Niewymiękacze 36:56,3 36:58,1 M (22) 3:41
24. 191 Bartosz MAŁKA M30-39 (17.) (Knurów) 37:03,2 37:04,7 M (23) 3:42
25. 128 Marek KNESZ M50-54 (1.) (Jejkowice) 37:05,0 37:07,7 M (24) 4. 3:42
26. 202 Piotr MRACHACZ M20-29 (4.) Miechowicka Grupa Biegowa 37:08,3 37:09,3 M (25) 3:42
27. 123 Wiktoria KLĘBOWSKA K16-19 (1.) MKS-MOSM BYTOM 37:07,8 37:09,8 K (2) 3:42
28. 350 Mariusz WYSOCKI M40-44 (2.) Lecymy Durś 37:09,8 37:14,6 M (26) 3:43
29. 185 Marcin MACHOŃ M30-39 (18.) Węglokoks Kraj - KSRG Ruch Bobrek & Kosek Team 37:15,7 37:17,6 M (27) 5. 3:43
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30. 37 Emily Jemutai CHERUIYOT K30-39 (1.) Benedek-Team 37:18,9 37:20,1 K (3) 3:44
31. 31 Artur BUJNOWSKI M30-39 (19.) (Knurów) 37:27,5 37:29,6 M (28) 3:44
32. 326 Kacper UCHACZ M16-19 (2.) AZS AWF Kraków 37:30,1 37:30,2 M (29) 3:45
33. 300 Leszek STYCZEŃ M40-44 (3.) OFIARY KAMIEŃCA 37:32,5 37:36,6 M (30) 3:45
34. 362 Barbara ŻAKOWIECKA K30-39 (2.) JKLA JAWOR 37:46,0 37:47,8 K (4) 3:46
35. 194 Kamil MAŚLANKA M40-44 (4.) Ustrońska Szkoła Narciarstwa Biegowego 37:48,6 37:52,1 M (31) 3:47
36. 317 Grzegorz SZYMURA M45-49 (2.) (Leszczyny) 37:53,2 37:55,5 M (32) 6. 3:47
37. 230 Krzysztof PALIGA M20-29 (5.) Uniwersytet Śląski 37:55,4 37:59,3 M (33) 3:47
38. 281 Grzegorz SKWORC M30-39 (20.) Team Siemion 38:01,7 38:03,4 M (34) 3:48
39. 198 Sandra MICHALAK K30-39 (3.) FIZJO SPORT SANDRA/ TRIATHLON X TEAM 38:10,7 38:11,6 K (5) 3:49
40. 274 Jerzy SIEMASZKO M55-59 (1.) ECO RUNNERS 38:10,4 38:12,4 M (35) 3:49
41. 372 Andrzej GRZESIK M55-59 (2.) ZAWISZA  STARA KUŹNIA 38:20,2 38:21,9 M (36) 3:50
42. 262 Tomasz RUDNIK M45-49 (3.) PGE KWB Turów 38:24,4 38:28,5 M (37) 7. 3:50
43. 223 Paweł OSETEK M30-39 (21.) OSETEK TEAM 38:25,9 38:30,8 M (38) 8. 3:51
44. 92 Wojciech HOLONA M50-54 (2.) AKMB PEDZIWIATR GLIWICE 38:31,7 38:35,3 M (39) 3:51
45. 327 Wiktor URBAN M30-39 (22.) Night Runners Zabrze 38:38,4 38:42,7 M (40) 3:52
46. 318 Wojciech SZYMURA M45-49 (4.) (Rybnik) 38:43,6 38:48,6 M (41) 3:52
47. 84 Marcin GRZOMBA M30-39 (23.) (Czerwionka-Leszczyny) 38:48,2 38:50,4 M (42) 9. 3:53
48. 129 Bartłomiej KNOPEK M30-39 (24.) (Bieruń) 38:51,4 38:53,1 M (43) 3:53
49. 255 Arkadiusz PYKA M30-39 (25.) (Paniówki) 38:45,5 38:53,1 M (44) 3:53
50. 241 Marek PODESZWA M50-54 (3.) RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 38:49,2 38:53,3 M (45) 3:53
51. 28 Filip BUCH M16-19 (3.) Mks-sms Victoria Racibórz 38:50,6 38:53,9 M (46) 3:53
52. 345 Rafał WRZESIŃSKI M20-29 (6.) STS Biegaton Mikołów, KIA Etrans 38:55,7 38:58,2 M (47) 3:53
53. 55 Dagmara DZIUK K30-39 (4.) Klub Biegacza MOSiR Jastrzębie 38:55,9 38:58,4 K (6) 3:53
54. 210 Janusz NIEDZIELA M30-39 (26.) (Gierałtowice) 38:56,3 39:01,5 M (48) 3:54
55. 344 Andrzej WRZESIŃSKI M55-59 (3.) STS Biegaton Mikołów, KIA Etrans 39:06,0 39:07,5 M (49) 3:54
56. 367 Marian WALIGÓRA M50-54 (4.) Przeor Jasnej Góry 39:12,4 39:13,8 M (50) 3:55
57. 89 Zbigniew HASIK M45-49 (5.) (Sosnowiec) 39:15,2 39:17,6 M (51) 10. 3:55
58. 57 Mateusz FALEJCZYK M20-29 (7.) (Gliwice) 39:16,6 39:19,6 M (52) 3:55
59. 375 Rafał MIKOŁAJCZYK M30-39 (27.) Parkrun Katowice 39:17,7 39:20,7 M (53) 3:56
60. 1 Andrzej ALKER M30-39 (28.) (Gliwice) 39:19,0 39:22,0 M (54) 3:56
61. 175 Paweł LIS M20-29 (8.) (Lędziny) 39:25,6 39:30,6 M (55) 11. 3:57
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62. 340 Tomasz WITALA M40-44 (5.) (Żory) 39:31,2 39:34,7 M (56) 12. 3:57
63. 301 Patrycja SUCHOWIECKA K20-29 (2.) TL POGOŃ RUDA ŚLĄSKA 39:37,3 39:40,9 K (7) 3:58
64. 150 Wojciech KRÓL M20-29 (9.) PRO366 39:39,8 39:43,1 M (57) 3:58
65. 54 Wiesław DZIARSKI M60-64 (1.) ERBUD Rybnik 39:42,7 39:46,7 M (58) 3:58
66. 147 Łukasz KRETEK M20-29 (10.) Aktywni Lyski 39:46,0 39:47,7 M (59) 13. 3:58
67. 23 Grzegorz BOBEREK M40-44 (6.) POGORIA BIEGA 39:45,3 39:50,7 M (60) 3:59
68. 50 Bartłomiej DUDEK M40-44 (7.) (Katowice) 39:48,5 39:53,9 M (61) 3:59
69. 366 Dorota USTIANOWSKA K40-49 (1.) (Częstochowa) 39:52,7 39:57,1 K (8) 3:59
70. 165 Tomasz LASKOWSKI M30-39 (29.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 39:58,7 40:03,5 M (62) 4:00
71. 379 Daria MENDECKA K20-29 (3.) MOSiR Łaziska Górne 40:08,6 40:12,4 K (9) 4:01
72. 296 Łukasz STELMACH M30-39 (30.) (Węgrzce Wielkie) 40:10,0 40:17,8 M (63) 4:01
73. 134 Paweł KONSEK M20-29 (11.) Żory - Kleszczówka 40:08,2 40:20,2 M (64) 4:02
74. 76 Grzegorz GOŁYŚ M20-29 (12.) (Knurów) 40:20,1 40:26,5 M (65) 4:02
75. 5 Tomasz BANASIAK M45-49 (6.) - 40:31,2 40:33,9 M (66) 4:03
76. 16 Monika BIELIŃSKA K30-39 (5.) (Przyszowice) 40:31,4 40:35,8 K (10) 4:03
77. 374 Andrzej GUZY M55-59 (4.) JW AGAT 40:41,1 40:41,1 M (67) 4:04
78. 314 Anna SZYJKA K20-29 (4.) AZS-AWF Katowice 40:38,4 40:42,0 K (11) 4:04
79. 279 Tadeusz SKORUPA M60-64 (2.) Mistrz Amator 40:38,9 40:45,0 M (68) 14. 4:04
80. 226 Andrzej PACUŁA M50-54 (5.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 40:48,9 40:53,4 M (69) 4:05
81. 171 Elżbieta LEWICKA K40-49 (2.) niezrzeszona 40:51,9 40:55,3 K (12) 4:05
82. 110 Adam KAŁUŻNY M30-39 (31.) SOCIOS SILESIA 40:51,9 40:56,4 M (70) 15. 4:05
83. 173 Tomasz LEWICKI M40-44 (8.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 41:01,1 41:09,3 M (71) 4:06
84. 204 Mateusz MUCHA M20-29 (13.) Parkrun Katowice 41:10,8 41:13,2 M (72) 4:07
85. 348 Andrzej WYMYSŁO M60-64 (3.) (Piekary Śląskie) 41:13,1 41:15,8 M (73) 16. 4:07
86. 99 Tomasz JABŁOŃSKI M40-44 (9.) Inżyniera Biegania 41:13,1 41:16,2 M (74) 4:07
87. 126 Dominik KŁYK M30-39 (32.) PMTTL ZABRZE 41:14,4 41:19,1 M (75) 17. 4:07
88. 221 Michał ORZECH M30-39 (33.) Mustangi Gliwice 41:21,6 41:26,3 M (76) 18. 4:08
89. 266 Tomasz SAK M45-49 (7.) PGE KWB Turów 41:23,9 41:28,7 M (77) 19. 4:08
90. 79 Henryk GÓRAK M65-69 (1.) 40-latek Tychy 41:28,6 41:35,8 M (78) 20. 4:09
91. 246 Jerzy POŁEĆ M55-59 (5.) KRS TKKF Jastrzab Ruda Śląska 41:34,1 41:36,6 M (79) 21. 4:09
92. 15 Grzegorz BIELA M30-39 (34.) GIBKE GIZDY 41:34,9 41:39,4 M (80) 4:09
93. 352 Paweł ZAGÓRSKI M45-49 (8.) KB Branice 41:33,2 41:39,8 M (81) 4:09
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94. 164 Katarzyna LASKOWSKA K40-49 (3.) INŻYNIERIA BIEGANIA TEAM 41:34,4 41:40,4 K (13) 4:10
95. 359 Tomasz ZWOLAK M40-44 (10.) Night Runners Zabrze / www.beatabronny.com 41:41,8 41:47,9 M (82) 4:10
96. 75 Dawid GOŁYŚ M20-29 (14.) (Knurów) 41:42,9 41:48,5 M (83) 4:10
97. 377 Andrzej DĄBROWSKI M50-54 (6.) (Rybnik) 41:48,0 41:56,9 M (84) 4:11
98. 83 Mariusz GRZESIKIEWICZ M30-39 (35.) (Gliwice) 41:55,1 42:00,7 M (85) 4:12
99. 242 Jarosław PODSIADŁO M50-54 (7.) Harpagan Sopsnowiec 41:57,6 42:04,1 M (86) 4:12

100. 369 Tomasz HALMAN M30-39 (36.) (Gliwice) 42:05,3 42:08,5 M (87) 4:12
101. 232 Józef PAWELCZYK M40-44 (11.) (Rybnik) 42:09,0 42:13,4 M (88) 22. 4:13
102. 27 Grzegorz BRYŁA M40-44 (12.) (Knurów) 41:58,5 42:15,1 M (89) 4:13
103. 166 Jarosław LATACZ M50-54 (8.) (Katowice) 42:15,5 42:18,1 M (90) 4:13
104. 62 Łukasz FURMANEK M30-39 (37.) Klub Biegacza Santandera 42:12,7 42:22,5 M (91) 4:14
105. 151 Jakub KRUPIŃSKI M30-39 (38.) PGE KWB Turów 42:19,6 42:28,3 M (92) 23. 4:14
106. 87 Monika HANGIEL K30-39 (6.) Harpagan Sosnowiec 42:25,3 42:31,0 K (14) 4:15
107. 148 Daniel KRĘŻOŁEK M30-39 (39.) (Gliwice) 42:30,1 42:39,2 M (93) 4:15
108. 335 Arkadiusz WIECZOREK M30-39 (40.) Wieczne Młodzieniaszki 42:34,9 42:40,2 M (94) 24. 4:16
109. 214 Piotr NOWAKOWSKI M30-39 (41.) (Czerwionka-Leszczyny) 42:30,7 42:43,8 M (95) 4:16
110. 308 Anna SZOSTAK K20-29 (5.) (Zabrze) 42:40,9 42:48,8 K (15) 4:16
111. 208 Adam NAPIÓRKOWSKI M30-39 (42.) (Gliwice) 42:56,4 43:00,2 M (96) 4:18
112. 90 Agata HILASZEK K20-29 (6.) Night Runners Gliwice 42:58,1 43:03,0 K (16) 4:18
113. 231 Marian PASTERNOK M40-44 (13.) Night Runners Zabrze 43:00,9 43:08,3 M (97) 4:18
114. 86 Rafał HADZIK M30-39 (43.) (Gliwice) 43:03,0 43:12,3 M (98) 4:19
115. 161 Dawid KUŚ M30-39 (44.) Polska Grupa Górnicza 43:13,3 43:16,6 M (99) 25. 4:19
116. 14 Dariusz BIEDROŃ M40-44 (14.) (Paniówki) 43:24,8 43:28,3 M (100) 4:20
117. 172 Justyna LEWICKA K30-39 (7.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 43:19,1 43:28,4 K (17) 4:20
118. 258 Dorota REDZIK K30-39 (8.) Urząd Transportu Kolejowego 42:50,2 43:30,3 K (18) 4:21
119. 270 Bartłomiej SCHAB M20-29 (15.) (Gliwice) 43:45,6 43:55,6 M (101) 4:23
120. 292 Przemysław STACEWICZ M30-39 (45.) (Tychy) 43:55,5 44:03,5 M (102) 4:24
121. 263 Jacek RUDZIŃSKI M30-39 (46.) (Gliwice) 43:55,3 44:05,5 M (103) 4:24
122. 358 Piotr ZWIERZYŃSKI M45-49 (9.) Unatco 43:58,1 44:07,5 M (104) 4:24
123. 382 Gabriel KRZYŻOWSKI M40-44 (15.) (Knurów) 44:09,4 44:11,9 M (105) 4:25
124. 288 Dominik SOREMSKI M20-29 (16.) BZUT 43:59,4 44:13,3 M (106) 4:25
125. 30 Zbigniew BUGDOL M20-29 (17.) (Rybnik) 44:07,7 44:14,9 M (107) 26. 4:25
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126. 133 Krzysztof KONOPKO M30-39 (47.) (Mikołów) 43:56,0 44:22,4 M (108) 4:26
127. 98 Adrian IZDEBSKI M30-39 (48.) (Rybnik) 44:14,1 44:27,1 M (109) 4:26
128. 106 Piotr JEZUSEK M30-39 (49.) (Gliwice) 44:12,2 44:32,1 M (110) 27. 4:27
129. 48 Grzegorz DROZD M20-29 (18.) (Gliwice) 44:27,1 44:35,4 M (111) 4:27
130. 201 Julia MORAWSKA K16-19 (2.) UKS Chromik Mysłowice 44:20,7 44:39,0 K (19) 4:27
131. 196 Krzysztof MAZUR M40-44 (16.) (Gliwice) 44:33,8 44:39,3 M (112) 4:27
132. 94 Mirosław HOŁUBEK M40-44 (17.) Ikona Biega 44:35,8 44:45,4 M (113) 4:28
133. 183 Jan ŁYZIŃSKI M50-54 (9.) (Kuźnia Nieborowska) 44:39,9 44:49,5 M (114) 4:28
134. 34 Tomasz CABAJ M30-39 (50.) (Kraków) 44:38,2 44:52,0 M (115) 4:29
135. 115 Tomasz KAROŃ M40-44 (18.) Team nabiegowkach.pl 44:37,3 44:52,4 M (116) 4:29
136. 370 Mateusz GLENC M20-29 (19.) (Książnice) 44:49,1 44:56,0 M (117) 4:29
137. 146 Bogdan KRAWIEC M50-54 (10.) (Przyszowice) 44:38,2 44:59,0 M (118) 28. 4:29
138. 100 Oleksandra JADACH K40-49 (4.) BBL RACIBÓRZ 44:53,5 45:00,3 K (20) 4:30
139. 3 Patryk BAJKO M20-29 (20.) MMP 44:57,9 45:03,6 M (119) 29. 4:30
140. 249 Elżbieta PRZYBYŁ K40-49 (5.) Cidry Lotajom 45:02,2 45:04,9 K (21) 4:30
141. 356 Tadeusz ZIOŁA M55-59 (6.) PGE KWB Turów 45:03,9 45:12,3 M (120) 30. 4:31
142. 177 Jozef LITWIN M65-69 (2.) MARYSIENKA 45:08,9 45:15,3 M (121) 4:31
143. 294 Tomasz STAŃCZYK M45-49 (10.) O Co biega w Kaletach 45:10,3 45:16,9 M (122) 4:31
144. 121 Sławek KITA M30-39 (51.) Perfect Body Center Galeria Katowicka 45:10,8 45:22,2 M (123) 4:32
145. 22 Dominik BŁASZCZYK M30-39 (52.) Night Runners 45:24,0 45:27,6 M (124) 4:32
146. 200 Wojciech MOCEK M40-44 (19.) (Jaworzno) 45:18,9 45:30,3 M (125) 4:33
147. 320 Rafał TABIŚ-HUBKA M40-44 (20.) (Zabrze) 45:14,3 45:30,5 M (126) 31. 4:33
148. 107 Grzegorz JODŁOWSKI M45-49 (11.) (Świerklany) 45:27,2 45:31,5 M (127) 32. 4:33
149. 283 Andrzej SŁOMKA M55-59 (7.) tkkf mikołów 45:20,6 45:31,9 M (128) 4:33
150. 386 Szymon FRANCZYK M20-29 (21.) (Katowice) 45:16,1 45:35,8 M (129) 4:33
151. 271 Grzegorz SEKIENDA M40-44 (21.) (Wilcza) 45:35,6 45:42,4 M (130) 4:34
152. 380 Marcin CZAPEK M45-49 (12.) (Gliwice) 45:24,0 45:45,2 M (131) 4:34
153. 387 Grzegorz HORA M30-39 (53.) (Ruda Śląska) 45:23,1 45:47,0 M (132) 4:34
154. 182 Artur ŁYCZAK M45-49 (13.) (Knurów) 45:47,8 45:54,9 M (133) 4:35
155. 13 Paweł BICZYSKI M30-39 (54.) PSYCHONAUCI 45:50,3 45:55,2 M (134) 4:35
156. 302 Krzysztof SUDNIK M30-39 (55.) (Knurów) 45:43,9 45:55,5 M (135) 4:35
157. 53 Anna DYRCZ K40-49 (6.) (Knurów) 45:49,8 45:57,4 K (22) 4:35
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158. 167 Szymon LATUSEK M16-19 (4.) (Tychy) 45:58,5 46:02,5 M (136) 4:36
159. 354 Sebastian ZAWADA M30-39 (56.) Orły z Knurowa. 45:44,5 46:07,2 M (137) 4:36
160. 61 Rafał FOJCIK M30-39 (57.) (Zabrze) 45:50,9 46:08,6 M (138) 4:36
161. 260 Zdzisław ROSADA M60-64 (4.) (Gliwice) 46:01,3 46:10,9 M (139) 33. 4:37
162. 298 Paweł STULIK M40-44 (22.) (Knurów) 45:58,0 46:12,3 M (140) 4:37
163. 170 Jarosław LEWANDOWSKI M40-44 (23.) (Zabrze) 46:00,3 46:15,8 M (141) 4:37
164. 252 Katarzyna PUCZYŁOWSKA K30-39 (9.) JW 3940 46:10,1 46:18,1 K (23) 4:37
165. 243 Paweł PODSIADŁO M30-39 (58.) brak 45:54,9 46:21,2 M (142) 4:38
166. 341 Adam WOJTOWICZ M30-39 (59.) K.B. Józefinka Katowice 46:11,6 46:22,7 M (143) 4:38
167. 312 Piotr SZULIK M20-29 (22.) Jadymy Durs 46:14,5 46:28,0 M (144) 4:38
168. 46 Jacek DRAGON M45-49 (14.) (Łaziska Górne) 46:15,5 46:28,9 M (145) 4:38
169. 44 Robert DOMAŃSKI M40-44 (24.) (Rybnik) 46:18,0 46:34,5 M (146) 4:39
170. 280 Krzysztof SKRABA M30-39 (60.) SpeddCrossKnurów 46:27,8 46:36,6 M (147) 4:39
171. 96 Michał HOMOTIUK M40-44 (25.) (Zabrze) 46:17,6 46:36,9 M (148) 4:39
172. 41 Marcin CZYŻYKOWSKI M40-44 (26.) (Świętochłowice) 46:25,1 46:40,6 M (149) 4:40
173. 332 Marcin WASIK M40-44 (27.) (Gliwice) 46:33,6 46:51,2 M (150) 34. 4:41
174. 11 Andrzej BIAŁAS M45-49 (15.) (Bytom) 46:47,0 46:51,9 M (151) 4:41
175. 383 Piotr WIDZIAK M40-44 (28.) RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 46:31,6 46:59,0 M (152) 4:41
176. 153 Paweł KRZYSTAŁA M16-19 (5.) (Czerwionka) 46:46,8 47:01,6 M (153) 4:42
177. 51 Ryszard DUDZIAK M50-54 (11.) (Sosnowiec) 46:54,6 47:02,2 M (154) 35. 4:42
178. 278 Adam SKIBA M40-44 (29.) (Knurów) 46:59,5 47:17,0 M (155) 36. 4:43
179. 195 Marcin MATUSIAK M30-39 (61.) poWoli do celu 47:04,5 47:17,9 M (156) 4:43
180. 163 Ariel LASEK M30-39 (62.) (Knurów) 47:25,8 47:29,9 M (157) 4:44
181. 319 Wioletta ŚWIĘTOCHOWSKA K30-39 (10.) (Knurów) 47:19,9 47:30,1 K (24) 4:45
182. 259 Andrzej REICHERT M65-69 (3.) Zawisza Stara Kuźnia 47:23,0 47:35,0 M (158) 4:45
183. 225 Paweł OWCZAREK M40-44 (30.) (Chorzów) 47:17,7 47:35,3 M (159) 4:45
184. 336 Mariusz WIETRZYCKI M30-39 (63.) Biegaj z trenerami 47:22,3 47:39,5 M (160) 4:45
185. 152 Patrycja KRZYMINSKA K20-29 (7.) Mamy Biegamy Gliwice 47:27,3 47:39,8 K (25) 4:45
186. 376 Bogdan MULEWSKI M45-49 (16.) Night Runners Zabrze 47:25,0 47:40,8 M (161) 4:46
187. 293 Damian STALMACH M40-44 (31.) Lecymy Durś 47:25,4 47:42,5 M (162) 4:46
188. 141 Mikołaj KOWALSKI M30-39 (64.) (Ornontowice) 47:15,7 47:42,6 M (163) 4:46
189. 168 Sylwia LENART K30-39 (11.) (Tychy) 47:21,4 47:43,8 K (26) 4:46
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190. 285 Andrzej SMUDA M40-44 (32.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 47:26,5 47:44,7 M (164) 4:46
191. 235 Katarzyna PEPEL K30-39 (12.) Luxtorpeda Czerwionka 47:50,8 47:57,7 K (27) 4:47
192. 19 Henryk BLASZCZAK M60-64 (5.) TYCHY 47:54,9 47:58,8 M (165) 37. 4:47
193. 197 Piotr MAZUR M55-59 (8.) (Piekary Śląskie) 48:18,7 48:21,8 M (166) 4:50
194. 113 Wojciech KAPTUR M70+ (1.) KRS TKKF RELAKS WODZISŁAW ŚLĄSKI 48:14,5 48:25,4 M (167) 4:50
195. 26 Szymon BORYCZKA M30-39 (65.) poWoli do celu 48:16,7 48:29,8 M (168) 4:50
196. 251 Janusz PRZYŁUDZKI M65-69 (4.) (Mikołów) 48:19,1 48:32,7 M (169) 4:51
197. 238 Agnieszka PILCH-NANOWSKA K40-49 (7.) (Gliwice) 48:15,4 48:33,3 K (28) 4:51
198. 178 Piotr ŁAKOMSKI M45-49 (17.) Metalex 48:45,0 48:55,2 M (170) 4:53
199. 8 Jarosław BARTOSZ M45-49 (18.) niezrzeszony 48:54,1 49:05,4 M (171) 4:54
200. 322 Michalina TREFON K30-39 (13.) (Rogoźnik) 49:09,5 49:17,2 K (29) 4:55
201. 305 Zbigniew SZCZERZEK M60-64 (6.) (Zabrze) 49:05,4 49:17,6 M (172) 38. 4:55
202. 21 Tomasz BŁASZCZUK M20-29 (23.) brak 49:17,3 49:25,2 M (173) 4:56
203. 158 Witold KUĆ M55-59 (9.) (Jasień) 49:20,8 49:26,9 M (174) 39. 4:56
204. 331 Adam WANIEK M30-39 (66.) (Knurów) 49:25,5 49:35,2 M (175) 4:57
205. 111 Rafał KAMIŃSKI M30-39 (67.) (Gliwice) 49:25,5 49:36,4 M (176) 4:57
206. 315 Robert SZYJKA M45-49 (19.) BBL Racibórz 49:17,9 49:38,4 M (177) 4:57
207. 139 Czesław KOSTRZAK M55-59 (10.) Klub Biegacza Orły z Knurowa 49:32,5 49:39,2 M (178) 40. 4:57
208. 244 Alina POGORZELSKA K50+ (1.) DB Leszczyny 49:21,9 49:40,1 K (30) 4:58
209. 112 Dominik KANIA M30-39 (68.) R.R. Martin pisz już te książki! 49:23,1 49:41,8 M (179) 4:58
210. 132 Agnieszka KONOPKA K30-39 (14.) (Gliwice) 49:19,3 49:42,5 K (31) 4:58
211. 20 Dawid BŁASZCZUK M20-29 (24.) ZZ KADRA Bobrek 49:34,0 49:44,2 M (180) 41. 4:58
212. 80 Adam GRABIEC M20-29 (25.) (Knurów) 49:41,4 49:48,9 M (181) 4:58
213. 333 Ryszard WAWRZAK M45-49 (20.) Night Runners Gliwice 49:38,0 49:57,4 M (182) 42. 4:59
214. 233 Wojciech PAWIŃSKI M45-49 (21.) (Borowiany) 49:39,0 49:57,9 M (183) 4:59
215. 368 Zbigniew GAWROŃSKI M45-49 (22.) - 49:43,6 50:03,5 M (184) 5:00
216. 32 Marcin BUK M30-39 (69.) DO ODCIĘCIA! 49:42,6 50:05,9 M (185) 5:00
217. 272 Michał SEROCKI M30-39 (70.) (Gliwice) 49:55,7 50:17,2 M (186) 5:01
218. 2 Edward ANTOLAK M65-69 (5.) TKKF Saturn Czeladź 50:17,3 50:24,2 M (187) 5:02
219. 212 Sebastian NITKA M45-49 (23.) (Gliwice) 50:04,2 50:28,9 M (188) 5:02
220. 135 Lidia KOPSZAK K50+ (2.) AKB Knurów 50:25,9 50:34,1 K (32) 5:03
221. 236 Łukasz PIDANTY M30-39 (71.) (Jastrzębie Zdrój) 50:07,9 50:37,0 M (189) 5:03
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222. 365 Dominik JANECZKO M20-29 (26.) AZS Politechnika Rzeszowska 50:25,1 50:45,5 M (190) 5:04
223. 360 Sonia ŻAK K20-29 (8.) (Knurów) 50:35,8 50:47,0 K (33) 5:04
224. 234 Anna PAWLOK K20-29 (9.) (Katowice) 50:36,5 50:48,9 K (34) 5:04
225. 42 Bogdan DANIELAK M55-59 (11.) (Knurów) 50:42,9 50:51,4 M (191) 5:05
226. 346 Jan WYDUCH M65-69 (6.) tkkf mikołów 50:42,2 50:53,6 M (192) 5:05
227. 284 Adam SMOLANA M40-44 (33.) BBL Racibórz 50:39,8 51:00,4 M (193) 5:06
228. 104 Michał JAWORSKI M30-39 (72.) Knurów 50:45,2 51:00,4 M (194) 5:06
229. 102 Magdalena JARMUŁA K30-39 (15.) BOB Racibórz 50:55,3 51:01,6 K (35) 5:06
230. 117 Marcin KASPRZYK M40-44 (34.) (Knurów) 50:49,6 51:04,0 M (195) 5:06
231. 108 Agnieszka KACZMARCZYK K30-39 (16.) Night Runners 50:53,2 51:10,8 K (36) 5:07
232. 184 Marcin MACH M40-44 (35.) (Gliwice) 51:01,0 51:11,2 M (196) 5:07
233. 371 Łukasz PODPORA M20-29 (27.) (Knurów) 51:10,5 51:18,4 M (197) 5:07
234. 222 Michał ORZECH M30-39 (73.) (Knurów) 51:04,5 51:19,3 M (198) 5:07
235. 145 Tomasz KOZICKI M40-44 (36.) (Bytom) 50:57,6 51:20,8 M (199) 5:08
236. 71 Adam GĄBKA M40-44 (37.) LUNIQUE TEAM 50:59,5 51:21,0 M (200) 5:08
237. 237 Waldemar PIETRZAK M30-39 (74.) (Gierałtowice) 51:00,8 51:23,2 M (201) 5:08
238. 142 Włodzimierz KOZACZKA M40-44 (38.) BB El-Projekt Team 51:06,1 51:35,2 M (202) 5:09
239. 10 Bożena BEM - MAZUR K50+ (3.) (Piekary Śląskie) 51:26,5 51:38,0 K (37) 5:09
240. 188 Grzegorz MAJEWSKI M30-39 (75.) (Knurów) 51:23,8 51:39,3 M (203) 5:09
241. 118 Marian KAWECKI M65-69 (7.) K.B. BRANICE 51:31,5 51:39,5 M (204) 5:09
242. 324 Mirosław TRELA M50-54 (12.) DB LESZCZYNY 51:26,7 51:44,4 M (205) 43. 5:10
243. 384 Justyna BURZAK K30-39 (17.) The Naturat 51:25,7 51:50,3 K (38) 5:11
244. 385 Sebastian LASKOWSKI M40-44 (39.) Kata Guruma  Gliwice 51:25,5 51:50,4 M (206) 5:11
245. 247 Piotr POPCZYK M40-44 (40.) (Żernica) 51:31,7 51:53,8 M (207) 5:11
246. 18 Artur BIESZONOWSKI M30-39 (76.) (Przezchlebie) 51:30,9 51:54,2 M (208) 5:11
247. 36 Małgorzata CABAŁA K30-39 (18.) NOWOSOLSKA GRUPA BIEGOWA 51:33,0 52:02,1 K (39) 5:12
248. 66 Łukasz GAJEWSKI M30-39 (77.) Napędzani procentem 51:45,6 52:05,4 M (209) 5:12
249. 49 Marek DUCHNOWSKI M40-44 (41.) (Knurów) 51:54,2 52:07,7 M (210) 5:12
250. 4 Dorian BANASIAK M20-29 (28.) (Dąbrowa Górnicza) 51:49,1 52:13,3 M (211) 5:13
251. 334 Marek WIAZANIA M40-44 (42.) (Gliwice) 51:44,2 52:17,0 M (212) 5:13
252. 337 Zenon WIETRZYCKI M55-59 (12.) Biegaj z trenerami 52:00,7 52:18,1 M (213) 5:13
253. 88 Jan HANO M70+ (2.) PĘDZIWIATR GLIWICE 52:19,0 52:19,0 M (214) 44. 5:13
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254. 254 Natalia PUTOWSKA K20-29 (10.) (Gliwice) 51:54,0 52:19,6 K (40) 5:13
255. 186 Wiesław MACIEJEWSKI M70+ (3.) AKB-Knurów 52:06,0 52:20,5 M (215) 45. 5:14
256. 347 Piotr WYLEŻOŁ M30-39 (78.) www.projektory.katowice.pl 52:07,9 52:22,7 M (216) 5:14
257. 291 Sebastian SOSZ M45-49 (24.) (Szczejkowice) 52:09,9 52:24,6 M (217) 5:14
258. 192 Edyta MAREK - WRÓBEL K50+ (4.) niezrzeszona 52:19,5 52:37,4 K (41) 5:15
259. 72 Klaudia GENSTY K40-49 (8.) Dystans Lubomia 52:21,8 52:37,6 K (42) 5:15
260. 321 Piotr TOKAJ M45-49 (25.) (Gliwice) 52:17,2 52:41,5 M (218) 5:16
261. 91 Łukasz HŁĄDZYŃSKI M30-39 (79.) KS LENIWIEC 52:43,3 52:54,1 M (219) 5:17
262. 265 Grzegorz RYBAKIEWICZ M40-44 (43.) (Knurów) 52:23,2 52:54,5 M (220) 46. 5:17
263. 39 Maria CURYŁO K20-29 (11.) (Gliwice) 52:47,0 53:14,8 K (43) 5:19
264. 250 Rafał PRZYBYŁ M40-44 (44.) (Radzionków) 52:59,3 53:19,4 M (221) 5:19
265. 323 Aniela TRELA K40-49 (9.) DB LESZCZYNY 53:02,5 53:21,0 K (44) 5:20
266. 190 Alicja MALIK K16-19 (3.) (Bełk) 53:00,3 53:22,7 K (45) 5:20
267. 109 Arkadiusz KACZMARZYK M30-39 (80.) Asseco Active Team 53:18,6 53:31,4 M (222) 5:21
268. 131 Katarzyna KONARSKA K40-49 (10.) (Knurów) 53:26,3 53:35,5 K (46) 5:21
269. 181 Agnieszka ŁYCZAK K16-19 (4.) (Knurów) 53:23,8 53:37,2 K (47) 5:21
270. 77 Anna GORUS K30-39 (19.) night runners zabrze 53:28,7 53:44,1 K (48) 5:22
271. 218 Zdzisław OKOŃ M65-69 (8.) (Knurów) 53:40,5 53:54,8 M (223) 5:23
272. 310 Czesław SZUBA M55-59 (13.) (Rybnik) 53:45,0 54:01,4 M (224) 5:24
273. 217 Monika OKOŃ K40-49 (11.) (Knurów) 53:50,9 54:14,1 K (49) 5:25
274. 73 Jan GLOGOWSKI M65-69 (9.) Mosir Piekary Śl. 54:08,7 54:14,2 M (225) 47. 5:25
275. 33 Adam BUKOWSKI M20-29 (29.) (Gliwice) 53:56,8 54:15,3 M (226) 5:25
276. 136 Zbigniew KOPSZAK M55-59 (14.) AKB Knurów 54:06,9 54:15,7 M (227) 5:25
277. 119 Jan KĄDZIOŁKA M50-54 (13.) Night Runners Gliwice 54:14,1 54:25,5 M (228) 5:26
278. 138 Marek KOSMAL M50-54 (14.) (Knurów) 54:06,0 54:27,3 M (229) 5:26
279. 342 Józef WOLIŃSKI M50-54 (15.) 1964 54:08,8 54:30,4 M (230) 5:27
280. 124 Sebastian KLĘBOWSKI M40-44 (45.) (Bytom) 54:25,7 54:31,8 M (231) 5:27
281. 193 Marzena MASTALSKA K30-39 (20.) Night Runners Zabrze 54:16,3 54:32,1 K (50) 5:27
282. 81 Monika GRZEGORCZYK K30-39 (21.) Night Runners Zabrze 54:16,3 54:32,3 K (51) 5:27
283. 93 Katarzyna HOŁUBEK K30-39 (22.) Ikona Biega 54:40,4 55:00,8 K (52) 5:30
284. 253 Grzegorz PUK M40-44 (46.) (Knurów) 54:58,5 55:20,7 M (232) 5:32
285. 364 Robert DYMEK M50-54 (16.) (Czerwionka-Leszczyny) 54:55,3 55:24,6 M (233) 48. 5:32
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286. 248 Marcin POSTUPALSKI M30-39 (81.) (JastrzĘbie - ZdrÓj) 55:11,9 55:26,2 M (234) 49. 5:32
287. 157 Wojciech KUCZERA M40-44 (47.) (Rybnik) 55:00,0 55:27,1 M (235) 5:32
288. 353 Tadeusz ZAREMBA M60-64 (7.) Stary Hangar fitnes Klub Gliwice 55:12,1 55:31,2 M (236) 50. 5:33
289. 144 Karolina KOZAK K30-39 (23.) Chachor club 55:11,4 55:38,4 K (53) 5:33
290. 122 Ryszard KLAWENDER M55-59 (15.) Hangar Fitnes Gliwice 55:30,0 55:48,7 M (237) 5:34
291. 224 Henryk OTOROWSKI M50-54 (17.) OTI 55:45,3 55:55,1 M (238) 5:35
292. 116 Iwona KASPER K40-49 (12.) (Knurów) 55:49,8 56:01,7 K (54) 5:36
293. 140 Paweł KOŚNIEWSKI M30-39 (82.) (Zabrze) 55:51,4 56:12,9 M (239) 5:37
294. 24 Anna BOLECHOWSKA-KAROŃ K40-49 (13.) (Gliwice) 55:55,5 56:18,0 K (55) 5:37
295. 205 Agnieszka MULARCZYK K40-49 (14.) 1978 56:04,4 56:21,4 K (56) 5:38
296. 162 Tadeusz KUŚKA M30-39 (83.) HOŁDEX TEAM 55:57,6 56:24,7 M (240) 5:38
297. 29 Jolanta BUDZIAK K30-39 (24.) (Spytkowice) 56:06,4 56:29,1 K (57) 5:38
298. 329 Karolina WAKUŁA K20-29 (12.) ZZ KADRA Bobrek 56:23,1 56:33,4 K (58) 5:39
299. 349 Łukasz WYRZYCHOWSKI M20-29 (30.) (Knurów) 56:37,0 56:43,7 M (241) 5:40
300. 328 Martin URBANEK M30-39 (84.) ista biegAmy 56:31,5 56:49,6 M (242) 5:40
301. 35 Adam CABAŁA M20-29 (31.) (Marklowice) 56:19,7 56:49,8 M (243) 5:40
302. 187 Ewelina MAJ K30-39 (25.) Night Runners Gliwice 56:39,5 56:50,0 K (59) 5:41
303. 229 Jacek PACZKOWSKI M45-49 (26.) (Zabrze) 56:30,6 56:52,9 M (244) 5:41
304. 67 Dariusz GAŁĘZIEWSKI M40-44 (48.) amator 56:28,0 56:53,3 M (245) 5:41
305. 339 Mirosława WIĘCŁAW K30-39 (26.) (Knurów) 56:47,7 56:53,7 K (60) 5:41
306. 63 Dawid GADOMSKI M20-29 (32.) (świętochłowice) 56:28,0 56:54,9 M (246) 5:41
307. 125 Andrzej KLIMCZAK M50-54 (18.) PGE KWB Turów 56:35,7 56:59,5 M (247) 51. 5:41
308. 52 Dariusz DYMEK M40-44 (49.) brak 56:49,9 57:15,3 M (248) 5:43
309. 299 Justyna STYCZEŃ K30-39 (27.) Olimp Zabrze 57:05,4 57:22,2 K (61) 5:44
310. 287 Stefania SOBOLEWSKA K40-49 (15.) (Gliwice) 57:09,0 57:24,9 K (62) 5:44
311. 282 Grzegorz SŁODKIEWICZ M40-44 (50.) (Gliwice) 57:00,5 57:28,3 M (249) 5:44
312. 257 Beata RATAJCZYK K30-39 (28.) Nr Zabrze 57:13,3 57:29,9 K (63) 5:44
313. 65 Kamila GAJ K50+ (5.) (Knurów) 57:25,0 57:45,0 K (64) 5:46
314. 60 Anna FLOREK K30-39 (29.) (Gliwice) 57:42,7 58:06,5 K (65) 5:48
315. 149 Monika KRÓL K20-29 (13.) (Knurów) 57:42,0 58:07,7 K (66) 5:48
316. 199 Jerzy MICHALIK M50-54 (19.) (Leszczyny) 58:07,0 58:25,5 M (250) 5:50
317. 219 Fabian OLIMSKI M40-44 (51.) Sokół Knurów 58:29,7 58:49,1 M (251) 5:52
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318. 95 Tomasz HOŁYŃSKI M40-44 (52.) Sokół Knurów 58:29,5 58:49,2 M (252) 5:52
319. 180 Marian ŁUPIEŻOWIEC M40-44 (53.) (Knurów) 58:26,9 58:53,1 M (253) 5:53
320. 45 Agata DOROBEK K40-49 (16.) Night Runners Zabrze 58:36,2 58:53,1 K (67) 5:53
321. 357 Rafał ZMELONEK M40-44 (54.) (Dąbrowa Górnicza) 58:50,4 59:13,4 M (254) 5:55
322. 216 Mariusz OGAZA M30-39 (85.) (Knurów) 59:05,4 59:30,1 M (255) 5:57
323. 306 Lena SZCZUREK K30-39 (30.) (Knurów) 59:15,6 59:30,6 K (68) 5:57
324. 361 Ania ŻUBER K30-39 (31.) (Knurów) 59:15,6 59:30,7 K (69) 5:57
325. 240 Andrzej PLOCH M50-54 (20.) (Pławniowice) 59:15,3 59:35,7 M (256) 5:57
326. 239 Sebastian PISULSKI M30-39 (86.) Euvic 59:18,8 59:46,6 M (257) 5:58
327. 85 Monika HABER K20-29 (14.) (Bytom) 59:22,5 59:47,9 K (70) 5:58
328. 275 Weronika SIERADZKA K20-29 (15.) (Ruda Slaska) 59:22,3 59:48,0 K (71) 5:58
329. 97 Paweł IGNASIAK M20-29 (33.) (Knurów) 59:41,9 59:54,1 M (258) 5:59
330. 286 Grzegorz SMUDA M30-39 (87.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 59:39,6 59:58,7 M (259) 5:59
331. 130 Alicja KOŁAK K30-39 (32.) (Gliwice) 59:48,3 1:00:00,4 K (72) 6:00
332. 156 Mirosław KSIĘŻYK M40-44 (55.) (Chorzów) 59:35,9 1:00:06,5 M (260) 6:00
333. 338 Grzegorz WIĘCŁAW M30-39 (88.) www.glowarzadzi.pl 59:34,9 1:00:06,6 M (261) 6:00
334. 155 Anna KSIĘŻYK K30-39 (33.) (Katowice) 59:36,2 1:00:06,9 K (73) 6:00
335. 269 Agnieszka SASAK K30-39 (34.) (Bielsko-BiaŁa) 59:51,0 1:00:17,3 K (74) 6:01
336. 59 Andrzej FLORECKI M60-64 (8.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 1:00:19,9 1:00:32,6 M (262) 52. 6:03
337. 256 Anna RADECKA-NIECKARZ K30-39 (35.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 1:00:24,2 1:00:33,8 K (75) 6:03
338. 227 Piotr PACUŁA M55-59 (16.) AKMB Pędziwiatr Gliwice 1:00:24,9 1:00:34,4 M (263) 6:03
339. 70 Sara GARBACZ K30-39 (36.) (Sośnicowice) 1:00:44,6 1:01:07,8 K (76) 6:06
340. 154 Marek KRZYWDA M40-44 (56.) (Gliwice) 1:00:56,4 1:01:07,8 M (264) 6:06
341. 68 Damian GARBACZ M30-39 (89.) (Sośnicowice) 1:00:45,0 1:01:08,3 M (265) 6:06
342. 390 Joachim MACHULIK M55-59 (17.) Niezrzeszony 1:00:56,6 1:01:13,2 M (266) 6:07
343. 290 Anna SOSZ K40-49 (17.) (Szczejkowice) 1:01:01,5 1:01:16,0 K (77) 6:07
344. 313 Dominika SZWAGRZYK K20-29 (16.) (Knurów) 1:01:02,1 1:01:28,0 K (78) 6:08
345. 215 Justyna NUCKOWSKA K20-29 (17.) (Gliwice) 1:01:36,6 1:01:57,5 K (79) 6:11
346. 277 Ania SIKORA K20-29 (18.) (Knurów) 1:01:51,9 1:02:03,4 K (80) 6:12
347. 264 Marta RUŁKA K30-39 (37.) (Trzebinia) 1:01:41,9 1:02:07,8 K (81) 6:12
348. 289 Michał SOSKA M30-39 (90.) (Wisła) 1:03:29,4 1:03:57,2 M (267) 6:23
349. 228 Tatiana PACUŁA K50+ (6.) AKMB Pedziwiatr Gliwice 1:04:40,0 1:05:01,4 K (82) 6:30
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350. 114 Piotr KARMAŃSKI M55-59 (18.) (Bytom) 1:05:14,5 1:05:42,6 M (268) 6:34
351. 325 Aleksandra TRZASKALIK K20-29 (19.) (Gliwice) 1:05:17,9 1:05:42,8 K (83) 6:34
352. 12 Jan BIAŁECKI M70+ (4.) RYBNICKA GRUPA BIEGOWA PĘDZIMY RAZEM 1:06:25,3 1:06:25,3 M (269) 53. 6:38
353. 25 Rajmund BONK M55-59 (19.) Amator 1:06:26,2 1:06:39,7 M (270) 6:39
354. 143 Helena KOZACZKIEWICZ K50+ (7.) (Knurów) 1:08:04,5 1:08:15,8 K (84) 6:49
355. 38 Eugeniusz CUKROWSKI M60-64 (9.) (Rybnik) 1:07:52,9 1:08:17,8 M (271) 6:49
356. 78 Małgorzata GORZKOWSKA K20-29 (20.) (Sosnowiec) 1:08:24,7 1:08:49,9 K (85) 6:52
357. 307 Piotr SZCZYRBOWSKI M60-64 (10.) amator 1:10:20,7 1:10:42,3 M (272) 7:04
358. 343 Marcin WOLSKI M30-39 (91.) orly z knurowa 1:10:51,4 1:11:00,4 M (273) 7:06
359. 297 Damian STELMASZCZUK M45-49 (27.) (Gliwice) 1:18:57,5 1:19:09,3 M (274) 7:54
360. 388 Liliana ŻAKOWSKA K40-49 (18.) (Gliwice) 1:18:39,9 1:19:09,5 K (86) 7:54
361. 389 Mirosław ŻAKOWSKI M50-54 (21.) (Gliwice) 1:18:39,6 1:19:09,9 M (275) 7:54
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