
Ćwierćmaraton
1. 391 Michał WOJCIECHOWSKI M18-29 (1.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 0:34:15,45 0:34:15,45 M (1)
2. 369 Damian NOGA M18-29 (2.) KŁODA UKS ŻACZEK POŁANIEC 0:34:28,16 0:34:28,30 M (2)
3. 402 Antonina MIŁEK K18-29 (1.) Puławy 0:41:09,18 0:41:09,37 K (1)
4. 364 Bogdan ZMITROWICZ M30-39 (1.) NOWA DĘBA ZMITEK TEAM 0:42:03,23 0:42:03,91 M (3)
5. 368 Tomasz KORZENIOWSKI M30-39 (2.) Tarnobrzeg 0:42:09,04 0:42:13,00 M (4)
6. 301 Andrzej AUGUSTYN M50-59 (1.) STALOWA WOLA STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:42:48,62 0:42:48,69 M (5)
7. 324 Tomasz ŁEPTUCH M30-39 (3.) KOMORÓW STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:42:53,98 0:42:54,94 M (6)
8. 383 Tomasz DZIOREK M30-39 (4.) GORZYCE SPRINT.EGORZYCE.PL 0:42:55,73 0:42:58,03 M (7)
9. 405 Łukasz GROCH M30-39 (5.) Tarnobrzeg 0:43:09,94 0:43:10,91 M (8)
10. 392 Małgorzata SIEMBIDA K30-39 (1.) Ulanów 0:43:43,12 0:43:43,45 K (2)
11. 373 Przemysław STROKOŃ M40-49 (1.) MIELEC 0:43:43,44 0:43:46,22 M (9)
12. 337 Marcin PŁANETA M40-49 (2.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 0:45:08,21 0:45:11,18 M (10)
13. 400 Waldemar BRODACKI M60-69 (1.) Puławy 0:45:12,36 0:45:15,82 M (11)
14. 374 Marcin WĄSIK M40-49 (3.) Mielec 0:45:40,75 0:45:43,06 M (12)
15. 408 Antoni ROMAN (1.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 0:45:49,61 0:45:50,96 M (13)
16. 345 Radosław STACHULA M18-29 (3.) WOJKÓW SLS PADEW NARODOWA 0:45:50,33 0:45:58,06 M (14)
17. 363 Marek WÓJCIK M50-59 (2.) OPATÓW 0:45:56,94 0:45:58,61 M (15)
18. 334 Dariusz PAJĄK M18-29 (4.) TARNOBRZEG 0:46:01,36 0:46:05,57 M (16)
19. 346 Jacek STACHULA M18-29 (5.) WOJKÓW 0:46:00,39 0:46:08,18 M (17)
20. 411 Piotr PARADOWSKI (2.) TARNOBRZEG TARNOBRZEG 0:46:11,43 0:46:12,71 M (18)
21. 366 Marcin ZYGMUNT M18-29 (6.) JASICE SAPERZY 0:47:12,22 0:47:13,45 M (19)
22. 385 Rafał SERWACKI M18-29 (7.) Stalowa Wola 0:47:10,90 0:47:17,44 M (20)
23. 410 Grzegorz RAKOCZY M30-39 (6.) STARACHOWICE 0:48:12,37 0:48:15,95 M (21)
24. 394 Stanisław MŁYNARSKI M60-69 (2.) Zarzecze 0:48:47,04 0:48:47,04 M (22)
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25. 351 Witold SZKUTNICKI M40-49 (4.) ŁONIOW GÓRNIK TEAM 0:48:48,85 0:48:58,40 M (23)
26. 300 Zenek FILIPOWICZ M50-59 (3.) LUBLIN LUBELSKI BIEGACZ TEAM 0:49:09,23 0:49:14,94 M (24)
27. 342 Jarosław SMAGACZ M18-29 (8.) STARA JASTRZĄBKA NIEZRZESZONY 0:49:19,59 0:49:23,49 M (25)
28. 356 Andrzej TOMCZYK M40-49 (5.) TARNOBRZEG TG SOKÓŁ ZAKOPANE 0:49:30,41 0:49:40,23 M (26)
29. 389 Arkadiusz DUMA M30-39 (7.) TARNOBRZEG TARNOBRZEG 0:50:38,60 0:50:43,01 M (27)
30. 305 Edmund CHMIEL M40-49 (6.) KRAKÓW 0:50:42,05 0:50:50,60 M (28)
31. 343 Henryk SMAGACZ M50-59 (4.) STARA JASTRZĄBKA NIEZRZESZONY 0:51:15,24 0:51:18,91 M (29)
32. 381 Wojciech GRZYWACZ M40-49 (7.) Gorzyce 0:51:18,41 0:51:22,51 M (30)
33. 328 Eugeniusz MYSZKA M60-69 (3.) STALOWA WOLA 0:51:31,83 0:51:37,20 M (31)
34. 312 Katarzyna K18-29 (2.) LUBLIN AKTYWNI OPTYMIŚCI 0:51:38,89 0:51:40,39 K (3)
35. 390 Marcin WILK M30-39 (8.) Mielec 0:51:45,11 0:51:56,01 M (32)
36. 321 Grzegorz LIPIEC M30-39 (9.) TARNOBRZEG 0:51:53,22 0:51:57,38 M (33)
37. 306 Robert CHMIEL M40-49 (8.) TARNOBRZEG ADVENTURE TEAM WORD 0:51:59,52 0:52:08,04 M (34)
38. 362 Mariusz WÓJCIK M30-39 (10.) SANDOMIERZ 0:52:05,10 0:52:13,92 M (35)
39. 329 Katarzyna NAGAŚ K30-39 (2.) MIELEC ZABIEGANI MIELEC 0:52:24,78 0:52:27,10 K (4)
40. 377 Mieczyslaw MARGANSKI M60-69 (4.) KOLBUSZOWA 0:52:34,60 0:52:38,18 M (36)
41. 311 Anna GUŚCIORA K30-39 (3.) STALOWA WOLA STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:53:01,81 0:53:07,52 K (5)
42. 379 Henryk MIERZWIŃSKI M40-49 (9.) Tarnobrzeg 0:53:04,88 0:53:09,53 M (37)
43. 336 Iwona PLISZKA K40-49 (1.) STALOWA WOLA STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:53:25,78 0:53:30,20 K (6)
44. 367 Mieczysław ŻURAWSKI M60-69 (5.) STALOWA WOLA STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:53:25,31 0:53:30,37 M (38)
45. 333 Tomasz OLEKSAK M40-49 (10.) NISKO PLANETA :) NISKO 0:53:34,16 0:53:37,68 M (39)
46. 320 Jacek KULIGA M50-59 (5.) TARNOBRZEG POWERPOINT DISCO POLO ZAKRZÓW 0:53:59,37 0:54:15,85 M (40)
47. 409 Waldemar SĄDEL M40-49 (11.) Tarnobrzeg 0:54:24,02 0:54:31,59 M (41)
48. 358 Łukasz UZAR M30-39 (11.) TARNOBRZEG GÓRNIK TEAM 0:54:26,67 0:54:37,90 M (42)
49. 302 Marek BARSZCZ M30-39 (12.) BARANÓW BARANÓWRUN 0:54:47,07 0:54:59,84 M (43)
50. 326 Grzegorz MACHNIK M30-39 (13.) TARNOBRZEG UKS REFLEKS 0:56:20,16 0:56:34,70 M (44)
51. 335 Bogdan PIĘTA M40-49 (12.) MIELEC ZABIEGANI MIELEC 0:56:45,33 0:56:47,85 M (45)
52. 357 Mateusz TOMCZYK M18-29 (9.) CYGANY GÓRNIK TEAM 0:56:38,61 0:56:49,73 M (46)
53. 404 Adolf ŁAWROWSKI M60-69 (6.) Tarnobrzeg 0:56:28,45 0:56:52,91 M (47)
54. 406 Paweł BYKOWSKI M40-49 (13.) Tarnobrzeg 0:56:51,53 0:56:59,06 M (48)
55. 407 Rafał BYKOWSKI M30-39 (14.) Tarnobrzeg 0:56:51,90 0:56:59,17 M (49)
56. 309 Aldona CZECH K30-39 (4.) TARNOBRZEG BIEGAM, BO LUBIĘ 0:56:56,85 0:57:03,46 K (7)
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57. 365 Rafał ZYCH M30-39 (15.) SANDOMIERZ 0:57:08,14 0:57:17,15 M (50)
58. 412 Bożena CZERWIŃSKA K30-39 (5.) SANDOMIERZ TSA SANDOMIERZ 0:57:04,74 0:57:22,58 K (8)
59. 360 Dorota WIGLUSZ K30-39 (6.) TARNOBRZEG 0:57:24,51 0:57:27,97 K (9)
60. 396 Agnieszka MATYSIAK K30-39 (7.) TARNOBRZEG CKB TARNOBRZEG 0:58:03,17 0:58:11,99 K (10)
61. 398 Krzysztof WITKOWSKI M40-49 (14.) TARNOBRZEG CKB TARNOBRZEG 0:58:03,45 0:58:12,37 M (51)
62. 322 Marcin LIS M18-29 (10.) NOWA DĘBA WIELCY BIEGACZE 0:58:06,68 0:58:25,68 M (52)
63. 386 Tadeusz ZIĘBA M50-59 (6.) Połaniec 0:58:27,34 0:58:36,55 M (53)
64. 307 Tomasz CHMIELEWSKI M40-49 (15.) LUBLIN AKTYWNI OPTYMIŚCI 0:58:52,35 0:59:14,60 M (54)
65. 393 Maria MARKIEL K30-39 (8.) Tarnobrzeg 0:59:40,62 0:59:55,66 K (11)
66. 349 Krystyna SUMIEC K40-49 (2.) MIELEC ZABIEGANI MIELEC 0:59:57,64 1:00:01,15 K (12)
67. 399 Łukasz ZASUWA M30-39 (16.) TARNOBRZEG AQUA-SWIM TARNOBRZEG 0:59:53,90 1:00:08,99 M (55)
68. 332 Wiesław OLEKSA M50-59 (7.) TARNOBRZEG SIARKOGRÓD 0:59:59,51 1:00:17,56 M (56)
69. 347 Karolina STEC-CYBRUCH K18-29 (3.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 1:00:49,77 1:00:52,87 K (13)
70. 319 Tomasz KRZYŻANOWSKI M40-49 (16.) DĘBICA BOBO TEAM 1:00:53,20 1:01:03,57 M (57)
71. 310 Rafał DŁUGOŃ M30-39 (17.) TARNOBRZEG BIEGAM, BO LUBIĘ 1:01:05,60 1:01:19,54 M (58)
72. 397 Ewa URBAN K30-39 (9.) Stalowa Wola 1:01:20,36 1:01:25,18 K (14)
73. 344 Aneta STACHULA K18-29 (4.) WOJKÓW 1:01:17,65 1:01:25,32 K (15)
74. 375 Luiza GRZELKA K30-39 (10.) DĄBROWA GÓRNICZA OLIMPUS DĄBROWA GÓRNICZA 1:01:19,36 1:01:25,52 K (16)
75. 350 Adam SZAJDA M70+ (1.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 1:02:24,58 1:02:40,62 M (59)
76. 304 Michał BRĘCŁAWSKI M18-29 (11.) TARNOBRZEG 1:02:50,20 1:02:57,43 M (60)
77. 330 Paweł OBRĘBSKI M18-29 (12.) TARNOBRZEG 1:02:50,73 1:02:57,79 M (61)
78. 317 Krzysztof KOLISZ M40-49 (17.) MIELEC ZABIEGANI MIELEC 1:03:01,18 1:03:03,76 M (62)
79. 382 Robert KACPRZAK M18-29 (13.) BARANÓW SAMODZIELNY PLUTON JS2093 BARANÓW 1:03:04,40 1:03:04,40 M (63)
80. 395 Monika ZASUWA K30-39 (11.) Tarnobrzeg 1:03:00,31 1:03:15,17 K (17)
81. 376 Józef KRZOS M60-69 (7.) Tarnobrzeg 1:03:37,38 1:03:50,90 M (64)
82. 355 Liliana TOMCZYK K40-49 (3.) TARNOBRZEG 1:03:43,66 1:03:54,50 K (18)
83. 354 Gustaw TOMCZYK M40-49 (18.) TARNOBRZEG NIE 1:03:44,26 1:03:54,63 M (65)
84. 339 Halina PÓŁCHŁOPEK K30-39 (12.) KORCZYNA POWERPOINT DISCO POLO ZAKRZÓW 1:04:39,08 1:04:55,72 K (19)
85. 378 Krzysztof MALIBORSKI M50-59 (8.) KOLBUSZOWA REKMAL BIEGA 1:04:55,22 1:04:59,18 M (66)
86. 384 Marta BARNAŚ K30-39 (13.) JAŹWINY 1:05:03,75 1:05:09,11 K (20)
87. 387 Agnieszka NIEDOCHODA K30-39 (14.) KIELCE 1:05:44,81 1:05:56,28 K (21)
88. 315 Izabela JEDLIŃSKA K30-39 (15.) BRZEŹNICA KB MARATOŃCZYK DĘBICA 1:06:32,48 1:06:48,44 K (22)
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89. 340 Grażyna PREDKO K40-49 (4.) STALOWA WOLA NIEZRZESZONY 1:07:19,89 1:07:30,01 K (23)
90. 388 Justyna DUMA K18-29 (5.) TARNOBRZEG 1:08:30,68 1:08:35,03 K (24)
91. 403 Karolina MAJEWSKA K18-29 (6.) Sandomierz 1:08:38,20 1:08:49,63 K (25)
92. 401 Krzysztof SIKORSKI M30-39 (18.) Sandomierz 1:08:41,77 1:08:53,21 M (67)
93. 323 Wojciech LIS M30-39 (19.) KRAKOW WIELCY BIEGACZE 1:08:38,42 1:08:57,27 M (68)
94. 371 Anna WIĘCKOWIAK K30-39 (16.) Mielec 1:11:36,48 1:11:38,70 K (26)
95. 370 Małgorzata WOJTOŃ K30-39 (17.) Kraków 1:11:59,94 1:12:14,80 K (27)
96. 331 Kinga OGORZELEC K30-39 (18.) DĄBROWA TARNOWSKA RUN TEAM DT 1:12:03,78 1:12:16,06 K (28)
97. 359 Irena WIATR K60+ (1.) DĄBROWA TARNOWSKA RUN TEAM DT 1:12:03,74 1:12:16,51 K (29)
98. 316 Adam KAWA M60-69 (8.) TARNOBRZEG WITAR TARNOBRZEG 1:12:08,98 1:12:25,65 M (69)
99. 325 Izydor ŁYKO M40-49 (19.) STALOWA WOLA 4FUN 1:12:22,10 1:12:31,31 M (70)
100. 338 Ewelina PŁANETA K40-49 (5.) TARNOBRZEG 1:12:29,83 1:12:47,27 K (30)
101. 380 Barbara FAŁEK K50-59 (1.) KIELCE 1:13:24,76 1:13:30,57 K (31)
102. 361 Michał WOŹNIAK M30-39 (20.) OLESNO NIEZRZESZONY 1:14:57,99 1:15:11,48 M (71)
103. 327 Elżbieta MICHALCZYK K30-39 (19.) DĄBROWA TARNOWSKA 1:14:58,33 1:15:11,49 K (32)
104. 308 Piotr CHMURA M40-49 (20.) OLESNO 1:14:58,25 1:15:11,54 M (72)
105. 303 Iwona BOGUMIŁ K30-39 (20.) TARNOBRZEG SP10 TARNOBRZEG 1:15:49,91 1:15:55,80 K (33)
106. 318 Agnieszka KRZEMIŃSKA K30-39 (21.) TARNOBRZEG SP10 TARNOBRZEG 1:15:50,39 1:15:56,35 K (34)
107. 372 Klaudia REIPOLD K18-29 (7.) Mielec 1:16:45,20 1:16:47,52 K (35)
108. 353 Justyna SZWAJNOCH K30-39 (22.) KIELCE BIEGAM, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 1:29:21,47 1:29:39,12 K (36)
109. 352 Izabela SZUBA K30-39 (23.) KIELCE BIEGAM, ŻEBY BARTEK MÓGŁ BIEGAĆ 1:29:22,12 1:29:39,52 K (37)
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