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Nazwisko i Imie
KYTYCIA OLENA
POCHRANOWICZ BARBARA
NOWAK SANDRA

KOLARZYK JUSTYNA
DURZYNSKA KATARZYNA
BIALIC MARIOLA
SMARZEWSKA JUSTYNA
WOCH AGNIESZKA
MALINOWSKA - NGUYEN KATAR
KAJDER EWA

WASIEWICZ MONIKA
STEMIATOWSKA ELZBIETA
WIERZBICKA MAJA
WOJTAS RENATA
SIKORSKA JOANNA
TOMONSKA-MAL INOWSKA JOANN
FILODA MARTA
KALICZAK-SZWAJA MONIKA
RATAJCZAK MONIKA

KATA KATARZYNA

SWAT AGNIESZKA
BRODZINSKA EMILIA
JURCZAK AGNIESZKA
LESZCZYNSKA DOMINIKA
MICHNOWICZ EWELINA
STASZCZAK MALGORZATA
SAWICKA KATARZYNA
DROP JOANNA
MIECHOWICZ MAtGORZATA
LEN JOANNA

CZERSKA JADWIGA
BLAZEJCZAK AGNIESZKA
NAWROCKA ALEKSANDRA
ROMEJKO-MANDZIEJ URSZULA
WACHOWSKA ANNA
SULKOWSKA SYLWIA
GRELA JOANNA
DATKIEWICZ JOANNA
WITKOWSKA MAGDALENA
SKOCZYLAS AGNIESZKA
NOWAK  JOANNA

HIRSCH ZANETA
GOLYZNIAK MONIKA
RATAJCZAK DOROTA
NAWOJSKA JOANNA
PIASECKA DARIA
SZALANKIEWICZ MAGDALENA
DZIOPA MALGORZATA
JOZEFIAK ANNA

RUDA JOZEFA

- 10KM - OPEN K

Miejscow/Druzyna
NIKOLAEW

MYSLIBORZ

ZIELONA GORA

WROCLAW

5 LUBUSKI PULK ARTYL
TOMASZOWO

ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

PARKRUN ZARY ,ZARY
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
5 BATALION SAPEROW/1
SWIEBODZIN

7LKL ZIELONA GORA,ZI
SZPROTAWA

BBL GUBIN,GUBIN
CIGACICE

POZNAN

DRUZYNA CHROBREGO,SZ
ZIELONA GORA
HARPAGAN ZG,ZIELONA
ZARY

KROSNO ODRZANSKIE
ZARY

WROCLAW

GUBIN

KWISA LUBAN, LUBAN
ZAGAN

DRUZYNA MEDYKA ZIELO
KMB 42 KACZMAR RUN T
ZARY

ZARY

ZIELONA GORA
ZIELONA GORA

BBL ZAGAN,ZAGAN
DRUZYNA GAZETY,ZIELO
HARPAGAN ZG,ZIELONA
NOWA SOL

SULECHOW

LUBSKO

ZIELONA GORA

BBL GUBIN ,GUBIN
DEBY

VIDEQ - FOTO 24,KROS
ZIELONA GORA
7GZB,ZIELONA GORA
NOWOSOLSKA GRUPA BIE
ZIELONA GORO ZACZNIJ
LUBSKO

ZAGANSKA GRUPA BIEGO
ZARY
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Nazwisko i Imie

KURDYK BEATA
KOZINOGA GABRIELA
WITKO DOROTA

DABEK EMILIA

MILEK IZABELA
CHROSTOWSKA MONIKA
KUCHARSKA MALGORZATA
WIERZBICKA ANNA
WIECEK KATARZYNA
JASINSKA MARTA
MUSZYNSKA DOROTA
POGODA PATRYCJA
£0JKO AGNIESZKA
KANIA ROKSANA
JODLOWSKA EWA

PLUSA ANETA
SZATKOWSKA LUCYNA
SLUSARCZYK EWA

LOCH JUSTYNA
BABINSKA REGINA
SADOWSKA MALGORZATA
ROSOLOWSKA MAGDALENA
GABOREK RENATA
KULIKOWSKA MARZENA
KOKOSZKA MAGDALENA

KROMOLOWSKA  STANIStAWA

KARYKOWSKA AGNIESZKA
DRWECKA MARTA
WENKLER ~ MARTA
GWIAZDA WANDA
HOFFMANN KATARZYNA
JANOWSKA EWA
OLEINIK AGATA
TURKIEWICZ WERONIKA
MUSIAL AGNIESZKA
URSZYC MONIKA
FLIGIER KATARZYNA
RZASA AGNIESZKA
SENK ANNA
WOZNIAK-GERAK ANITA
SZOPSKA MARTA
REWERS MARIOLA
KRAWCZYK IWONA
RATYNSKA KATARZYNA
KOLUCH MALGORZATA
HELINSKA KAROLINA
GANCARZ EWA
PODGORSKA PATRYCJA
CURZYNSKA-GERUS ALINA
SIKORSKA ZDZIStAWA
RADZIUL AGATA
SZYMEN MAGDALENA
LESKO KAROLINA
MASINA MARCELA

- 10KM - OPEN K

Miejscow/Druzyna
JASIEN

ZIELONA GORA

NOWA SOL

ZIELONA GORO ZACZNIJ
MIEDZYLESIE
HOMANIT,DABIE

KROSNO ODRZANSKIE
BYTNICA

KROSNO ODRZANSKIE
NOWA SOL

NOWA SOL

ZIELONA GORA

ZARY

ZAGAN , ZAGAN

KMB 42 KACZMAR RUN
KROSNO ODRZANSKIE
ZIELONA GORA

ZIELONA GORA

1

ZIELONA GORA

KMB 42 KACZMAR RUN T
KASTA Z MALEGO MIAST
POLUPIN

BBL ZAGAN,ZAGAN
KROSNO ODRZANSKIE
STRUZKA

GUBIN

HOMANIT KROSNO ODRZ
HOMANIT , BOBROWICE
SZPROTAWA

BBL GUBIN,GUBIN
ZIELONA GORA

BBL GUBIN,GUBIN
SWISTAK TEAM,TRZEBIE
ZIELONA GORA

TUPLICE

NOWY KISIELIN

ZAGAN

KMB42 KACZMAR RUN,KR
SWIETOSZOW

ZIELONA GORA

KROSNO ODRZANSKIE
SZPROTAWA

GUBIN

BBLGUBIN, GUBIN

NOWA SOL

PARKRUN ZARY,MIROSTO
BIEGIEM NA POMOC,ZIE
NOWOSOLSKI KLUB KARA
BBL GUBIN,GUBIN
SKAPE

KROSNO ODRZANSKIE
TOMUSKOWA DRUZYNA,BO
KROSNO ODRZANSKIE

Rok
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Km/h Tempo

10,164 5:55
10,147 5:56
10,149 5:57
10,124 5:57
10,129 5:58
10,031 6:00
10,053 6:00
10,000 6:02
9,997  6:02
9,920  6:03
9,972 6:03
9,847 6:07
9,769  6:09
9,753  6:11
9,680 6:13
9,685  6:13
9,672  6:14
9,615 6:15
9,626 6:15
9,646  6:16
9,539  6:18
9,501 6:20
9,501 6:21
9,474  6:21
9,494  6:21
9,441  6:23
9,395  6:24
9,385  6:25
9,385  6:25
9,276  6:28
9,293 6:29
9,252 6:30
9,254  6:30
9,236 6:32
9,200 6:33
8,953  6:44
8,906  6:45
8,796 6:52
8,702  6:54
8,685  6:56
8,662 6:58
8,621 7:00
8,569  7:00
8,539  7:03
8,541 7:03
8,509 7:03
8,539  7:04
8,545  7:04
8,533 7:04
8,467  7:06
8,117  7:26
7.840  7:41
7,819  7:41
7,392 8:07



