Z RUNNERS

IV. Pétmaraton Jeleniogorski i Dziesigtka Jeleniogdrska

JELENIA

1 maja 2016 y
CORA

Super Bieg 2016
WYNIKI ZAWODOW

Organizator: Grabek Promotion Sp. z o0.0.

Termin: 01.05.2016
Miejsce: Jelenia Gora
Dystans: 21,0975 km
Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosé Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBin Age Sex Time [min/km]
Potmaraton 21 km - M1 [1]
1 576 ZYWICKI Filip MYSLAKOWICE mmm POL STOMATOLOGIA BEZ BOLU 9% MIA  (M)137 01:50:13 600  05.12
Potmaraton 21 km - M20 [30]
1 659 WITEK Andzrej SZKLARSKA POREBA g POL  INTERSPORT 92 M20A (M1 01:13:17 600  03.28
2 44 GOLEBIEWSKI Sebastian BOGATYNIA  POL 91 M202  (M)3  01:18:29 560 0343
3 496 MASALSKI Mitosz JELENIA GORA  POL 91 M203  (M)10  01:25:43 513 0403
4 724 MATNER Pawel NYSA mmm POL MATNER RUNNING TEAM 91 M20i4  (M)12  01:26:01 511 04.04
5 241 BAGINSKI Grzegorz BIELAWA mmmm POL LINCOLN ELECTRIC BESTERBIKE TEAM 94 M20/5 ()15 01:27:59 500 0410
BIELAWA
6 83 KOZLOWICZ Tomasz WIELKA LIPA mmmm POL ATHLETICS TEAM PRUSICE 92 M206  (M)22  01:29:55 489 0415
7 722 SZUBA Tomasz KOWARY  POL 91 M207  (M)27  01:31:02 483 04.18
8 421 KOZLOWSKI Lukasz WALBRZYCH mmmm POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 91 M208  (M)29 01:32:08 477 0421
9 527 MROCZKOWSKI Karol WROCLAW mmm POL RUNNING ZIPTII 90 M209  (M)34  01:34:01 468 0427
10 746 CICHY Ernest JELENIA GORA  POL 89 M20110  (M)38  01:34:45 464 0429
11 528 BEDNARSKI Adrian OSIECZNICA  POL 89 M20/11  (M)45  01:35:57 458 0432
12 613 STANEK Bartosz SMIGIEL mm POL SMIGIEL 88 M20/12  (M)49  01:36:41 455 04.34
13 732 CHOJA Jakub BOGATYNIA mmm POL PREZES| 90 M2013  (M)54  01:38:18 47 0439
14 427 BIROS Michat JELENIA GORA mmmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 89 M20114  (M)60  01:39:04 444 0440
15 814 DRAZEWSKI Andrzej BOGUSZOW-GORCE  puuy POL 9 M20/15 (M)61  01:39:20 443 04.42
16 615 OLCZYK Grzegorz JELENIA GORA mmmm POL CHOUNIK CIEPLICE 9 M2016 (M)62  01:39:25 42 0442
17 364 JAWORSKI Mateusz LUBIN mmmm POL START SCINAWA 88 M20117 ()74  01:40:41 437 0445
18 678 ANTERSKI Patryk KAMIENNA GORA  POL 9 M2018  (M)81  01:42:02 431 0449
19 329 KOWALCZYK Michat RADOM  POL 88 M2019  (M)9%4  01:44:03 423 0454
20 832 ZAWOJAK Aleksander WALBRZYCH s POL RONAL POLSKA RUN 90 M20/20  (M)109 01:45:43 416 0500
21 801 BRZEZOWSKI Michat OSIECZNICA mmm POL GTRAT 92 M2021  (M)141 01:51:04 3%  05.14
22 399 MARUKIEWICZ Marek JEZOW SUDECKI mmm POL JELENIA GORA 87 M20/22  (M)168 01:56:15 378 05.29
23 665 KASPRZYK Michat MARCISZOW  POL 90 M20/23  (M)177 01:58:10 372 0535
24 675 KLUCZYNSKI Marcin SWIEBODZICE  POL 92 M20/24  (M)178 01:58:13 372 0535
25 300 SMAGA Daniel WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 89 M20/25 (M)183 01:59:40 367 0539
26 709 GEBICKI Stawomir CHOJNOW  POL 91 M20/26  (M)211 02:14:29 327 06.21
27 741 GLASER Kamil PIECHOWICE mmmm POL JULIA SWIAT KRYSZTALU 89 M20/27  (M)213 02:16:13 323 0626
28 690 MAZIK Patryk NAMYSLOW mmmm POL NKB ZRYW NAMYSLOW 91 M20128  (M)216 02:18:22 318 06.32
29 619 GRUSZCZYNSKI Kamil BELCHATOW mmm POL METAL-GUM 87 M20129  (M)218 02:22:24 300 0644
30 20 JANISLAWSKI Maciej JELENIA GORA  POL 91 M20/30  (M)220 02:26:55 299 0856
Potmaraton 21 km - M30 [74]
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
1 775 DAWIDZIUK Maciej ZLOTORYJA mmmm POL  OLAWS ZLOTORYJA 79 M301 (M2 01:17:09 600  03.39
2 22 GRODECKI Sebastian CHOCIANOW mmmm POL KB ZDYSZAAANI CHOCIANOW 78 M302 (M4 01:18:50 587  03.44
3 600 ZYLINSKI Piotr JELENIA GORA mm POL 77 M30I3  (M)B  01:24:59 545  04.01
4 717 FARGANUS Robert LESNA mmmm POL ZABIEGANI Z LESNEJ 80 M30/4 (M9  01:25:09 544 04.02
5 835 OSYDA Artur JELENIA GORA m POL 85 M305  (M)13  01:26:19 536  04.05
6 671 SZWALKO Kamil MIRSK mmmm POL MIRSZCZAKI 85 M30/6  (M)16  01:28:14 525 04.10
7 737 KUCZYNSKI Rafat LUBIN s POL  LUBINSKIE CHARAKTERY 79 M307  (M)26  01:30:56 509  04.18
8 578 WEGLEWSKI Bartlomiej MILKOW mmmm POL  GORSKI TRIATHLON MILKOW 77 M3058  (M)31 01:32:17 502 04.22
9 205 TORZECKI Lukasz SWIEBODZICE mmmm POL 10 WROCLAWSKI PULK DOWODZENIA 86 M30/9  (M)35  01:34:01 492 0427

10 572 JUSZKO Remigiusz JELENIA GORA m POL 80 M30110 (M)36  01:34:32 490 04.28
11 511 BASTA Krystian JELENIA GORA mmmm POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 80 M30/11  (M)39  01:34:46 488 04.29
12 807 KRAJEWSKI Marek LEGNICA mmm POL 4K 77 M30M12  (M)41 01:35:13 486 0430
13 805 KRAJEWSKI Grzegorz LEGNICA mmm POL 4K 82 M3013 (M)42  01:35:13 486 0430
14 564 KWIATKOWSKI Lukasz LUBIN mmmm POL JASNA STRONA MOCY 78 M30/14  (M)48  01:36:39 479 04.34
15 589 GAJOWSKI Maciej KOWARY mm POL 78 M30/15 (M)52  01:37:25 475 0436
16 712 SKOLOZYNSI Pawet LEGNICA  POL 78 M30/16  (M)55 01:38:29 470 0439
17 651 URBANIAK Jacek MALOMICE mmmm POL  LEO TEAM 77 M30M7  (M)56  01:38:32 470 0439
18 451 KWINTA Stawomir DZIERZONIOW mmmm POl MARCUS 77 M30/18  (M)59  01:38:42 469 04.40
19 887 KRZYSTEK Dominik JAWORZYNA SLASKA gy POL KRAUSE RUNNING TEAM 78 M3019  (M)g4  01:39:37 465 0442
20 414 MIKIETYN Marek DEBNO  POL 80 M30/20 (M)71  01:40:10 462 04.44
21 730 STASZCZAK Lukasz LUBAN mmmm POL KWISA LUBAN 79 M30/21  (M)77  01:41:18 457 0447
22 827 ZAKRZEWSKI Grzegorz SRODA SLASKA  POL 86 M30/22 (M)78  01:41:31 456 04.47
23 704 DABROWSKI Daniel LUBIN mm POL 77 M30/23  (M)80  01:41:49 455  04.48
24 594 FULCZYNSKI Grzegorz WROCLAW  POL 85 M30/24 (M)88  01:43:17 448 0453
25 647 LANDSBERG Marcin WALBRZYCH mmmm POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 77 M30/25  (M)89  01:43:19 448 0453
26 479 DURAL Grzegorz WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 78 M30/26  (M)91  01:43:36 447 0453
27 688 SANIGORSKI Krzysztof BYDGOSZCZ mm POL 78 M30/27  (M)95  01:44:07 445 0456
28 393 WOLNIAK Maciej JERZMANOWA mmmm POL  DRUZYNA SZPIKU 83 M30/28 (M)%6  01:44:11 444 0455
29 143 PTAK Krzysztof ZORY mmmm POL  HRMAX ZORY 78 M30/29 (M)98  01:44:17 444 0456
30 524 WISNIEWSKI Pawet JELENIA GORA mmmm POL BIEGOWKIEU 83 M30/30  (M)100 01:44:29 443 0456
31 552 DURA Adam WROCLAW mmmm POL GRUPAKALI 74 85 M30/31  (M)103 01:44:38 442 0456
32 56 DZIEDZIC Artur WALBRZYCH mmmm POL  LESNE CYMBALY 78 M30/32  (M)104 01:44:41 442 0456
33 570 SEMENIUK Andrzej WROCLAW — T 82 M30/33  (M)105 01:45:18 440 0458
34 685 MATYSKIEWICZ Mateusz JELENIA GORA m POL 86 M30/34  (M)112 01:46:14 436 05.01
35 729 STANISLAWSKI Karol LEGNICA mm POL 83 M30/35 (M)115 01:46:32 435 05.02
36 516 PITEK Marcin WROCLAW mmm POL NOKIA 78 M30/36  (M)120 01:47:54 429 05.06
37 434 PIESCH Radek BOGDASZOWICE mmm POL WWW.PRAWDZIWEMEBLE PL 80 M30/37  (M)122 01:48:02 428 05.05
38 673 SROKA Marcin WEGLINIEC  POL 78 M30/38  (M)124 01:48:45 426 05.08
39 563 MEREDYK Stawomir JELENIA GORA mmmm POL KB PEDZACE ZOLWIE 81 M30/39 (M)126 01:49:09 424 05.10
40 512 MYSZKOWSKI Pawet WROCLAW  POL 78 M30/40  (M)128 01:49:15 424 0510
41 49 KOSTRUBIEC Pawet LWOWEK SLASKI mmmm POL  SAMSOBIEKLUBEM 79 M30/41  (M)129 01:49:19 423 05.10
42 58 MOLOCIOS Michat WALBRZYCH  POL 80 M30/42  (M)130 01:49:21 423 05.10
43 706 KOZUBAL' Andrzej LEGNICA mm POL 77 M30/43  (M)142 01:51:13 416 05.15
44 582 DAWIDOWICZ Btazej  POL 85 M30/44 (M)143 01:51:18 416 05.15
45 536 KOSCINSKI Krzysztof WARSZAWA mmmm POL  DEAF RUNNING POLAND 83 M30/45  (M)144 01:51:19 416 05.15
46 599 STAWSKI Przemystaw WROCLAW mmmm POL  LOS BIEGANEROS 77 M30/46  (M)145 01:51:25 415 05.16
47 816 DZIKOWSKI Piotr JELENIA GORA mm POL 81 M30M47  (M)152 01:53:14 409 0520
48 733 TORBUS Pawet WROCLAW m POL 83 M30/48  (M)153 01:53:24 408 05.21
49 285 KOZAK Krystian GRYFOW SLASKI mmmm POL AMATOR 81 M30/49  (M)157 01:54:16 405  05.24
50 700 STARON Daniel MARCISZOW  POL 77 M30/50  (M)159 01:54:20 405  05.24
51 754 ZDUNKIEWICZ Lech WROCLAW p— R 85 M30/51 (M)163 01:55:09 402 0526
52 551 GOZDEK Krzysztof WYSOKA m POL 83 M30/52 (M)164 01:55:44 400 05.28
53 47 OBLICKI Ghiewomir JELENIA GORA mm POL 83 M30/53  (M)165 01:55:44 400  05.28
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Miejsce Nr  Nazwisko i imig Miejscowosc Kraj Druzyna R-k W kategorii Czas okt
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
54 694 STANKIEWICZ Tomasz LUBIN  POL 85 M30/54  (M)167 01:56:15 398 05.29
55 831 MOLENDA Macie] WALBRZYCH mmmm POL RONAL POLSKA RUN 86 M30/55 (M)170 01:56:32 397 0531
56 112 KRAWIEC Wojciech JELENIA GORA mmm POL STOOR TEAM 77 M30556  (M)173 01:57:15 395 0532
57 877 HUSARZ Krzysztof WILCZYCE o POL - 86 M30/57  (M)174 01:57:24 394 0533
58 818 KWIATKOWSKI Lukasz TORUN mmmm POL ORLEN RUNNING TEAM 79 M30/58  (M)176 01:57:55 393 05.34
59 443 POPIWCZUK Ryszard GLOGOW-JACZOW mmmm POL ZG POLKOWICE-SIEROSZOWICE 77 M3059  (M)179 01:58:34 390 0536
60 834 MYSLEK Tomasz JELENIA GORA  POL 77 M30/60  (M)180 01:59:12 388 0538
61 663 GAJEWSKI Robert LIDZBARK WARMINSKI gy POL 78 M30/61  (M)181 01:59:20 388 0538
62 509 BANIK Andrzej PODGORZYN mmm POL WROCLAW MARATHON TEAM 86 M30/62 (M)185 01:59:43 387 0540
63 581 MIKLASZEWSKI Arkadiusz KARPACZ  POL 86 M30/63  (M)187 02:00:11 385 0540
64 101 MATEJSKI Lestaw JELENIA GORA  POL 83 M30/64 (M)188 02:00:49 383 0542
65 518 TRUSEWICZ Tomasz STANISZOW mmm POL KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 77 M30/65  (M)191 02:02:23 378 0546
NIEMIECKIEGO
66 416 SZYMANIAK Dawid BOGATYNIA g POL DFT 80 M30/66 (M)195 02:04:18 372 0552
67 88 KWIECIEN Przemystaw JELENIA GORA  POL 78 M30/67  (M)199 02:06:03 367 0557
68 740 SMOLINSKI Mariusz LESNA mmmm POL ZABIEGANI Z LESNEJ 77 M30/68  (M)204 02:09:08 358 06.06
69 397 ARENDARCZYK Adam JELENIA GORA  POL 86 M30/69 (M)205 02:09:31 357 06.07
70 771 KASPROWSKI Szymon LEGNICA POl 80 M30/70  (M)210 02:13:50 346 06.19
71 843 ROMANOWSKI Mateusz SREM mmm POL OTEOPACI.COM 85 M3071  (M)212 02:14:58 343 06.22
72 682 STANKIEWICZ Bartosz OLSZYNA mmmm POL KWISA LUBAN 84 M3072  (M)217 02:20:30 329 06.38
73 844 CHABASIEWICZ Artur  POL 85 M30/73  (M)222 02:28:03 313 06.59
74 879 HOROCHOWIK Pawet JELENIA GORA POl 77 M30/74 (M)224 02:30:47 307 07.07

Pétmaraton 21 km - M40 [68]
708 ANTCZAK Adrian BOGATYNIA mmmm POL BOGATYNSKIE WODOCIAGI 76 M4OA  (M)5  01:19:28 600 0346
2 422 JANKOWSKI Grzegorz JACZOW mmm POL KGHM PM SA ZG 72 M402 (M6 01:20:33 502 0349
POLKOWICE-SIEROSZOWICE
3 707 REMIAN Andrze] BOGATYNIA mmmm POL URZAD MIASTA | GMINY BOGATYNIA 70 M40 (M7 01:24:11 566 03.59
4 784 HOLUBOWICZ Krzysztof mmm POL 70 M40/4 (M1 01:26:00 554 04.04
5 621 JUDA Witold JELENIA GORA  POL 74 M4O5 (M7 01:28:19 540 04.11
6 126 SZTURO Jan PODGORZYN mmmm POL PODGORZYN-GMINA PRZYJAZNA ZNATURST M40/6  (M)18  01:28:37 538 04.11
7 318 LUDKIEWICZ Mariusz STARY WEGLINIEC s POL EDI TEAM ZGORZELEC 71 M407  (M)20 01:29:20 534 04.14
8 402 HUTNIK Tomasz JELENIA GORA mmmm POL CHOUNIK CIEPLICE 72 M40/8  (M)21  01:29:37 532 04.14
9 761 CHUDZIKIEWICZ Tomasz WOJCIESZOW mmmm POL M-T SPORT 76 M40l (M)24  01:30:20 528 04.16
10 718 TERTEL Tomasz OLSZYNA mmmm POL OLSZYNA BIEGA 72 M40MO  (M)25  01:30:40 526 04.17
11 735 GROMALA Stawomir JELENIA GORA  POL 75 M40M1 (M)28  01:31:03 524 04.18
12 820 CHRAPCZYNSKI Krystian BOGUSZOW-GORCE g POL 76 M40M2  (M)33  01:32:47 514 04.23
13 95 PASZKOWSKI Andrzej OLSZYNA mmmm POL OLSZYNA BIEGA 70 M40M3 (M40 01:34:53 503 04.29
14 701 SARGALSKI Marek WALBRZYCH mmm POL TEMMPO WALBRZYCH 72 M40/4 (M)44 01:35:38 499 0431
15 409 KARBOWIAK Hubert WROCLAW  POL 69 M40/15  (MM47  01:36:34 494 0434
16 19 FURMAN Stawomir SZCZEPANOW POl 76 M40/16  (M)50  01:36:46 493 0435
17 738 PAPROCKI Krzysztof POLKOWICE  POL 73 M4OMT  (M)31 01:36:53 492 0434
18 497 PLASKOCINSKI Marek GRODZISK MAZOWIECK] gy POL 76 M40M8  (M)53  01:37:37 488 0437
19 82 KURCZEWSKI Piotr OLSZYNA mmmm POL OLSZYNA BIEGA 73 M40M9  (M)58  01:38:35 484 0440
20 447 BIJAK Norbert LUBAN mmmm POL TEAM LUBAK 75 M40/20  (M)63  01:39:27 479 0442
21 45 BLASZKIEWICZ Tomasz WALBRZYCH mmmm POL TEMMPO WALBRZYCH 75 M4021  (M)85  01:39:37 479 0443
22 601 GALEZA Macie] LEGNICA POl 73 M40/22  (M)B6  01:39:39 478 0442
23 603 MURMYLO Wojciech WROCLAW m POL ITMZM 2016 75 M40123  (M)67  01:39:47 478 0443
24 328 BUGAJSKI Antoni WROCLAW  POL 70 M40I24  (M)70  01:40:08 476 0444
25 151 BARTKOWIAK Rafat BYDGOSZCZ mmmm POL BARTKOWIAKIFORDONIAKI 73 M40125  (M)72  01:40:22 475 0445
26 616 KOZYRA Janusz STARA KAMIENICA  POL 76 M40I26  (M)79  01:41:45 469 0448
27 646 GAWRONSKI Krzysztof RUSZOW  POL 74 M40R2T  (M)84  01:42:48 464 0452
28 598 SMALARA Ryszard LUBAN mmmm POL OLSZYNA BIEGA 72 M40I28  (M)85  01:42:53 463 0451
29 150 BORECKI Krzysztof KOWARY  POL 71 M40129  (M)92  01:43:45 460 0454
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
30 588 DYGUDAJ Grzegorz LEGNICA - POL 74 M40/30  (M)93  01:43:54 459  04.55
31 65 KOSSOWICZ Krzysztof PIECHOWICE _— POL TATABIEGA 73 M40/31  (M)97  01:44:12 458  04.55
32 411 WOJCIECHOWSKI Marek DOBRZYKOWICE - POL 72 M40/32  (M)99  01:44:26 457  04.56
33 872 BARANSKI Krzysztof JEDLINA-ZDROJ _— POL NADLESNICTWO WALBRZYCH 74 M40/33  (M)101 01:44:35 456  04.57
34 147 KRUSZCZYNSKI Krzysztof GORZOW WIELKOPOLSKI gy POL 74 M40/34  (M)106 01:45:22 453 04.58
35 745 NAZAREWICZ Mieczystaw LEGNICA _— POL NGB KORONA LEGNICA 69 M40/35  (M)107 01:45:33 452 04.59
36 800 CEDZIDLO Pawet LUBAWKA - POL 72 M40/36  (M)108 01:45:40 451 04.59
37 824 URBANSKI Rafat WALBRZYCH _— POL ZESPOL SZKOL NR 5 WALBRZYCH 71 M40/37  (M)110 01:45:59 450  05.00
38 661 STEPOWICZ Marek WROCLAW - POL VEGE RUNNERS 72 M40/38  (M)114 01:46:28 448  05.02
39 571 PAWLOWSKI Ernest JELENIA GORA _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 76 M40/39  (M)117 01:47:17 444 05.04
40 170 OLBERT Ireneusz BRZEG DOLNY - POL PCC SQUAD 70 M40/40 (M)118 01:47:43 443 05.06
41 495 ZABIEGLO Maciej JELENIA GORA mm POL 74 M40/41  (M)127 01:49:15 436 05.10
42 340 NIESCIOR Krzysztof LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 74 M40/42  (M)132 01:49:29 436 05.11
43 173 SZLUFIK Marek JELENIA GORA _— POL ALBANSKI RAJ - JELENIA GORA 75 M40/43  (M)134 01:49:39 435  05.11
44 577 PAWELEK Sebastian KRAKOW - POL STOMATOLOGIA BEZ BOLU 74 M40/44  (M)136 01:50:07 433 0512
45 312 NIEDZIELA Pawet SWIDNICA _— POL 69 M40/45 (M)140 01:50:57 430  05.14
46 287 KOJRO Waldemar - POL 75 M40/46  (M)146 01:51:32 427 05.15
47 789 STANKIEWICZ Ireneusz LUBIN _— POL START SCINAWA 67 M40/47  (M)147 01:51:33 427  05.16
48 734 SOPRYCH Marek JELENIA GORA - POL 71 M40/48  (M)148 01:51:45 427 05.16
49 676 MARCZUK Roman WALBRZYCH _— POL SOWIE TEAM 68 M40/49  (M)150 01:52:11 425  05.18
50 410 PIERZCHNIAK Tomasz JELENIA GOA - POL 75 M40/50 (M)151 01:53:12 421 05.20
51 538 GIBALSKI Tomasz ROSCISLAWICE _— POL 69 M40/51  (M)156 01:54:01 418  05.23
52 655 BUJAK Grzegorz LEGNICA - POL KMP LEGNICA 73 M40/52  (M)158 01:54:20 417 0524
53 436 BADKO Dariusz PIECHOWICE _— POL 74 M40/53  (M)160 01:54:46 415  05.25
54 693 LUKASZCZYK Andrzej LUBIN - POL 69 M40/54  (M)169 01:56:20 410 0529
55 687 KOCHANOWSKI Marek WROCLAW _— POL INTERFERIE SPORT HOTELE 73 M40/55  (M)171 01:56:38 409 0530
56 549 BARANOWSKI Robert WROCLA - POL HALTIA TEAM WROCLAW 71 M40/56  (M)172  01:56:51 408  05.31
57 568 KURNYTA Stanistaw WITKOW _— POL TEMMPO WALBRZYCH 69 M40/57 (M)1 01:57:31 406  05.33
58 609 CZECHOWSKI Robert MILKOW - POL KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 69 M40/58 (M)182 01:59:34 399 0538

NIEMIECKIEGO
59 889 WYRZUCKI Daniel JODLOWNIK _— POL MTB VOTUM TEAM WROCLAW 74 M40/59  (M)184 01:59:42 398  05.39
60 628 TROJAN Radostaw JEZOW SUDECKI - POL 75 M40/60 (M)189 02:01:14 393 0543
61 94 KRAJEWSKI Przemystaw WARSZAWA _— POL LECZO TEAM 73 M40/61  (M)190 02:01:25 393 0544
62 819 RODAK Jarostaw WALBRZYCH - POL 74 M40/62 (M)198 02:05:57 379 05.56
63 426 BINKOWSKI Darek BYDGOSzZCzZ _— POL 67 M40/63  (M)200 02:06:37 377 0558
64 413 NIWINSKI Rajmund BOGUSZOW GORCE - POL NIEZRZESZONY 67 M40/64  (M)201 02:07:12 375 06.00
65 612 ZUREK Artur JELENIA GORA _— POL 70 M40/65 (M)202 02:08:43 370  06.04
66 642 PUSLEDNIK Marcin - POL 71 M40/66  (M)203 02:08:53 370  06.04
67 431 RZEMINSKI Robert JELENIA GORA _— POL 71 M40/67  (M)206 02:09:46 367  06.07
68 605 BEREZOWSKI Piotr JELENIA GORA - POL 71 M40/68  (M)207 02:12:54 359  06.14
Pétmaraton 21 km - M50 [27]
1 760 BIENIEK Tomasz MARCISZOW _— POL NATURALNIE JANOWICE 64 M50/1 (M)14  01:27:37 600  04.09
2 490 ROGASCH Stanistaw KRAKOW - POL PARKRUN KRAKOW 65 M50/2 (M)30  01:32:13 570  04.20
3 337 GADZINSKI Marek WROCLAW _— POL WKB PIAST WROCLAW 62 M50/3 (M)32  01:32:29 568  04.22
4 649 STACHOWSKI Mirostaw ZARY - POL CZARNA DYWIZJA 64 M50/4 (M)43  01:35:33 550  04.31
5 507 CZAPLICKI Janusz JELENIA GORA _— POL 66 M50/5 (M)46  01:36:26 545  04.34
6 702 HORODKO Jozef LESNA - POL ZABIEGANI Z LESNEJ 62 M50/6 (M)68  01:39:57 526  04.44
7 217 FRYSIAK Artur WIELUN _— POL FRYSIAKI 65 M50/7 (M)69  01:40:00 526  04.44
8 28 BRYNSKI Dariusz ZIELONA GORA - POL BOW-MAX 63 M50/8 (M)73  01:40:38 522 04.45
9 811 UCHMANOWICZ Bogustaw LEGNICA _— POL UCHMANOWICZ 64 M50/9 (M)75  01:41:08 520 04.46
10 652 WASALA Stanistaw KAMIENNA GORA - POL 66 M50/10 (M)83  01:42:35 512 04.50
11 632 BLASZCZYK Rafat WROCLAW _— POL 64 M50/11  (M)90  01:43:27 508  04.53
12 810 WOZNIAK Piotr WROCLAW - POL WOZNIAK TEAM WROCLAW 64 M50112  (M)102 01:44:36 503  04.56
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
13 658 KAWALKO Ryszard LEGNICA s PO ZBYT WOLNY RY$ 66 M5013  (M)113 01:46:24 49 0501
14 400 BOCZULA Krzysztof BIELAWA g PO WKB PIAST WROCLAW 62 M50/14 (M)116 01:46:46 492 05.03
15 667 KLUCZYNSKI Mirostaw SWIEBODZICE  POL 63 M50/15  (M)121 01:47:59 487 05.06
16 288 HAN Waldemar JELENIA GORA s POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 66 M50/16  (M)123 01:48:16 486 05.07
17 650 WOJDAK Zbigniew ZAGAN mmmm POL 34BKPANC 62 M50/17  (M)125 01:49:00 482 05.09
18 841 GORSKIJanusz GROMADKA m POL 65 M50/18  (M)135 (01:49:41 479 05.11
19 41 MIGUT Jerzy OLSZYNA  POL 66 M5019 (M)149 01:51:46 470 0517
20 640 JANUSZEWSKI Andrzej LUBAN  POL 65 M50/20 (M)161 01:54:59 457 05.26
21 174 $NIEZNY Dariusz LUBAWKA g POL LUBAWKA TEAM 65 M50/21  (M)162 01:55:06 457 05.26
22 765 GOLDWASSER Zbigniew SOBOTKA mmm POL KB SOBOTKA 66 M50/22 (M)193 02:02:49 428 0548
23 71 SIEGIEDA Jarostaw LUBAN mmm POl UEAN 65 M50/23  (M)208 02:13:04 395 0617
24 583 OLSZEWSKI Krzysztof JELENIA GORA m POL 65 M50/24  (M)209 02:13:17 304 06.17
25 548 JANUSZKIEWICZ Wojciech WROCLAW  POL 63 M50125 (M)214 02:18:04 381 0631
26 68 MASALSKIJarostaw JELENIA GORA m POL 65 M50126 (M)221 02:27:11 357 0657
27 566 SZCZEPANSKI Stawomir JELENIA GORA  POL 66 M50/27  (M)223 02:30:03 350  07.05

Pétmaraton 21 km - M55 [11]
1 547 KWIATKOWSKI Mariusz JELENIA GORA mmm POL 178 JELENIA GORA 58 M55/1  (M)19  01:29:04 600 0413
2 419 AWRYCEWICZ Roman NOWA RUDA mmmm POL USKS LUDWIKOWICE Kt 60 M552  (M)23  01:30:14 502 04.16
3 159 GULACZ Marek WALBRZYCH s POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 60 M55/3  (M)57  01:38:34 542 0440
4 772 SIWKA Mariusz mm POL 59 M55/4  (M)76  01:41:09 528  04.47
5 35 GREGORCZUK Leszek JELENIA GORA m POL 57 M55/5  (M)131 01:49:27 488 05.09
6 622 TECZA Tomasz CZESTOCHOWA s POL ZMORSOWANI CZESTOCHOWA 59 M55/6  (M)139 01:50:47 482 0514
7 13 SADOWY Andrzej JELENIA GORA m POL 60 MS5/7  (M)154 01:53:45 470 0522
8 86 DOBROWOLSKI Robert JELENIA GORA  POL 57 M55/8  (M)186 01:59:48 446 0539
9 438 PYSIEWKCZ Krzysztof KATOWICE mmm POL NIEZRZESZONY 57 M55/9  (M)194 02:03:00 434 0548
10 769 HANDZLIK Kazimierz PROBOSZCZOW  POL 60 M55/10  (M)197 02:05:24 426 0556
11 753 STEFANIAK Jan JELENIA GORA m POL 60 M55/11  (M)219 02:23:56 371 0649
Pétmaraton 21 km - M60 [9]
1 338 WESOLOWSKI Stanistaw URAZ mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 54 MBOM  (M)82  01:42:32 600 0450
2 161 NESTEREWICZ Ryszard KLODZKO PO LKS ISKRA JASZKOWA 54 MBO)2  (M)86  01:43:02 507 0451
3 433 JEDLINSKI Adam JELENIA GORA  POL 53 M6O/3  (M)87  01:43:05 507 0452
4 683 WOLOSKOWSKI Eugeniusz BOGATYNIA  POL 54 MBO/4  (M)119 01:47:47 571 05.06
5 39 DUL Wiestaw JELENIA GORA mmm POL FAMILY TEAM 52 MBO/5  (M)133 01:49:37 561  05.11
6 881 SWIERK Stanistaw JANOWICE WIELKIE g POL NATURALNIE JANOWICE 56 M6O/6  (M)155 01:53:49 541 0522
7 644 WISNIEWSKI Wojciech GORA SLASKA m POL 53 M60/7  (M)166 01:56:12 529  05.29
8 705 SWIRNIAK Bernard STRZEGOM mmm POL STRZEGOMSKA 12-KA 55 MBO/S  (M)192 02:02:40 502 0547
9 177 ZIGLKOWSKI Krzysztof WROCLAW  POL 53 MBO/Y  (M)196 02:05:00 492 0554
Pétmaraton 21 km - M65 [2]
1 517 SIKORA Stefan BIELSKO-BIALA s POL BESKIDEK BIELSKO BIALA 49 MBsI1  (M)37  01:34:37 600 0428
523 KUBIAK Andrzej RUMIA  POL 50 M6s2  (M)111 01:46:10 53% 0501
Pétmaraton 21 km - M70 [2]
859 JURASZ Zygmunt ZGORZELEC m POL 45 M0/ (M)138 01:50:39 600  05.14
2 283 MROZINSKI Stanistaw JELENIA GORA mmmm POL KLUB BIEGACZY DLUGODYSTANSOWYCH 43 M7072  (M)215 02:18:10 481 06.29
Pétmaraton 21 km - K20 [9]
1 585 DUL Karolina JELENIA GORA mmm POL FAMILY TEAM 95 K201 (K2  01:39:50 600 0443
2 52 JANUSZlzabela SZCZEPANOW m POL 94 K202 (K5 01:46:31 562 05.02
3 535 PERZYNSKA Karolina LWOWEK SLASKI mmmm POL BIEGAMDLAZDROWIA PL 87 K20/3  (K)6  01:47:07 559  05.04
4 674 TYSIAK Magdalena MILICZ  POL 9 K204 (K10 01:49:48 546  05.11
5 858 SZAL Matgorzata ZDZIESZOWICE  POL 89 K205 (K122 01:59:18 502 0538
6 828 ZAKRZEWSKA Natalia SRODA SLASKA  POL 90 K206  (K)30  02:06:08 475 0557
7 668 ZAJAC Martyna LEGNICA  POL 87 K207  (K)34 02:18:10 434 06.31
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Miejsce Nr Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

| Nazwisko i imie | : pkt )
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
8 620 ERIVES ANCHONDO Julia marlet BELCHATOW _— POL METAL-GUM 88 K20/8 (K)37  02:22:24 421 06.44
9 550 KUDYBA Magdalena JELENIA GORA - POL 93 K20/9 (K)38  02:23:35 417 0647
Pétmaraton 21 km - K30 [18]
1 833 FICNER Anna ZLOTORYJA _— POL OLAWS ZLOTORYJA 85 K30/1 (K) 01:28:35 600  04.11
2 87 POMARANSKA Justyna KARPACZ mmmm POL GORSKI TRIATHLON MILKOW 86 K302  (K) 01:44:40 508 0457
3 689 JANKOWICZ Agnieszka WALBRZYCH _— POL TEMMPO WALBRZYCH 81 K30/3 (K) 01:48:48 489 05.08
4 762 SZEWCZYK Wioletta LESNA - POL ZABIEGANI Z LESNEJ 78 K30/4 (K) 01:49:41 485  05.11
5 584 DUL Magdalena JELENIA GORA _— POL FAMILY TEAM 82 K30/5 (K) 01:51:59 475 0518
6 54 MAZUR Anna LUBAN - POL GET RUN 83 K30/6 (K)14  01:52:05 474 0518
7 837 ZABOROWSKA Anita JELENIA GORA _— POL 82 K30/7 (K)15  01:52:18 473 05.18
8 215 BEZULSKA Anna GORZOW WLKP. - POL CT CADET GORZOW 78 K30/8 (K17 01:52:33 472 0518
9 776 LACH-PAPCIAK Katarzyna JAWOR _— POL JAWNET JAWOR 78 K30/9 (K)18  01:52:51 47 05.20
10 830 HUGETH Agnieszka OSIECZNICA - POL IZERSKA GRUPA BIEGOWA 79 K30/10  (K)19  01:55:30 460  05.27
11 826 ROGOZINSKA Beata WROCLAW _— POL 80 K30111  (K)20  01:57:09 454 05.32
12 829 MICHALSKA Klementyna POZNAN - POL 83 K30/12 (K)21  01:59:06 446 05.37
13 731 STASZCZAK Matgorzata LUBAN _— POL KWISA LUBAN 86 K30/113 (K)23  01:59:44 444 05.39
14 629 TROJAN Monika JEZOW SUDECKI - POL 80 K30114 (K)26  02:01:13 438 0543
15 680 ANISKIEWICZ Agata LESNA _— POL ZABIEGANI Z LESNEJ 84 K30115 (K)28  02:03:47 429 05.51
16 699 WIECZORKIEWICZ Elzbieta JEZOW SUDECKI - POL 82 K30116  (K)29  02:06:05 422 05.58
17 24 SZOSTEK Agnieszka WARSZAWA _— POL ORANGE POLSKA 77 K30M7  (K)33  02:17:30 387 06.30
18 415 SAWKO Katarzyna LEGNICKIE POLE - POL KB LEW LEGNICA 83 K30118 (K)36  02:19:03 382 06.34
Pétmaraton 21 km - K40 [8]
1 132 PADUCH Ewa JERZMANOWA _— POL KB LEW LEGNICA 69 K40/1 (K)3 01:40:09 600  04.44
2 417 KUKLA Agnieszka TRZEBIEN m POL 70 K402 (K11 01:50:47 542 05.14
3 534 MYSLEK Anna JELENIA GORA _— POL 76 K40/3 (K)12  01:51:04 541 05.15
4 809 WOZNIAK Dorota WROCLAW - POL WOZNIAK TEAM WROCLAW 68 K40/4 (K)16  01:52:29 534  05.19
5 679 DABROWSKA Urszula LUBIN _— POL 73 K40/5 (K)25  02:01:02 496 0543
6 93 TURCZYNSKA Monika WARSZAWA - POL LECZO TEAM 73 K40/6 (K27 02:01:24 495 0544
7 432 RZEMINSKA Anita JELENIA GORA _— POL DRIMTIM 71 K407 (K)31  02:09:45 463 06.07
8 104 GRATZKE Renata WALBRZYCH - POL BIEGAJ-ZAPOBIEGAJ 74 K40/8 (K)32  02:10:31 460  06.10
Pétmaraton 21 km - K50 [1]
1 567 SZCZEPANSKA Ewa JELENIA GORA _— POL -KRZEM2500.PL 65 K50/1 (K)39  02:30:02 600  07.05
Pétmaraton 21 km - K55 [1]
1 618 PUTANS Wiestawa JELENIA GORA - POL - 61 K55/1 (K)24  01:59:56 600  05.40
Pétmaraton 21 km - K60 [3]
514 SIKORA Alicja BIELSKO-BIALA _— POL SPRINT BIELSKO BIALA 52 K60/ (K)7 01:48:29 600  05.08
85 DOBROWOLSKA Bozena JELENIA GORA - POL 52 K60/2 (K)35  02:18:42 469 06.33
60 NOWAKOWSKA Genowefa JELENIA GORA _— POL BIEGAMDLAZDROWIA.PL 52 K60/3 (K)40  02:30:47 432 07.08
Bieg 10 km - M1 [12]
1 766 SKOWRON Michat JELENIA GORA - POL MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE 98 M1/ (M5 00:36:11 300  03.37
JELENIA GORA
2 546 WIERZBOWSKI Ireneusz - POL MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE 99 M1/2 (M)11 00:37:51 287 04.46
JELENIA GORA
3 637 TSCHIRCH Krzysztof JELENIA GORA - POL MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE 99 M1/3 (M)12  00:37:56 286 04.46
JELENIA GORA
4 866 RYBUS Kacper LUBAN _— POL 99 M1/4 (M)26  00:40:45 266 04.04
5 838 MALEC Radostaw KAMIENNA GORA - POL 01 M1/5 (M)42  00:42:51 253 05.30
6 863 SINDREWICZ Jakub LUBAN _— POL 99 M1/6 (M)69  00:46:10 235 04.37
7 401 SZLUFIK Dominik JELENIA GORA - POL ALBANSKI RAJ - JELENIA GORA 99 M1/7 (M)101  00:50:02 217 05.00
8 586 ZIECIK Jakub JELENIA GORA _— POL 01 M1/8 (M)119  00:52:29 207 06.18
9 314 PIOTROWSKI Mateusz WALBRZYCH - POL 02 M1/9 (M)125 00:52:57 205 0517
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Miejsce Nr

Miejscowos$c¢

Kraj

Druzyna

R-k W kategorii

Czas

| Nazwisko i imie | : pkt )
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
10 802 SOPRYCH Michat JELENIA GORA m POL 99 M1M0  (M)131 00:54:11 200 06.30
11 697 CALKO Wojciech SWIERADOW ZDROJ gy POL 98 M111  (M)171 01:05:42 165  06.34
12 813 UCHMANOWICZ Piotr GORLITZ mmmm POL  UCHMANOWICZ 98 M1M12  (M)175 01:09:51 155 08.07
Bieg 10 km - M20 [32]
1 869 SAWICKI Maciej PACZKOW p— R 92 M201 (M4  00:35:19 300 0430
2 501 JEKIEL Bartfomiej MILKOW g POL  TEAM PODGORZYN-PODGORZYN GMINA 95 M20/2  (M)10  00:37:47 280 0452
PRZYJAZNA Z NATURY
3 781 OLEJNIK Tomasz BOGATYNIA mmmm POL PREZES| 91 M20/3  (M)21  00:40:04 264 0459
4 110 RZEZNIK Przemystaw BOGATYNIA mmmm POL PREZES| 93 M20/4  (M)22 00:40:14 263 04.01
5 362 GANDZIAROWSKI Marek SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/5  (M)24  00:40:32 261 04.03
6 654 BARANOWSKI Piotr WALBRZYCH mm POL 88 M20/6  (M)29 00:41:04 258 04.06
7 162 ZIMOCH Pawet SOBOTKA mmmm POL WATAHA SOBOTKA 91 M20/7  (M)30  00:41:09 257 04.06
8 779 CHARMUSZKO Bartlomiej SICHOW mmmm POL  BOLEK I LOLEK 87 M20/8  (M)37  00:42:22 250 04.14
9 657 WOLOSZ Kacper BOLESLAWIEC m POL 88 M20/9  (M)}40 00:42:35 249 04.15
10 425 BURY Barttomiej SZKLARSKA POREBA gy POL 89 M20/110 (M)50  00:44:03 241 0424
11 631 CHUDECKI Przemystaw JELENIA GORA mmmm POL PARKRUN JELENIA GORA 93 M2011  (M)53  00:44:17 239 0425
12 116 MARCISZEWSKI Dawid BOGATYNIA mmmm POL  PREZES| 95 M20/12 (M)58  00:44:38 237 0527
13 751 ZMARZLAK Patryk JELENIA GORA m POL 92 M2013  (M)60  00:45:12 234 04.31
14 579 KABALA Sylwester JELENIA GORA mmmm POL AMATOR 87 M20/14 (M)62  00:45:16 234 04.31
15 774 KUDELKO Tomasz KAMIENNA GORA  POL 89 M20/15 (M)68  00:46:06 230 04.36
16 630 KOTUS Damian JELENIA GORA s POL ALBANSKI RAJ - JELENIA GORA 90 M20/16  (M)77  00:46:48 226 0440
17 277 BARTOSZEWSKI Dariusz MALCZYCE mmmm POL  SCHUMACHER TEAM 90 M2017  (M)79  00:46:57 226 0546
18 286 HAN Mateusz mm POL 90 M20/18 (M)86  00:47:58 221 0447
19 748 BOLECHOWSKI Barttomiej JELENIA GORA mmmm POL PARKRUN JELENIA GORA 87 M20119  (M)90  00:48:27 219 0450
20 672 PASLER Philip JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 89 M20/20 (M)91 00:48:41 218 0452
21 610 PIETRZAK Marcin JELENIA GORA mmmm POL PARKRUN JELENIA GORA 88 M20/21  (M)92  00:48:45 217 0452
22 635 WLIZLO Michat JELENIA GORA mmmm POL WEPA PROFESSIONAL PIECHOWICE SA. 88 M20/22  (M)99  00:49:58 212 06.04
23 890 ZMARZLAK Konrad JELENIA GORA mmmm POL  DZIKIMROZ 90 M20/23  (M)110 00:51:01 208 05.06
24 596 NYKIEL Tomasz JELENIA GORA mm POL 87 M20/24  (M)120 00:52:43 201 05.16
25 752 OSZKIEL Mateusz JELENIA GORA m POL 94 M20/25  (M)122 00:52:49 201 05.16
26 767 BAGINSKIPrzemystaw WILKOW WIELKI mm POL 91 M20/26  (M)127 00:53:15 199 05.19
27 728 KRAJEWSKI Adam LEGNICA m POL 95 M20/27  (M)150 00:57:12 185 0543
28 593 OLSZEWSKI Ryszard JELENIA GORA mmmm POL  STOMATOLOGIA BEZ BOLU 87 M20/28  (M)151 00:57:30 184  06.48
29 606 DEREK Maciej POLKOWICE  POL 91 M20/29  (M)153 00:57:44 184 0546
30 797 MILEJSKI Marek GRYFOW SLASKI p—R 91 M20/30  (M)163 00:59:49 177 05.58
31 812 SKRZYPEK Krzysztof GRYFOW SLASKI m POL 92 M20/31  (M)164 00:59:49 177 05.58
32 790 MOLINSKI Konrad mm POL 91 M20/32  (M)174 01:07:27 157 06.44
Bieg 10 km - M30 [60]
1 726 KONDRATOWICZ Lukasz KAMIENNA GORA mmmm POL  FAURECIA WALBRZYCH 81 M30/1  (M)1  00:34:35 300 0327
2 864 POPIOL Eneasz SWIERADOW ZDROJ gy POL 85 M302 (M2  00:34:44 299 04.27
3 749 KULESZA Jakub JELENIA GORA mmmm POL TRIATHLON CLUB 80 M30/3 (M3 00:34:47 298 0328
4 573 CZERNIAK Pawet SOSNOWKA g POL  TEAM PODGORZYN-PODGORZYN GMINA 85 M30/4  (M)6  00:36:35 284 0440
PRZYJAZNA Z NATURY
5 412 ZLOTKOWSKI Lukasz NIETAZKOWO s POL  UKS JUNIOR NIETAZKOWO 79 M30/5 (M7 00:36:51 282 0441
6 840 LADYSZ Jerzy JELENIA GORA mmm POL 10 PDOW 77 M30/6  (M)9  00:37:00 280 0342
7 33 LERIAN Mariusz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 82 M30/7  (M)15 00:38:49 267 0352
8 242 KASPER Grzegorz LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 81 M30/8  (M)16 00:39:41 261 0358
9 788 KOVALENKO Wiodymir MINSK BLR BRAK 83 M30/9  (M)17  00:39:44 261 0358
10 211 POPIOL Mateusz SWIERADOW ZDROJ gy POL - NADLESNICTWO SWIERADOW 80 M30/10 (M)18  00:39:47 261 04.57
11 821 KUSAJ Michat JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 85 M30111  (M)19  00:39:53 260 0359
12 780 LISIAK Michat BOGATYNIA mmmm POL PREZES| 83 M30/12 (M)27  00:40:48 254 04.04
13 591 JANECKI Daniel JELENIA GORA  POL 78 M30/13  (M)28  00:41:00 253 04.06
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
14 868 STASZCZUK Jacek SULIKOW _— POL 77 M30114  (M)33  00:41:29 250 05.18
15 429 KWIATKOWSKI Krystian JELENIA GORA - POL VISION OPTYK 81 M30/15 (M)34  00:41:46 248 05.09
16 361 JEDRYCHOWSKI Barttomiej KUDOWA ZDROJ _— POL 83 M30/16  (M)35 00:41:55 248 04.11
17 876 SZRAMOWIAT Marek LWOWEK SLASKI - POL SLEZAK TEAM 77 M3017  (M)38  00:42:23 245 05.20
18 503 JEZIERSKI Radostaw SOSNOWKA _— POL TEAM PODGORZYN-PODGORZYN GMINA 78 M30/18 (M)39  00:42:29 244 04.14

PRZYJAZNA Z NATURY
19 865 TELEGA Adam JELENIA GORA - POL - 80 M30119 (M)46  00:43:33 238 04.21
20 307 SZCZEPANIK Dariusz PSZENNO _— POL 78 M30/20 (M)49  00:43:54 236 04.23
21 43 SZCZEPANSKI Grzegorz WALBRZYCH - POL MLODE WILKI 86 M30/21 (M)52 00:44:08 235 04.24
22 617 KURTA Grzegorz WROCLAW _— POL CS RUNNING TEAM 81 M30/22 (M)56 00:44:21 234 04.26
23 875 KONDRACKI Lukasz ZGORZELEC - POL UKS ENERGETYK ZGORZELEC 83 M30/23 (M)57  00:44:26 233 04.26
24 42 KACZUGA Lukasz WALBRZYCH _— POL MLODE WILKI 85 M30/24 (M)64  00:45:46 227 04.34
25 720 RUNOWSKI Dawid ZIELONA GORA - POL 86 M30/25 (M)65 00:45:56 226 04.35
26 313 PIOTROWSKI Grzegorz WALBRZYCH _— POL 79 M30/26 (M)67  00:46:05 225 04.36
27 295 KOMOROWSKI Dariusz WROCLAW - POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 81 M30/27 (M)70  00:46:17 224 04.37
28 73 PITUCH Pawet KOWARY _— POL 85 M30/28 (M)73  00:46:31 223 04.39
29 473 KARCZYNSKI Krzysztof WROCLAW - POL GETRUN 77 M30/29 (M)74  00:46:37 223 04.39
30 670 SOLARSKI Sergiusz WALBRZYCH _— POL 81 M30/30 (M)75 00:46:39 222 04.39
31 634 PAWLAK Sebastian PODGORZYN - POL WEPA PROFESSIONAL PIECHOWICE S.A. 78 M30/31  (M)80  00:47:02 221 05.49
32 836 CICHON Tomasz JELENIA GORA _— POL PARKRUN JELENIA GORA 83 M30/32  (M)81 00:47:03 221 04.42
33 545 GROCHOLSKI Damian JELENIA GORA - POL 79 M30/33 (M)83  00:47:28 219 04.44
34 739 KOWALSKI Robert WALBRZYCH _— POL SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 78 M30/34 (M)84  00:47:38 218 04.45
35 502 DZIEWULAK Daniel JELENIA GORA - POL TEAM PODGORZYN-PODGORZYN GMINA 83 M30/35 (M)85  00:47:51 217 04.47
PRZYJAZNA Z NATURY
36 597 NYKIEL Pawet JELENIA GORA _— POL 81 M30/36 (M)94  00:48:56 212 04.53
37 587 HORLER Benjamin JELENIA GORA . IRL 77 M30/37  (M)100 00:50:00 208 05.00
38 636 TSCHIRCH Maciej JELENIA GORA _— POL MKS KARKONOSZE SPORTY ZIMOWE 79 M30/38  (M)102 00:50:06 207 05.59
JELENIA GORA
39 773 PISULSKI Krzysztof JAWOR - POL 79 M30/39 (M)103 00:50:14 207 05.01
40 783 RUDNY Sebastian OPAWA _— POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 82 M30/40  (M)106 00:50:36 205 05.03
41 624 GOZDZIK Daniel MYSLAKOWICE - POL 77 M30/41  (M)111 00:51:09 203 05.06
42 633 MUCZYNSKI Zbigniew ZACHELMIE _— POL WEPA PROFESSIONAL PIECHOWICE S.A. 77 M30/42  (M)113 00:51:13 203 05.07
43 641 TORZECKI Jarostaw KROTOSZYN - POL 85 M30/43 (M)115 00:52:05 199 05.12
44 428 MATECKI Jacek JELENIA GORA _— POL 86 M30/44  (M)126 00:53:04 196 05.18
45 510 TRZESNIEWSKI Lukasz JELENIA GORA - POL 84 M30/45 (M)128 00:53:40 193 05.22
46 625 ZBIERAJ Jacek WROCLAW _— POL 85 M30/46  (M)129 00:54:07 192 05.24
47 62 MEJSNER Marcin JELENIA GORA - POL M&M TEAM 77 M30/47 (M)135 00:54:36 190 05.27
48 656 ZYGADLO Robert JELENIA GORA _— POL 77 M30/48  (M)137 00:54:49 189 05.28
49 873 BOCHYNSKI Adam SRODA SLASKA  POL 83 M30/49  (M)139 00:55:02 189 05.30
50 686 KOZIEL Szymon GOLECZEWO _— POL TOUR DE RUN 78 M30/50 (M)141 00:55:09 188 05.30
51 109 WIADEREK Piotr WARSZAWA - POL PEDZACE ZOLWIE 85 M30/51 (M)144 00:56:05 185 05.36
52 339 KRAKA-CWIKLINSKI Lukasz PASIECZNIK _— POL IZERSKA GRUPA BIEGOWA 82 M30/52 (M)148 00:57:05 182 05.42
53 839 GRZYBEK Michat JELENIA GORA - POL GRZYBEK SADZONKI 82 M30/53 (M)156 00:58:52 176 05.53
54 750 LOWICKI Norbert LUBAN _— POL 83 M30/54  (M)158 00:59:08 175 05.54
55 747 BANASZEWSKI Michat GRUDZIADZ - POL 78 M30/55 (M)159 00:59:18 175 05.55
56 787 MARCZYK Michat JANOWICE WIELKIE _— POL NATURALNIE JANOWICE 85 M30/56  (M)160 00:59:19 175 05.55
57 695 MARCZYK Tomasz JANOWICE WIELKIE - POL NATURALNIE JANOWICE 83 M30/57  (M)161 00:59:20 175 05.56
58 29 KAZIECZKO Piotr JELENIA GORA _— POL GAZOWNIA PIZZERIA 77 M30/58  (M)167 01:01:53 168 06.11
59 522 JADWINSKI Jarostaw JELENIA GORA - POL 79 M30/59 (M)170 01:05:24 159 06.32
60 725 TOMASZEWICZ Piotr JELENIA GORA _— POL KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 85 M30/60 (M)176 01:11:52 144 07.11
NIEMIECKIEGO
Bieg 10 km - M40 [36]
1 719 SOCHA Dariusz GLOGOW - POL KGHM ZAKLADY GORNICZE POLKOWICE 72 M40/ (M)13 00:37:59 300 04.56
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
POL SIEROSZOWICE
2 292 GAWEL Ireneusz POLCZYN ZDROJ mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 75 M402  (M)14  00:38:13 298 0349
3 290 CIECIUCH Maciej POLANICA ZDROJ mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 75 M40/3  (M)20  00:39:56 285  05.06
4 423 SROKA Pawet KOWARY mm POL 74 M40/4  (M)23  00:40:28 282 04.02
5 713 ZEBRYK Krzysztof MIRSK  POL 71 M405  (M)31 00:41:22 275 05.15
6 842 LIGIZYNSKI Mariusz JELENIA GORA mm POL 74 M40/6 (M)43  00:42:52 266  05.16
7 711 KLIMASZEWSKI Daniel JABLONOW m POL 76 M4OT  (M)45  00:43:14 264 04.19
8 703 CHOJNACKI Witold LUBAN mm POL 67 M40/8  (M)47  00:43:36 261 0528
9 494 PAJAK Krzysztof JELENIA GORA mmmm POL PARKRUN JELENIA GORA 75 M40/9  (M)51  00:44:06 258 04.24
10 96 KASZEWSKI Michat JELENIA GORA mmmm POL  JELONEK 75 M40M0  (M)54  00:44:19 257 0425
11 806 BURKIEWICZ Mirostaw LIPA mmmm POL BOLEK I LOLEK 67 M4011  (M)B1  00:45:16 252 04.31
12 793 WOLSKI Jacek LIPA mmmm POL  BOLEK I LOLEK 75 M40/12  (M)63  00:45:22 251 04.32
13 251 KARPINSKI Andrzej DZIERZONIOW m POL 76 M40/13  (M)B6  00:45:57 248 0435
14 795 DYTKO Krzysztof LUBAWKA mm POL K2 74 M40M4  (M)71  00:46:22 246 04.38
15 669 KORCZAK Piotr ZAGRODNO m POL 71 M40/M5  (M)72  00:46:26 245 0438
16 823 FLORCZAK Ryszard JELENIA GORA mm POL 71 M40/16  (M)82  00:47:20 241 04.44
17 871 OZIMKOWSKI Mirostaw KOWARY m POL 67 M40M7  (M)93  00:48:52 233 0453
18 499 KANECKI Mirek KOWARY mmmm POL KOWARY SLOW CITY 72 M40/18  (M)95  00:49:05 232 0454
19 888 LACH Tomasz PIECHOWICE mmmm POL  REHABILITACJA-JELENIA GORA.PL 71 M40M9  (M)96  00:49:25 231 0456
20 608 DUMYCZ Tomasz WOJCIESZOW mm POL 70 M40/20  (M)97  00:49:26 231 0456
21 580 FALKENBERG Jacek JELENIA GORA mmmm POL KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 73 M4021  (M)98  00:49:37 230 0457
NIEMIECKIEGO
22 666 GUDOWSKI Robert JELENIA GORA s POL MARATONKARKONOSKIPL 74 M40/22  (M)104 00:50:28 226 05.02
23 55 MATUSZAK Jozef STARA KAMIENICA  POL 74 M40/23  (M)107 00:50:46 224 06.11
24 299 OWCZAREK Artur PIECHOWICE — TR 70 M40/24  (M)109 00:50:50 224 06.08
25 407 LITEWKA Grzegorz JAWOR  POL 71 M40R5  (M)116 00:52:08 219 05.12
26 614 WOJCIECHOWSKI Grzegorz KOWARY mm POL 76 M40/26  (M)121 00:52:46 216 05.16
27 404 CZYZ Daniel JEZOW SUDECKI  POL 75 M4027  (M)123  00:52:52 216 05.17
28 681 BUJAK Andrzej GRYFOW SLASKI mmmm POL AMATOR 68 M40/28  (M)124 00:52:53 215 0517
29 778 BOHDANOWICZ Artur BOGATYNIA mm POL 68 M40/29  (M)132 00:54:24 209 0526
30 796 TETERYCZ Dariusz LUBAWKA mm POL K2 75 M40/30  (M)136 00:54:39 209 0527
31 531 GRUSZCZYNSKI Andrzej JELENIA GORA mmmm POL AMATOR 75 M40/31  (M)142  00:55:47 204 0534
32 405 HRAMYKA Aliaksandr JELENIA GORA mm POL 68 M40/32  (M)143 00:55:59 204 0647
33 530 GIGIEL Grzegorz JELENIA GORA mmmm POL AMATOR 76 M40/33  (M)145 00:56:08 203 0536
34 565 KOLODZIEJCZYK Marcin JELENIA GORA mmmm POL  STOMATOLOGIA BEZ BOLU 70 M40/34  (M)152 00:57:31 198 0545
35 406 SZWED Tomasz RACIBORZ mmmm POL KOWARY SLOW CITY 71 M40/35  (M)166  01:00:34 188 06.03
36 302 MOSKWA Robert JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 72 M40/36  (M)169 01:02:47 181 06.16
Bieg 10 km - M50 [17]
1 103 MOCZARSKI Mariusz JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA.PL 66 M50/ (M)25 00:40:42 300 05.07
2 643 DOBRAS Zdzistaw NOWA RUDA mmm POL  USKS LUDWIKOWICE KE. 62 M502  (M)32 00:41:27 295 04.08
3 153 SLOBODZIAN Jerzy DZIERZONIOW mmmm POL  NYSABIEGA 66 M50/3  (M)36  00:42:15 289 04.13
4 791 KLATKA Andrzej LUBAN mmmm POL  TEAM LUBAN 66 M50/4  (M)41  00:42:38 286 04.15
5 804 KALISZ Dariusz WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 64 M50/5  (M)44  00:42:53 285 0521
6 12 TROCHA Roman DZIERZONIOW mmmm POL  ORIENTOP WROCLAW 63 M50/6  (M)59  00:44:47 273 04.28
7 648 CIESLA Jarostaw mmm POL 65 M50/7  (M)76  00:46:45 261 04.40
8 736 POPLAWSKI Andrzej JARKOWICE mm POL 62 M50/8  (M)89  00:48:18 253 04.49
9 296 MARKOWSKI Maciej WROCLAW mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 66 M50/9  (M)108 00:50:49 240 05.04
10 727 CZUBEK Zbigniew GLUCHOWICE mmmm POL 4K LEGNICA 62 M50/10  (M)133 00:54:24 224 0526
11 508 MACIAG Marek MYSLAKOWICE m POL 62 M50/11  (M)140 00:55:09 221 0530
12 301 MILKO Dariusz JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 65 M50/12  (M)147 00:56:59 214 0541
13 532 MARCHOWSKI Andrzej JELENIA GORA mm POL UGB 63 M50113  (M)149 00:57:08 214 06.41
14 359 ALEKSANDROWICZ Krzysztof ~ CHRZASTAWAWIELKA gy POL  FIZJO RUNNERS UMED WROCLAW 66 M50/14  (M)157 00:59:00 207 0554
15 883 LUCKOS Mirostaw WROCLAW mmmm POL RUNNER'S WORLD 63 M50/15  (M)165 00:59:56 204 0559
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
16 284 REIZER Wojciech JELENIA GORA mmmm POL AMATOR 65 M50/16  (M)172 01:05:46 186 06.34
17 390 PAKIET Waldemar SWIERADOW-ZDROJ  py POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 66 M5017  (M)173 01:06:39 183 06.39

Bieg 10 km - M55 [7]
1 575 KUCHNIA Krzysztof RYBNICA mmmm POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 61 M551  (M)48  00:43:38 300 0528
2 867 SAWICKIWaldemar TRZEBOSZOWICE  POL 60 M552  (M)87  00:48:03 272 04.48
3 107 WOLONCIEJ Jozef LEGNICA mm POL 61 M55/3  (M)117 00:52:22 250  06.21
4 592 JUGO Stawomir JELENIA GORA mmmm POL JULIA SWIAT KRYSZTALU 57 M55/4  (M)118 00:52:27 250 05.14
5 504 LECZYCKIMarek JELENIA GORA mm POL 60 M55/5  (M)130 00:54:08 242 0524
6 395 ZAHN Thomas FEUSISBERG EJ sul POLSKA GRUPA UZDROWISK 61 M55/6  (M)134 00:54:34 240 0527
7 653 WILK Zygmunt RUDA SLASKA p—k 57 M55/7  (M)138 00:54:53 239 0529
Bieg 10 km - M60 [5]
1 125 SITEK Tadeusz MARCISZOW p— R 56 M60/1  (M)8  00:36:56 300 0341
2 90 PIETROW Tadeusz JELENIA GORA — T 55 M60/2  (M)88  00:48:12 230 0548
3 604 WINTER Bogustaw KROTOSZYCE mmmm POL AMATOR 53 M60/3  (M)114 00:51:43 214 0510
4 602 JANC Krzysztof WOJCIESZOW m POL 56 M60/4  (M)146 00:56:28 196 0538
5 398 KACILOWICZ Jacek OPOLE mmmm POL  GORZYNIEC TEAM 53 M60/5  (M)155 00:58:04 191 0548
Bieg 10 km - M65 [7]
1 660 AMBROSIEWICZ Henryk LEGNICA mmmm POL KB LEW LEGNICA 49 M651  (M)55  00:44:20 300 04.26
2 420 MOZWILO Marek NOWA RUDA mmmm POL USKS LUDWIKOWICE Kt. 47 M52 (M)78  00:46:52 284 0553
3 430 KOCON Tadeusz LESNA mmmm POL VISION OPTYK 51 M65/3  (M)105 00:50:36 263 05.03
4 861 STANIEWSKI Eugeniusz ZGORZELEC  POL 51 M54 (M)112 00:51:10 260 05.07
5 692 DASZYNSKI Andrzej ZGORZELEC mmmm POL  UCHMANOWICZ 48 M65/5  (M)154 00:57:52 230 0656
6 677 SCHOOL Jan KARPACZ o NED 48 M656  (M)162 00:59:25 224 0556
7 716 SZYMANSKI Lestaw SZCZWANO ZDROJ mm POL 47 M6577  (M)168 01:02:16 214 06.13
Bieg 10 km - K1 [4]
1 723 BEZDEKOVA Hana DVUR KRALOVE D CZE REDPOINT ELEVEN TEAM 98 K1/ (K)8  00:49:28 300 0456
2 721 WYLEZOL Dominika JELENIA GORA mmmm POL  BIEGAMDLAZDROWIA PL 97 K112 (K)9  00:49:39 299 06.05
3 782 MAZURCZAK Natalia CZARNOW mmmm POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 99 K1/3 (K)13  00:50:36 293 05.03
4 763 JANUSZ Zuzanna mm POL 05 K1/4 (K42 00:57:47 257 0546
Bieg 10 km - K20 [17]
1 786 KHYROVA Aneta m POL 93 K201 (K11 00:38:46 300 0352
2 569 CZESNAKOWICZ Katarzyna JELENIA GORA mm POL 91 K202 (K5  00:47:33 245 0547
3 785 HOLUBOWICZ Anita m POL 93 K203 (K6 00:48:19 241 0557
4 289 GROBELSKA Dominika SZCZECIN mmmm POL NIEZRZESZONY 93 K204 (K7  00:48:28 240 0450
5 435 PAWLUKIEWICZ Joanna JELENIA GORA m POL 91 K205 (K23 00:53:17 218 05.19
6 878 MAJ Monika OLSZYNA mm POL 89 K206 (K24  00:53:20 218 0520
7 792 KRAJEWSKA Dagmara LEGNICA mmm POL 4K 87 K207 (K)33  00:56:00 208 0536
8 157 HERBUT Malwina OSIECZNICA mmmm POL IZERSKA GRUPA BIEGOWA 87 K208  (K)37  00:57:01 204 0542
9 81 KLUPS Dominika ZACHELMIE m POL 89 K209 (K40  00:57:34 202 0545
10 607 DUMYCZ Karolina PODGORKI mm POL 94 K2010 (K41 00:57:44 201 0546
11 291 CZARNECKA Natalia JEZOW SUDECKI mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 88 K201  (K)¥48  00:59:25 196 0556
12 880 KUROWSKA Magdalena JELENIA GORA mm POL 88 K20/12  (K)49  00:59:44 195 0558
13 293 GORNICKA Marzena GESINIEC mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 89 K20/13 (K60  01:01:56 188 06.11
14 99 JAGUSZEWSKA Agnieszka KARPACZ mmmm POL  STRZECHA AKADEMICKA 89 K204 (K66  01:02:52 185  06.17
15 18 SLODKOWSKA Magdalena JELENIA GORA  POL 89 K2015  (K)72  01:04:07 181 06.24
16 394 STYPCZYNSKA Anna JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 91 K20/16  (K)82  01:06:08 176 06.36
17 391 PIWOWARSKA Martyna JAWOR mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 90 K2017  (K)93  01:18:32 148 07.51
Bieg 10 km - K30 [38]
446 PISKOROWSKA Danuta WROCLAW mmmm POL  TEAM-LUKS ZORAWINA-WROCLAW 80 K301 (K2 00:39:47 300 0358
817 SZARZYNSKA Paulina SWIEBODZICE mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 85 K302 (K13 00:42:53 278 0417
113 MICHALIK Izabela SZKLARSKA POREBA ey POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 79 K30/3 (K4 00:47:03 254 0546
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Miejsce Nr  Nazwisko i imie Miejscowosc Kraj  Druzyna R-k W kategorii Czas

Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time P minem)
4 513 TOLWINSKA-TRZECIAK Gabriela JELENIA GORA m POL 83 K304 (K12 00:49:59 239 0459
5 696 SERGIEJCZUK Jolanta SWIERADOW ZDROJ  p POL IZERSKAGRUPABIEGOWA/INTERFERIE/SWIBR K30/5  (K)14  00:50:39 236 05.03

ADOWZDROJ
6 156 SOKOLOWSKA Maigorzata SWIERADOW-ZDROJ g POL IZERSKA GRUPA BIEGOWA 85 K306 (K15  00:50:40 236 05.04
7 715 HARBUL-BALA Katarzyna SWIERADOW-ZDROJ g POL  INTERFERIE SPORT HOTELE 81 K307 (K16 00:50:47 235 05.04
8 493 WYPYCH Dorota KOSTRZYCA  POL 83 K308 (K18 00:51:40 231 0510
9 515 CHOROSTKOWSKA Natalia MODRZYCA  POL 80 K309 (K19  00:52:02 229 0512
10 121 KRZYSZTOFIAK Aleksandra KOWARY mmm POL SZKOLA 707 85 K300  (K)20  00:52:25 228 05.14
11 482 BONDAREWICZ Agata WROCLAW s POL BONDZIKI 79 K30/11  (K)26  00:53:54 21 0523
12 521 SZKAMRUK Katarzyna JELENIA GORA s PO KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 77 K302 (K)29  00:55:14 216 05.31
NIEMIECKIEGO
13 590 JANECKA Katarzyna JELENIA GORA  POL 78 K30/13  (K)30  00:55:15 216 05.31
14 794 TETERYCZ-DYTKO Katarzyna ~ LUBAWKA m POL K2 79 K30M4  (K)36  00:56:47 210 05.40
15 155 DZIK Malgorzata MIRSK s POL 1ZERSKA GRUPA BIEGOWA 81 K30/15 (K)38  00:57:04 209 0542
16 498 BRZYCKA Agnieszka MYSLAKOWICE  POL 81 K30/16  (K}43  00:58:24 204 0550
17 408 SADZA Malgorzata JELENIA GORA  POL 80 K30/17  (K}44  00:58:26 204 0550
18 742 CIEPLA Malgorzata JELENIA GORA s POL JULIA SWIAT KRYSZTALU 84 K30118 (K45  00:58:34 204 0551
19 623 STONOWIEC-JUDA Agata  POL 77 K30M9 (K146  00:58:47 203 07.00
20 639 SOTOWSKA Barbara WARSZAWA m POL 83 K300 (K}47  00:58:47 203 0552
21 595 MAJER Maja SZKLARSKAPOREBA g POL 80 K301 (K51  00:59:56 199 0559
22 860 TRYBANSKA Ewa WALBRZYCH m POL 78 K30122 (K)52  01:00:14 198 06.01
23 743 RYTKOWSKA lzabela JELENIA GORA s POL JULIA SWIAT KRYSZTALU 84 K303 (K55  01:00:55 196 06.05
24 529 KOZAK Marta PIECHOWICE m POL 85 K304  (K)56  01:01:06 195 06.06
25 627 MAKAREWICZ Izabela JELENIA GORA  POL 83 K305 (K57  01:01:35 194 06.09
26 764 BIENIEK-WILK Anna JELENIA GORA s POL BIEGOWKIEU 78 K30126  (K)58  01:01:39 194 06.09
27 638 GAWRON-RAMADAN Joanna  JELENIA GORA s POL WEPA PROFESSIONAL PIECHOWICE SA. 80 K30/27  (K)62  01:02:13 192 07.16
28 305 MUNDYK Agnieszka JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 78 K308 (K64  01:02:32 191 06.15
29 684 RUDNA Ewelina OPAWA s POL MUKN POD STROZA MISZKOWICE 82 K3029 (K67  01:02:57 190 0617
30 884 STAWIARSKA Katarzyna BUKOWIEC,  POL 86 K30/30 (K)70  01:03:30 188 06.21
31 520 MARCENIUK Monika LOMNICA s PO KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 78 K3031 (K71 01:03:45 187 06.22
NIEMIECKIEGO
32 63 MEJSNER Maja JELENIA GORA s POl M&M TEAM 78 K30/32  (K)75  01:04:18 186 06.25
33 137 SZCZEDOR Mariola JELENIA GORA  POL 78 K30/33  (K)76  01:04:22 185 0734
34 710 UCHMAN Natalia SWARZEDZ s POL TOUR DE RUN 82 K30/34  (K)81  01:06:00 181 0636
35 744 GONERA Katarzyna JAWOR  POL 79 K3035  (K)86  01:07:11 178 0746
36 480 DURAL Paulina WROCLAW s POL WKB PIAST WROCLAW 85 K30/36  (K)87  01:08:00 176 06.48
37 152 BARTKOWIAK Olga BYDGOSZCZ s POL BARTKOWIAKIFORDONIAKI 84 K30/37  (K)91  01:11:50 166 07.11
38 611 CHODOR Anna LEGNICA m POL 78 K30/38  (K)92  01:11:53 166 07.11
Bieg 10 km - K40 [25]
1 825 BADACZ Joanna PIECHOWICE s POL SMS SZKLARSKA POREBA 75 K40M (K10 00:49:46 300 0458
2 418 BISIKIEWICZ Elzbieta NOWA RUDA g POL USKS LUDWIKOWICE Kt. 72 K402 (K21 00:52:58 282 0517
3 885 KALINKIEWICZ Marta WROCLAW  POL 75 K403 (K122 00:52:58 282 06.23
4 294 HARTLIEB Izabela WARSZAWA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 73 K404 (K)28  00:54:53 212 06.37
5 862 MARKUSZEWSKA Dorota LUBAN  POL 67 K405 (K)31  00:55:27 269  05.32
6 297 MALKOWSKA Joanna JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 73 K406 (K)32  00:55:36 269  05.33
7 822 MARCINIAK Anna LEGNICA  POL 75 K407 (K)34  00:56:02 266  05.36
8 403 PAWLAK-WARZYBOK Monika  JELENIA GORA m POL 75 K408 (K)35  00:56:21 265  05.38
9 506 KANECKA Mariola KOWARY mmmm POL KOWARY SLOW CITY 73 K409 (K)39  00:57:30 260 0545
10 298 MICHALEK Matgorzata JELENIA GORA mmmm POL POLSKA GRUPA UZDROWISK 75 K400 (K)50  00:59:50 250 0559
11 519 SZELAGOWSKA Malgorzata STANISZOW s PO KARKONOSKI KLUB OWCZARKA 73 K40M1  (K)59  01:01:50 21 06.11
NIEMIECKIEGO
12 574 STEPIEN-KUCHNIA Anna monika RYBNICA s POL TS REGLE SZKLARSKA POREBA 71 K40M2 (K65 01:02:46 238 06.16
13 664 CHYB Natasza WALBRZYCH s POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 70 K403 (K68  01:03:15 236 06.19
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Miejsce Nr

Miejscowos$c¢

Kraj

Druzyna

R-k W kategorii

Czas

| Nazwisko i imie | : pkt )
Rank Bib  Name City Nat  Team YoBinAge Sex Time [min/km]
14 303 SZCZYGIEL Izabela PIECHOWICE mmmm POL AMATORKA 76 K40/14  (K)B9  01:03:20 236 06.20
15 870 PASIEK Kinga mmmm POL  SUPERBIEG 76 K4015  (K)73  01:04:15 232 06.25
16 874 TURECKA Anna POZNAN g POL RUNNER'S WORLD 76 K40/16  (K)74  01:04:15 232 06.25
17 815 UCHMANOWICZ Marta GORLITZ mmmm POL  UCHMANOWICZ 72 K40M7 (K77 01:04:25 232 06.26
18 392 ROZYCKA Aleksandra JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 69 K40118  (K)79  01:04:54 230 06.29
19 526 MOSKWA Iwona JELENIA GORA mmmm POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 74 K40M9  (K)BO  01:05:32 228 0633
20 799 CEDZIDLO Matgorzata LUBAWKA  POL 76 K400 (K83  01:06:22 225 0638
21 138 NIEDZIELSKA Iwona PODGORZYN mmmm POL  STRZECHA AKADEMICKA 74 K40/21  (K)84  01:06:23 225 0638
22 304 KOJRO Malgorzata PIECHOWICE  POL 76 K40/22 ()85  01:06:58 223 06.41
23 396 LUCZYK Beata SWIERADOW ZDROJ ey POL  POLSKA GRUPA UZDROWISK 75 K403 (K)88  01:08:29 218 0650
24 662 BIALAS Anna BOLESLAWIEC m POL 73 K40124  (K)90  01:10:50 211 07.05
Bieg 10 km - K50 [4]
1 222 FRYSIAK Barbara WIELUN mmmm POL FRYSIAKI 66 K501 (K111 00:49:58 300 0558
2 336 GADZINSKA Krystyna WROCLAW mmmm POL WKB PIAST WROCLAW 64 K502 (K25 00:53:33 280 0521
3 798 DRAG Krystyna WALBRZYCH mmmm POL  SUDECKIE WYCIECZKI BIEGOWE 66 K50/3  (K)27  00:54:18 276 05.25
4 698 CALKO Agnieszka SWIERADOW-ZDROJ ey POL  IZERSKA GRUPA BIEGOWA 65 K50/4  (K)78  01:04:44 232 06.28
Bieg 10 km - K55 [5]
1 882 SWIERK Krystyna JANOWICE WIELKIE mmmm POL NATURALNIE JANOWICE 57 K551 (K17 00:51:14 300 05.07
2 91 TRZESNIEWSKA lzabela JELENIA GORA m POL 61 K552 (K)54  01:00:47 253 06.04
3 645 WISNIEWSKA Beata GORA  POL 57 K55/3 (K61  01:02:03 248 06.12
4 38 GREGORCZUK Helena JELENIA GORA  POL 59 K55/4 (K63  01:02:15 247 0712
5 768 HANDZLIK Irena PROBOSZCZOW — o/ 59 K55/5  (K)89  01:09:40 221 0658
Bieg 10 km - K60 [1]
1 533 KUBIAK Maria RUMIA mm POL 51 K601 (K)53  01:00:37 300 07.14
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