
Bieg 10 km

VII Działoszyńska Dziesiątka
WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: UMiG Działoszyn, ZS im Marii Curie w Działoszynie, Wojewódzkie Zrzeszenie LZS w Łodzi, Parafia
Data: 15 maja 2016 r.
Miejsce: Działoszyn
Dystans: 10 km
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 GARDZIELEWSKI Arkadiusz284 00:30:071 86M30/1    M / 1Wrocław Wks Śląsk Wrocław 03.00 0:07:34 / 3 0:14:57 / 77 0:22:40 / 2+0:00:00POL 00:30:07
 ROMANENKO Roman22 00:30:082 88M20/1    M / 2Dnopropetrowsk Lkb Rudnik 03.00 0:07:34 / 2 0:14:57 / 78 0:22:40 / 3+0:00:00UKR 00:30:08
 OKSENIUK Sergii18 00:30:093 80M30/2    M / 3Lutsk Mk Luchesk-lkb Rudnik 03.00 0:07:34 / 1 0:14:57 / 76 0:22:40 / 1+0:00:01UKR 00:30:08
 GRICAK Yurii15 00:30:434 85M30/3    M / 4Mukolaiv Mk Luchesk-lkb Rudnik 03.04 0:07:34 / 4 0:15:01 / 79 0:22:56 / 4+0:00:35UKR 00:30:43
 GRAJCAR Łukasz77 00:32:205 87M20/2    M / 5Konopiska Cks Budowlani Częstochowa 03.14 0:07:57 / 7 0:16:01 / 80 0:24:27 / 6+0:02:12POL 00:32:20
 FISKOVICZ Siergiej14 00:32:366 80M30/4    M / 6Nyzkinyczi Lkb Rudnik 03.15 0:07:57 / 5 0:16:01 / 81 0:24:27 / 5+0:02:28UKR 00:32:36
 PAŁKA Piotr1047 00:32:537 84M30/5    M / 7Częstochowa Cks Budowlani Częstochowa 03.17 0:07:57 / 6 0:16:05 / 82 0:24:44 / 7+0:02:45POL 00:32:53
 KALINOWSKI Zbigniew91 00:33:068 82M30/6    M / 8Częstochowa Zabiegani Częstochowa 03.18 0:08:02 / 8 0:16:23 / 83 0:24:57 / 8+0:02:58POL 00:33:06
 PIETRZYK Krzysztof158 00:33:289 79M30/7    M / 9Koluszki Lks Koluszki 03.20 0:08:24 / 10 0:16:33 / 85 0:25:09 / 9+0:03:20POL 00:33:27
 OWCZREK Tomasz294 00:33:3910 85M30/8    M / 10Bełchatów Bełchatów 03.21 0:08:16 / 9 0:16:31 / 84 0:25:21 / 10+0:03:31POL 00:33:39
 JUSZCZAK Tomasz89 00:34:3011 79M30/9    M / 11Tarnowskie Góry 03.26 0:08:52 / 14 0:17:21 / 88 0:26:16 / 11+0:04:22POL 00:34:29
 HARĘŻA Marek229 00:35:1012 88M20/3    M / 12Czechowice-dziedz Rytm Czechowice-dziedzice 03.31 0:08:40 / 13 0:17:36 / 89 0:26:38 / 13+0:05:02POL 00:35:10
 ADAM Kacper210 00:35:2113 92M20/4    M / 13Częstochowa Olimpius.pl 03.32 0:08:26 / 12 0:17:12 / 87 0:26:37 / 12+0:05:13POL 00:35:21
 PYRA Wiesław239 00:35:2414 72M40/1    M / 14Praszka 03.32 0:09:02 / 15 0:17:55 / 92 0:26:50 / 14+0:05:16POL 00:35:23
 FISKOVICZ Lilia10 00:35:4715 89K16/1    K / 1Nyzkinyczi Lkb Rudnik 03.34 0:09:08 / 22 0:17:58 / 96 0:27:14 / 19+0:05:39MDA 00:35:46
 BEJM Michał30 00:35:5116 97M16/1    M / 15Działoszyn Klub Biegacza Warta 03.35 0:09:03 / 16 0:17:55 / 90 0:27:10 / 15+0:05:43pow./1gm.D/1POL 00:35:51
 KACZMAREK Monika299 00:35:5617 89K16/2    K / 2Łódź Szakale Bałut Łódź/ Accenture 03.35 0:09:08 / 21 0:17:58 / 95 0:27:13 / 18+0:05:48POL 00:35:56
 MISTYGACZ Bartłomiej136 00:36:0118 84M30/10    M / 16Wierzchlas Kb Florian Zajączki Drugie 03.35 0:09:06 / 19 0:17:57 / 94 0:27:12 / 17+0:05:53POL 00:35:59
 KACZMARCZYK Łukasz90 00:36:2419 88M20/5    M / 17Jaszowice 03.38 0:09:03 / 18 0:17:56 / 93 0:27:11 / 16+0:06:16POL 00:36:24
 SMOWZENKO Olesia5 00:36:3020 89K16/3    K / 3Tiraspol Lkb Rudnik 03.38 0:09:08 / 20 0:17:59 / 97 0:27:23 / 20+0:06:22MDA 00:36:29
 KARKOSZKA Marcin94 00:36:4421 93M20/6    M / 18Grabów Nad 03.40 0:09:03 / 17 0:17:55 / 91 0:27:31 / 21+0:06:36POL 00:36:44
 SOJDA Mariola170 00:36:5022 82K30/1    K / 4Częstochowa Cks Budowlani Częstochowa 03.41 0:09:09 / 23 0:18:01 / 98 0:27:39 / 22+0:06:42POL 00:36:50
 URBAŃCZYK Jerzy188 00:36:5623 64M50/1    M / 19Turek Kb Maraton Turek 03.41 0:09:10 / 26 0:18:19 / 100 0:27:52 / 23+0:06:48POL 00:36:55
 KUZUBOWA Tatiana8 00:37:0224 87K16/4    K / 5Ostrow Ice Mat Team 03.42 0:09:18 / 28 0:18:28 / 103 0:28:04 / 26+0:06:54UKR 00:37:02
 SOSNOWSKI Tomasz253 00:37:0625 77M30/11    M / 20Kłobuck Wkb Meta Lubliniec 03.42 0:09:13 / 27 0:18:22 / 102 0:28:04 / 25+0:06:58POL 00:37:05
 ZACHARSKI Damian1106 00:37:1726 83M30/12    M / 21Myszków Zabiegani Częstochowa 03.43 0:09:09 / 25 0:18:12 / 99 0:27:56 / 24+0:07:09POL 00:37:16
 SZUSTER Karol1068 00:37:3127 83M30/13    M / 22Częstochowa Km Psp Sosnowiec 03.45 0:09:09 / 24 0:18:21 / 101 0:28:16 / 27+0:07:23POL 00:37:30
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 LUBOSZ Darek122 00:37:4128 78M30/14    M / 23Szarlejka Ngb Kłobuck 03.45 0:09:22 / 31 0:18:42 / 106 0:28:37 / 31+0:07:33POL 00:37:39
 LUTO Bartosz124 00:37:4929 98M16/2    M / 24Opatów Ngb Kłobuck 03.46 0:09:19 / 30 0:18:38 / 105 0:28:34 / 29+0:07:41POL 00:37:48
 BLAHODIR Yuriy7 00:37:5230 81M30/15    M / 25Ostrow Wlkp Ice Mat Team 03.47 0:09:19 / 29 0:18:36 / 104 0:28:34 / 28+0:07:44UKR 00:37:51
 TOMASZEWSKI Krzysztof231 00:37:5831 67M40/2    M / 26Turek Kb Maraton Turek 03.47 0:09:27 / 33 0:18:50 / 107 0:28:34 / 30+0:07:50POL 00:37:58
 BROLL Mariusz43 00:38:1832 89M20/7    M / 27Częstochowa Zabiegani Częstochowa 03.49 0:09:26 / 32 0:18:57 / 108 0:28:50 / 32+0:08:10POL 00:38:17
 BEDNAREK Jakub29 00:38:2333 81M30/16    M / 28Częstochowa Zabiegani Częstochowa 03.50 0:09:37 / 39 0:19:00 / 110 0:29:03 / 35+0:08:15POL 00:38:23
 WIŚNIEWSKI Mirosław233 00:38:2634 78M30/17    M / 29Krzepice Kb Florian Zajączki Drugie 03.50 0:09:42 / 43 0:19:09 / 114 0:29:04 / 36+0:08:18POL 00:38:23
 MAGOTT Kamil222 00:38:2735 95M20/8    M / 30Wieluń Trenerbiegu.pl / Sportfuel.pl 03.49 0:10:09 / 64 0:19:33 / 122 0:29:18 / 39+0:08:19POL 00:38:18
 STOPAREK Grzegorz171 00:38:2736 74M40/3    M / 31Kraszkowice Wieluń Biega 03.50 0:09:29 / 34 0:19:00 / 109 0:29:01 / 33+0:08:19POL 00:38:27
 BRYCH-PAJAK Ewa1048 00:38:3437 75K40/1    K / 6Czestochowa Zabiegani Częstochowa 03.51 0:09:33 / 38 0:19:01 / 111 0:29:02 / 34+0:08:26POL 00:38:33
 PIETRASIAK Janusz1040 00:38:4038 66M50/2    M / 32Łódź Rysioteam 03.51 0:09:51 / 49 0:19:28 / 119 0:29:23 / 40+0:08:32POL 00:38:38
 KUZYK Agnieszka119 00:38:5039 76K40/2    K / 7Raciszyn Wkb Meta Lubliniec 03.52 0:09:33 / 37 0:19:05 / 113 0:29:14 / 37+0:08:42pow./2gm.D/2POL 00:38:49
 KURPIEWSKI Sebastian118 00:38:5440 93M20/9    M / 33Częstochowa Cks Budowlani Częstochowa 03.53 0:09:29 / 35 0:19:02 / 112 0:29:14 / 38+0:08:46POL 00:38:52
 KUŹBIŃSKI Wojtek120 00:39:0841 93M20/10    M / 34Bieniec 86 Wieluń Biega 03.54 0:09:43 / 44 0:19:18 / 115 0:29:36 / 44+0:09:00POL 00:39:03
 DĄBROWSKI Mariusz58 00:39:0842 87M20/11    M / 35Żytno Victoria  Żytno 03.54 0:09:54 / 54 0:19:33 / 121 0:29:37 / 45+0:09:00POL 00:39:06
 GLAB Krzysztof70 00:39:0843 69M40/4    M / 36Klobuck Ngb Klobuck 03.54 0:09:42 / 42 0:19:24 / 116 0:29:34 / 43+0:09:00POL 00:39:06
 KAMINSKI Marek92 00:39:0944 64M50/3    M / 37Szczerców Zs-p Szczerców - Klub Biegowy Spartakus

Bełchatów
03.54 0:10:01 / 61 0:19:43 / 130 0:29:44 / 48+0:09:01POL 00:39:05

 KLUF Zdzisław100 00:39:1245 57M50/4    M / 38Bełchatów Amator 03.54 0:10:07 / 62 0:19:44 / 131 0:29:41 / 46+0:09:04POL 00:39:08
 BIŃCZYK Dariusz34 00:39:1746 84M30/18    M / 39Częstochowa Zabiegani Częstochowa 03.55 0:09:54 / 55 0:19:35 / 124 0:29:43 / 47+0:09:09POL 00:39:16
 BASIŃSKI Rafał27 00:39:2147 87M20/12    M / 40Rudniki Falstart Rudniki 03.55 0:09:51 / 48 0:19:28 / 118 0:29:32 / 41+0:09:13POL 00:39:19
 OLIYNUK Oleksandra20 00:39:2448 93K16/5    K / 8Mukolaiv Mk Luchesk-lkb Rudnik 03.56 0:09:31 / 36 0:19:25 / 117 0:29:32 / 42+0:09:16UKR 00:39:23
 DUDEK Sylwester272 00:39:4149 63M50/5    M / 41Rudnik Lkb.rudnik 03.58 0:09:44 / 46 0:19:31 / 120 0:29:49 / 49+0:09:33UKR 00:39:41
 WALIGÓRA Marian1062 00:39:4250 66M50/6    M / 42Częstochowa Częstochowa 03.58 0:09:53 / 50 0:19:42 / 127 0:30:13 / 52+0:09:34POL 00:39:42
 ŻOCHOWSKI Mikołaj208 00:39:5451 93M20/13    M / 43Działoszyn Wsowl Wrocław 03.59 0:09:50 / 47 0:19:35 / 125 0:30:05 / 50+0:09:46pow./3gm.D/3POL 00:39:50
 BUKOWSKI Edward46 00:40:0152 69M40/5    M / 44Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 03.59 0:09:40 / 41 0:19:35 / 123 0:30:06 / 51+0:09:53POL 00:39:59
 KRZYSZTOŃ Tomasz116 00:40:0553 78M30/19    M / 45Żarki - Jaworznik Ambitni Amatorzy 04.00 0:09:55 / 56 0:19:53 / 133 0:30:13 / 55+0:09:57POL 00:40:04
 KOCZUR Tamara102 00:40:0754 78K30/2    K / 9Myszków Ambitni Amatorzy 04.00 0:09:54 / 51 0:19:53 / 134 0:30:13 / 53+0:09:59POL 00:40:06
 GNIŁA Rafał1 00:40:2055 76M40/6    M / 46Praszka Cementownia Warta 04.02 0:09:54 / 53 0:19:53 / 132 0:30:13 / 54+0:10:12POL 00:40:20
 DRABOWICZ Jarosław62 00:40:2056 99M16/3    M / 47Raciszyn Klub Biegacza Warta 04.01 0:10:11 / 68 0:19:58 / 136 0:30:47 / 62+0:10:12pow./4gm.D/4POL 00:40:16
 MORDALSKI Jacek141 00:40:2157 99M16/4    M / 48Działoszyn Brak 04.01 0:10:33 / 84 0:20:33 / 146 0:30:46 / 61+0:10:13pow./5gm.D/5POL 00:40:16
 KUCHARSKI Damian259 00:40:2358 86M30/20    M / 49Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.02 0:09:40 / 40 0:19:43 / 128 0:30:30 / 57+0:10:15POL 00:40:22
 MAZELA Sylwester248 00:40:3259 70M40/7    M / 50Kamyk Ngb Kłobuck 04.02 0:09:59 / 59 0:19:58 / 135 0:30:39 / 59+0:10:24gm.D/6POL 00:40:29
 ŻABCZYŃSKI Daniel1378 00:40:3360 77M30/21    M / 51Rumia Biegamyrazem.pl 04.03 0:10:00 / 60 0:20:06 / 138 0:30:44 / 60+0:10:25POL 00:40:31
 BOLINGIER Dominik41 00:40:3861 83M30/22    M / 52Częstochowa Press Glass - Biegamy I Wspieramy 04.03 0:09:43 / 45 0:19:40 / 126 0:30:19 / 56+0:10:30POL 00:40:37
 ZĄBKIEWICZ Grzegorz204 00:40:3962 83M30/23    M / 53Częstochowa Macrologic/zabiegani Częstochowa 04.03 0:10:09 / 66 0:20:14 / 141 0:30:49 / 65+0:10:31POL 00:40:36
 KOWAL Marcin107 00:40:4263 90M20/14    M / 54Działoszyn Brak 04.03 0:10:25 / 75 0:20:23 / 142 0:30:48 / 64+0:10:34pow./6gm.D/7POL 00:40:37
 BASIŃSKI Wiktor28 00:40:4564 60M50/7    M / 55Rudniki Falstart Rudniki 04.04 0:09:54 / 52 0:19:43 / 129 0:30:30 / 58+0:10:37POL 00:40:44
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 PELIKAN Andrzej155 00:40:5065 66M50/8    M / 56Klobuck Ngb Kłobuck 04.04 0:09:59 / 58 0:20:04 / 137 0:30:47 / 63+0:10:42POL 00:40:48
 MODLIŃSKI Marcin138 00:41:0566 78M30/24    M / 57Pajęczno Spajdersi Running 04.05 0:10:35 / 87 0:20:38 / 149 0:31:13 / 67+0:10:57pow./7POL 00:40:59
 HOZAKOWSKI Marcin217 00:41:0767 93M20/15    M / 58Częstochowa 04.06 0:10:23 / 74 0:20:31 / 145 0:31:13 / 68+0:10:59POL 00:41:05
 STANUCHIEWICZ Oskar216 00:41:0768 77M30/25    M / 59Częstochowa E. Lite Sports 04.06 0:10:09 / 65 0:20:11 / 140 0:30:59 / 66+0:10:59POL 00:41:04
 SKUPIŃSKI Damian1190 00:41:2069 99M16/5    M / 60Krzeczów 04.07 0:10:25 / 76 0:20:34 / 147 0:31:25 / 73+0:11:12POL 00:41:19
 ZASKÓRSKI Paweł202 00:41:2370 73M40/8    M / 61Żytno Ks Victoria Żytno 04.07 0:10:31 / 81 0:20:40 / 151 0:31:19 / 69+0:11:15POL 00:41:16
 SZEFER Maciej177 00:41:2371 81M30/26    M / 62Żytno Victoria Żytno 04.07 0:10:37 / 90 0:20:43 / 152 0:31:20 / 70+0:11:15POL 00:41:16
 KAWELCZYK Robert238 00:41:2872 67M40/9    M / 63Częstochowa - 04.08 0:10:47 / 100 0:21:00 / 165 0:31:37 / 75+0:11:20POL 00:41:21
 SABANDA Witold1035 00:41:3673 73M40/10    M / 64Łódź Rysioteam 04.09 0:10:30 / 79 0:20:56 / 161 0:31:43 / 77+0:11:28POL 00:41:35
 JANECZEK Wiesław86 00:41:3874 61M50/9    M / 65Trębaczew Klub Biegacza Warta 04.09 0:10:16 / 71 0:20:28 / 144 0:31:22 / 72+0:11:30pow./8gm.D/8POL 00:41:37
 SUK Mirosław211 00:41:4375 51M60/1    M / 66Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.10 0:10:15 / 70 0:20:35 / 148 0:31:22 / 71+0:11:35POL 00:41:41
 WÓJCIK Robert230 00:41:4376 73M40/11    M / 67Zgierz Amator 04.10 0:10:34 / 85 0:21:01 / 166 0:31:49 / 80+0:11:35POL 00:41:43
 RADUCKI Jacek1002 00:41:5277 71M40/12    M / 68Wieluń Wieluń Biega 04.11 0:10:26 / 77 0:20:47 / 155 0:31:56 / 84+0:11:44POL 00:41:50
 BEDNAREK Tomasz286 00:41:5678 75M40/13    M / 69Kiełczygłów Kiełczygłów 04.10 0:10:35 / 88 0:20:48 / 157 0:31:39 / 76+0:11:48pow./9POL 00:41:48
 KROC Mirosław295 00:42:0079 79M30/27    M / 70Skierniewice Cement 04.11 0:10:39 / 96 0:20:48 / 156 0:31:47 / 78+0:11:52POL 00:41:54
 PALACZ Mariusz153 00:42:0280 66M50/10    M / 71Krzepice Kb Florian Zajączki Drugie 04.12 0:10:08 / 63 0:20:27 / 143 0:31:34 / 74+0:11:54POL 00:42:00
 PIECHOL Arkadiusz156 00:42:0881 77M30/28    M / 72Zgierz Bieganie Ma Sens 04.11 0:10:53 / 110 0:21:12 / 170 0:32:01 / 85+0:12:00POL 00:41:56
 ZIMOWSKI Robert207 00:42:1182 64M50/11    M / 73Bełchatów Jupiter 04.12 0:10:23 / 73 0:20:47 / 154 0:31:52 / 81+0:12:03POL 00:42:06
 KRAWCZYK Leszek281 00:42:1683 69M40/14    M / 74Kiełczygłów Kiłczygłów 04.12 0:10:36 / 89 0:20:56 / 162 0:31:55 / 83+0:12:08pow./10POL 00:42:09
 PŁOSKOŃSKI Piotr291 00:42:3284 65M50/12    M / 75Strzałków Niezrzeszony 04.15 0:10:10 / 67 0:20:38 / 150 0:31:47 / 79+0:12:24POL 00:42:31
 SŁOTWIŃSKI Damian169 00:42:3885 74M40/15    M / 76Złoczew Bez Klubu 04.15 0:10:30 / 80 0:20:51 / 158 0:31:54 / 82+0:12:30POL 00:42:35
 SKONIECZNY Patryk232 00:42:4386 86M30/29    M / 77Witkowice Press Glass - Biegamy I Wspieramy 04.15 0:10:32 / 82 0:20:57 / 163 0:32:08 / 87+0:12:35POL 00:42:37
 OLSZEWSKI Jakub148 00:42:4387 83M30/30    M / 78Poczesna Mafia Team Lubliniec 04.15 0:10:11 / 69 0:20:51 / 159 0:32:05 / 86+0:12:35POL 00:42:38
 ZAWODNIK Do uzup1029 00:42:4988     M / 79 04.16 0:10:37 / 91 0:21:02 / 167 0:32:15 / 88+0:12:41POL 00:42:41
 LUBCZYŃSKI Jacek121 00:42:5089 56M60/2    M / 80Kłobuck Ngb Kłobuck 04.16 0:10:38 / 93 0:21:14 / 171 0:32:15 / 89+0:12:42POL 00:42:47
 GÓRA Zbigniew74 00:42:5490 73M40/16    M / 81Działoszyn Klub Biegacza Warta 04.16 0:11:07 / 119 0:21:30 / 177 0:32:27 / 92+0:12:46pow./11gm.D/9POL 00:42:42
 ZIMOŃ Paweł227 00:42:5791 68M40/17    M / 82Częstochowa Akn Ratrak 04.17 0:10:39 / 94 0:21:15 / 172 0:32:23 / 91+0:12:49POL 00:42:51
 JANOWSKA Michalina283 00:43:0292 87K16/6    K / 10Rybnik Sbd Energetyk Rybnik 04.18 0:10:39 / 95 0:21:18 / 173 0:32:28 / 93+0:12:54POL 00:43:00
 MACHERA Rafał126 00:43:0293 90M20/16    M / 83Koniecpol 04.18 0:10:34 / 86 0:21:08 / 168 0:32:18 / 90+0:12:54POL 00:43:01
 LUTO Andrzej123 00:43:1194 71M40/18    M / 84Opatów - 04.19 0:10:40 / 98 0:21:09 / 169 0:32:36 / 95+0:13:03POL 00:43:11
 STYKAŁA Mateusz276 00:43:1795 93M20/17    M / 85Działoszyn 04.19 0:10:32 / 83 0:20:59 / 164 0:32:50 / 98+0:13:09pow./12gm.D/10POL 00:43:12
 GRUSZKA Robert78 00:43:1896 77M30/31    M / 86Galewice Gru-ko 04.19 0:11:04 / 114 0:21:46 / 186 0:32:52 / 100+0:13:10POL 00:43:14
 PASIŃSKI Dariusz255 00:43:2397 80M30/32    M / 87Działoszyn 04.19 0:11:06 / 116 0:21:45 / 185 0:33:01 / 105+0:13:15pow./13gm.D/11POL 00:43:13
 NOCOŃ Sławomir145 00:43:2598 69M40/19    M / 88Rędziny Gnaj Fretka, Gnaj... Szybciej, Szybciej !!! 04.20 0:10:17 / 72 0:20:54 / 160 0:32:32 / 94+0:13:17POL 00:43:24
 SIENNICKI Konrad168 00:43:3099 77M30/33    M / 89Bukowiec Dbam O Zdrowie 04.20 0:10:52 / 106 0:21:33 / 181 0:32:44 / 96+0:13:22POL 00:43:25
 MAGOTT Dariusz128 00:43:32100 83M30/34    M / 90Wieluń Brak 04.20 0:11:20 / 132 0:21:49 / 187 0:33:02 / 107+0:13:24POL 00:43:26
 MACOCH Zbigniew292 00:43:38101 48M60/3    M / 91Krzepice Ngb Kłobuck 04.21 0:10:51 / 102 0:21:29 / 176 0:32:50 / 99+0:13:30POL 00:43:36
 NAPIERAJ Andrzej144 00:43:39102 68M40/20    M / 92Żytniów Falstart Rudniki 04.21 0:10:51 / 104 0:21:27 / 175 0:32:53 / 101+0:13:31POL 00:43:35
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 KLAJNY Marcin97 00:43:46103 78M30/35    M / 93Częstochowa 04.21 0:10:52 / 107 0:21:35 / 182 0:33:02 / 106+0:13:39POL 00:43:35
 BADOWSKI Krzysztof1045 00:43:47104 69M40/21    M / 94Zelów Bieging Team Zelów 04.22 0:11:06 / 118 0:21:58 / 189 0:33:14 / 109+0:13:39POL 00:43:43
 KRYSTEK Marcin112 00:43:48105 76M40/22    M / 95Parzymiechy Brak 04.22 0:10:57 / 111 0:21:31 / 178 0:33:01 / 104+0:13:40POL 00:43:41
 NĄCKIEWICZ Tomasz273 00:43:59106 71M40/23    M / 96Działoszyn Działoszyn 04.23 0:10:27 / 78 0:20:43 / 153 0:32:46 / 97+0:13:51pow./14gm.D/12POL 00:43:50
 TRZECIAK Piotr186 00:44:09107 83M30/36    M / 97Sieradz 04.24 0:11:08 / 121 0:22:09 / 196 0:33:36 / 111+0:14:01POL 00:44:03
 KŁOS Tomasz101 00:44:09108 85M30/37    M / 98Sieradz Sieradzbiega.pl 04.24 0:11:08 / 120 0:22:08 / 193 0:33:35 / 110+0:14:01POL 00:44:03
 JĘDRYSZCZAK Witold244 00:44:11109 71M40/24    M / 99Kłobuck Ngb Kłobuck 04.24 0:10:53 / 108 0:21:33 / 180 0:32:58 / 103+0:14:03POL 00:44:09
 JAGIELSKI Damian265 00:44:14110 78M30/38    M / 100Kłobuck Ngb Kłobuck 04.25 0:10:53 / 109 0:21:32 / 179 0:33:03 / 108+0:14:06POL 00:44:12
 WOŹNIAK Hubert200 00:44:18111 96M20/18    M / 101Zelów 04.25 0:12:05 / 170 0:23:23 / 234 0:34:30 / 138+0:14:10POL 00:44:12
 LEMANIK Rafał252 00:44:27112 94M20/19    M / 102Wieluń Brak 04.25 0:11:56 / 165 0:23:01 / 228 0:34:31 / 139+0:14:19POL 00:44:16
 WYLECIAŁ Jacek201 00:44:33113 64M50/13    M / 103Osiek Niezrzeszony 04.27 0:11:23 / 136 0:22:33 / 207 0:33:59 / 119+0:14:25POL 00:44:30
 HALISZ Tomasz1036 00:44:33114 90M20/20    M / 104Zelów Bieging Team Zelów 04.27 0:09:56 / 57 0:20:08 / 139 0:32:54 / 102+0:14:25POL 00:44:31
 PAWLICKI Mateusz275 00:44:37115 93M20/21    M / 105Działoszyn Klub Biegacza Warta 04.27 0:10:48 / 101 0:21:40 / 183 0:33:43 / 113+0:14:29pow./15gm.D/13POL 00:44:35
 OLSZOWIAK Mirosław149 00:44:42116 64M50/14    M / 106Wrocław Zabiegani Częstochowa 04.27 0:10:41 / 99 0:21:44 / 184 0:33:42 / 112+0:14:34POL 00:44:39
 BROZEK Rafal282 00:44:45117 89M20/22    M / 107Choszczno Choszczno Biega 04.27 0:11:35 / 150 0:22:51 / 221 0:34:13 / 126+0:14:37POL 00:44:37
 JAROSŁAWSKI Mariusz87 00:44:46118 72M40/25    M / 108Oława Termy Jakuba - Oławski Park Wodny 04.27 0:11:14 / 125 0:22:08 / 192 0:33:45 / 114+0:14:38POL 00:44:35
 WAWRZAK Łukasz189 00:44:55119 82M30/39    M / 109Pajęczno Klub Biegacza Warta 04.28 0:11:09 / 122 0:22:19 / 198 0:33:59 / 118+0:14:47pow./16POL 00:44:46
 FOKSA Marek237 00:44:57120 56M60/4    M / 110Ostrzeszów Borki Morawa 04.29 0:11:44 / 156 0:22:50 / 219 0:34:20 / 129+0:14:49POL 00:44:54
 STACHERA Marcin1011 00:44:58121 91M20/23    M / 111Nowe Gajecice 04.29 0:11:31 / 145 0:22:05 / 191 0:33:58 / 117+0:14:50pow./17POL 00:44:50
 LIPOWSKI Grzegorz300 00:44:59122 68M40/26    M / 112Komprachcice 04.29 0:11:10 / 123 0:22:12 / 197 0:33:54 / 116+0:14:51POL 00:44:52
 ZUBERT Marcin293 00:45:01123 73M40/27    M / 113Rudniki Wielkie Press Glass Biegamy I Wspieramy 04.29 0:11:06 / 117 0:22:08 / 194 0:33:50 / 115+0:14:53POL 00:44:52
 WARZYŃSKI Adrian1037 00:45:02124 90M20/24    M / 114Zelów Bieging Team Zelów 04.29 0:10:40 / 97 0:21:58 / 188 0:34:09 / 123+0:14:54POL 00:44:57
 MACHURA Arkadiusz298 00:45:03125 76M40/28    M / 115Wola Siedlińska Klub Biegacza Warta 04.29 0:11:59 / 166 0:23:13 / 230 0:34:32 / 140+0:14:55POL 00:44:56
 KRZYSZTOŃ Eliza115 00:45:05126 78K30/3    K / 11Żarki - Jaworznik Ambitni Amatorzy 04.30 0:11:29 / 142 0:22:33 / 206 0:34:20 / 127+0:14:57POL 00:45:02
 RYBAK Tadeusz165 00:45:06127 70M40/29    M / 116Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.29 0:11:32 / 146 0:22:36 / 211 0:34:20 / 128+0:14:58POL 00:44:58
 MATYSZCZAK Roman132 00:45:09128 64M50/15    M / 117Kłobuck Ngb Kłobuck 04.30 0:11:14 / 124 0:22:19 / 199 0:34:07 / 121+0:15:01POL 00:45:06
 KOŁACZEK Krzysztof114 00:45:10129 70M40/30    M / 118Wieluń 04.30 0:11:15 / 128 0:22:23 / 200 0:34:11 / 125+0:15:02POL 00:45:09
 WIERZCHOŃ Michał193 00:45:11130 74M40/31    M / 119Łódź Parkrun Łódź 04.30 0:11:21 / 134 0:22:28 / 202 0:34:08 / 122+0:15:03POL 00:45:04
 ZAWADA Benon212 00:45:15131 87M20/25    M / 120Żytno Ks Victoria Żytno 04.30 0:11:31 / 143 0:22:37 / 212 0:34:20 / 130+0:15:07POL 00:45:07
 MILLER Ryszard228 00:45:18132 66M50/16    M / 121Konin Biegnę, Żeby Bartek Mógł Biegać 04.30 0:11:36 / 152 0:22:39 / 214 0:34:21 / 131+0:15:10POL 00:45:09
 BAROS Grzegorz1031 00:45:19133 66M50/17    M / 122Rudniki Falstart Rudniki 04.31 0:11:21 / 133 0:22:35 / 209 0:34:10 / 124+0:15:11POL 00:45:15
 KRZYKOWSKI Michał113 00:45:20134 85M30/40    M / 123Bełchatów Kb Spartakus Bełchatów 04.31 0:11:24 / 139 0:22:34 / 208 0:34:25 / 134+0:15:12POL 00:45:15
 ZĄBKIEWICZ Katarzyna205 00:45:21135 84K30/4    K / 12Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.31 0:11:33 / 148 0:22:42 / 217 0:34:24 / 133+0:15:13POL 00:45:13
 DAWID Artur54 00:45:23136 79M30/41    M / 124Osjaków 04.32 0:11:19 / 131 0:22:35 / 210 0:34:26 / 136+0:15:15POL 00:45:22
 BELZYT Edmund31 00:45:23137     M / 125Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.32 0:11:03 / 113 0:22:09 / 195 0:34:02 / 120+0:15:15POL 00:45:20
 ŚRODA Patryk181 00:45:28138 99M16/6    M / 126Działoszyn Brak 04.32 0:12:10 / 177 0:23:23 / 236 0:34:57 / 148+0:15:20pow./18gm.D/14POL 00:45:21
 BEŚKA Wojciech32 00:45:31139 82M30/42    M / 127Pajęczno Klub Biegacza Warta 04.32 0:11:15 / 126 0:22:31 / 205 0:34:25 / 135+0:15:23pow./19POL 00:45:24
 CIEŚLA Mariola256 00:45:33140 90K16/7    K / 13Pątnów Luks Mgoksir Korfantów 04.32 0:11:44 / 157 0:22:52 / 224 0:34:36 / 142+0:15:25POL 00:45:24
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 BUDZYŃSKI Arek45 00:45:34141 66M50/18    M / 128Wieluń Wieluń Biega 04.33 0:11:23 / 137 0:22:37 / 213 0:34:26 / 137+0:15:26POL 00:45:32
 NOWAK Dariusz146 00:45:36142 76M40/32    M / 129Pajęczno Spajdersi Running 04.33 0:11:54 / 164 0:23:12 / 229 0:34:45 / 146+0:15:28pow./20POL 00:45:30
 MAZUR Krzysztof133 00:45:36143 92M20/26    M / 130Częstochowa City Cross Częstochowa 04.33 0:10:52 / 105 0:21:58 / 190 0:34:23 / 132+0:15:28POL 00:45:36
 HAŁACZKIEWICZ Agata261 00:45:37144 98K16/8    K / 14Pajęczno - 04.33 0:12:06 / 172 0:23:22 / 232 0:35:09 / 152+0:15:29pow./21POL 00:45:30
 TERLECKI Marcin182 00:45:38145 73M40/33    M / 131Częstochowa Brak 04.33 0:11:32 / 147 0:22:41 / 215 0:34:35 / 141+0:15:30POL 00:45:33
 PUCHAŁA Paweł164 00:46:07146 90M20/27    M / 132Waleńczów Bez Klubu 04.36 0:11:03 / 112 0:22:28 / 203 0:34:38 / 143+0:15:59POL 00:46:03
 MOSTOWSKI Cezariusz277 00:46:11147 64M50/19    M / 133Działoszyn Działoszyn 04.36 0:10:51 / 103 0:22:28 / 201 0:34:45 / 144+0:16:03pow./22gm.D/15POL 00:46:08
 MODRZEJEWSKI Roman140 00:46:15148 67M40/34    M / 134Grabów Nad Kings Of Metal 04.37 0:11:42 / 155 0:22:55 / 225 0:35:03 / 149+0:16:07POL 00:46:12
 MILEWSKI Michał247 00:46:17149 89M20/28    M / 135Częstochowa Życie Częstochowy Team 04.37 0:12:12 / 178 0:23:36 / 243 0:35:29 / 159+0:16:09POL 00:46:11
 POLANOWSKI Marek1034 00:46:18150 67M40/35    M / 136Kłobuck Ngb Kłobuck 04.37 0:11:15 / 127 0:22:41 / 216 0:34:46 / 147+0:16:10POL 00:46:15
 KAPRAL Mariusz1073 00:46:26151 82M30/43    M / 137Wieruszów Wierunszów 04.37 0:12:07 / 175 0:23:33 / 238 0:35:29 / 158+0:16:18POL 00:46:17
 OGRODOWCZYK Marcel287 00:46:37152 99M16/7    M / 138Działoszyn Działoszyn 04.39 0:12:14 / 183 0:23:36 / 241 0:35:37 / 160+0:16:29pow./23gm.D/16POL 00:46:30
 KOŁODZIEJCZYK Anna241 00:46:38153 71K40/3    K / 15Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.39 0:11:33 / 149 0:22:57 / 226 0:35:04 / 150+0:16:30POL 00:46:35
 KURAS Kamil117 00:46:41154 85M30/44    M / 139Częstochowa - 04.39 0:11:31 / 144 0:22:51 / 223 0:35:05 / 151+0:16:33POL 00:46:36
 ŁĘGOWIK-KOWALCZYK Przemysław1049 00:47:06155 84M30/45    M / 140Teklinów Dbam O Zdrowie 04.42 0:10:38 / 92 0:21:25 / 174 0:34:45 / 145+0:16:58POL 00:47:05
 PALAMAR Michał1202 00:47:07156 94M20/29    M / 141Kłobuck - 04.42 0:11:05 / 115 0:22:31 / 204 0:35:17 / 153+0:16:59POL 00:47:03
 TRZEWIK Krzysztof1038 00:47:08157 76M40/36    M / 142Ożarów Ożarów 04.42 0:11:53 / 163 0:23:34 / 240 0:35:44 / 163+0:17:00POL 00:47:03
 UCIEKLAK Waldemar187 00:47:10158 62M50/20    M / 143Częstochowa Niezrzeszony 04.42 0:11:23 / 138 0:22:50 / 220 0:35:27 / 157+0:17:02POL 00:47:05
 HALADUS Dominik82 00:47:11159 83M30/46    M / 144Czestochowa Brak 04.42 0:11:35 / 151 0:22:57 / 227 0:35:22 / 154+0:17:03POL 00:47:06
 BRZOSTEK Edward44 00:47:20160 62M50/21    M / 145Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.43 0:11:49 / 159 0:23:25 / 237 0:35:53 / 165+0:17:12POL 00:47:12
 BILSKI Robert33 00:47:28161 79M30/47    M / 146Pajęczno Klub Biegacza Warta 04.44 0:11:18 / 130 0:23:13 / 231 0:35:41 / 161+0:17:20pow./24POL 00:47:20
 WIECHA Witold192 00:47:28162 73M40/37    M / 147Szczepany Niezrzeszony 04.44 0:11:18 / 129 0:22:51 / 222 0:35:27 / 156+0:17:20pow./25gm.D/17POL 00:47:23
 WAWRZYNIAK Michał190 00:47:28163 77M30/48    M / 148Pajęczno Klub Biegacza Warta 04.44 0:12:13 / 181 0:23:23 / 235 0:35:42 / 162+0:17:20pow./26POL 00:47:20
 KĘPIŃSKI Henryk95 00:47:36164 53M60/5    M / 149Bełchatów Kb Spartakus Bełchatów 04.45 0:11:21 / 135 0:22:48 / 218 0:35:23 / 155+0:17:28POL 00:47:35
 KRUK Grzegorz219 00:47:44165 69M40/38    M / 150Czestochowa Press Glass - Biegamy I Wspieramy 04.45 0:11:44 / 158 0:23:23 / 233 0:35:48 / 164+0:17:37POL 00:47:36
 POSTRACH Bogusław162 00:47:50166 65M50/22    M / 151Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.46 0:11:53 / 162 0:23:36 / 242 0:36:16 / 167+0:17:42POL 00:47:43
 PILARSKI Kordian159 00:47:51167 91M20/30    M / 152Wieluń 04.46 0:12:33 / 198 0:24:29 / 263 0:36:40 / 176+0:17:43POL 00:47:44
 KUBERSKI Krzysztof240 00:47:58168 80M30/49    M / 153Miedźno - 04.46 0:12:06 / 173 0:23:45 / 244 0:36:19 / 171+0:17:50POL 00:47:47
 WOJCIECHOWSKI Waldemar199 00:47:59169 63M50/23    M / 154Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.47 0:12:12 / 180 0:23:51 / 248 0:36:15 / 166+0:17:51POL 00:47:50
 GRACZYK Zbigniew76 00:48:01170 70M40/39    M / 155Częstochowa Amator 04.47 0:11:50 / 160 0:23:45 / 245 0:36:19 / 169+0:17:53POL 00:47:56
 DYLEWSKI Zbigniew64 00:48:02171 64M50/24    M / 156Kłobuck Ngb Kłobuck 04.47 0:12:05 / 171 0:23:48 / 246 0:36:16 / 168+0:17:54POL 00:47:57
 ZĄBKIEWICZ Anna203 00:48:10172 82K30/5    K / 16Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.48 0:12:01 / 167 0:23:50 / 247 0:36:31 / 174+0:18:02POL 00:48:02
 OSTOJSKA Katarzyna1046 00:48:18173 93K16/9    K / 17Zelów Bieging Team Zelów 04.49 0:11:36 / 153 0:23:33 / 239 0:36:19 / 170+0:18:10POL 00:48:14
 BŁAŻAŁEK Anna38 00:48:18174 77K30/6    K / 18Łódź 04.49 0:11:53 / 161 0:23:51 / 249 0:36:26 / 172+0:18:10POL 00:48:11
 FRYSIAK Barbara68 00:48:19175 66K50/1    K / 19Wieluń - 04.49 0:12:09 / 176 0:23:56 / 250 0:36:31 / 173+0:18:11POL 00:48:16
 ALEKSANDROWICZ Mateusz24 00:48:32176 90M20/31    M / 157Szynkielów 04.50 0:12:06 / 174 0:24:03 / 251 0:36:36 / 175+0:18:24POL 00:48:27
 KOŁODZIEJCZYK Jakub103 00:48:36177 85M30/50    M / 158Bełchatów Kb Spartakus Bełchatów 04.51 0:12:21 / 186 0:24:38 / 268 0:37:21 / 187+0:18:28POL 00:48:31
 ŁYSEK Tomasz125 00:48:38178 81M30/51    M / 159Praszka 10 Blog 04.50 0:12:25 / 189 0:24:18 / 259 0:36:51 / 179+0:18:30POL 00:48:29
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 CIEŚLA Jan213 00:48:40179 50M60/6    M / 160Rudniki Falstart Rudniki 04.51 0:12:24 / 187 0:24:17 / 258 0:36:50 / 178+0:18:33POL 00:48:35
 CIASTOŃ Robert2 00:48:45180 75M40/40    M / 161Czestochowa Klub Biegacza Leroy Merlin 04.51 0:12:05 / 168 0:24:11 / 256 0:36:47 / 177+0:18:37POL 00:48:34
 JĘDRYKA Edyta88 00:49:05181 79K30/7    K / 20Kłobuck 04.54 0:12:25 / 190 0:24:36 / 265 0:37:09 / 184+0:18:57POL 00:49:00
 KUBCZYK Marcin1290 00:49:10182 80M30/52    M / 162Częstochowa Zawał 04.53 0:12:32 / 196 0:24:23 / 260 0:37:01 / 180+0:19:02POL 00:48:58
 MOSIALA Jan143 00:49:14183 62M50/25    M / 163Praszka Neapco Praszka 04.54 0:12:48 / 204 0:24:47 / 270 0:37:05 / 182+0:19:06POL 00:49:03
 STANASZEK Tomasz1012 00:49:14184 75M40/41    M / 164Przedmość 04.54 0:12:48 / 205 0:24:48 / 271 0:37:06 / 183+0:19:06POL 00:49:05
 KOZIOROWSKI Radek110 00:49:17185 71M40/42    M / 165Częstochowa Zabiegani Częstochowa 04.55 0:12:24 / 188 0:24:24 / 261 0:37:20 / 186+0:19:09POL 00:49:14
 GŁOWACKI Krzysztof71 00:49:19186 78M30/53    M / 166Strzelce Wielkie 04.55 0:12:26 / 191 0:24:15 / 257 0:37:04 / 181+0:19:11pow./27POL 00:49:10
 BLADA Marek35 00:49:34187 79M30/54    M / 167Częstochowa - 04.56 0:12:32 / 197 0:24:45 / 269 0:37:32 / 188+0:19:26POL 00:49:26
 WALCZYŃSKI Kamil262 00:49:40188 90M20/32    M / 168Wąsosz Górny Oz Wąsosz 04.56 0:13:15 / 220 0:26:16 / 294 0:38:52 / 204+0:19:32POL 00:49:26
 BOCIĄGA Mariusz39 00:49:40189 83M30/55    M / 169Opole Rajsport Activ 04.57 0:12:05 / 169 0:24:08 / 255 0:37:15 / 185+0:19:32POL 00:49:33
 DĄDELA Antoni59 00:49:55190 52M60/7    M / 170Krzepiec Kb Florian Zajączki Drugie 04.58 0:12:42 / 201 0:24:56 / 273 0:37:48 / 190+0:19:47POL 00:49:46
 BOJAKOWSKI Janusz40 00:50:01191 62M50/26    M / 171Wieluń 04.58 0:12:57 / 213 0:25:14 / 279 0:38:09 / 194+0:19:53POL 00:49:48
 KISIEL Sylwia96 00:50:02192 84K30/8    K / 21Częstochowa Klub Biegacza Leroy Merlin 04.59 0:12:12 / 179 0:24:28 / 262 0:37:38 / 189+0:19:54POL 00:49:51
 PIELES Krzysztof157 00:50:10193 61M50/27    M / 172Bełchatów Jupiter 04.59 0:12:58 / 215 0:25:19 / 280 0:38:11 / 195+0:20:02POL 00:49:56
 MAZUR Krzysztof278 00:50:24194 64M50/28    M / 173Szczawno Zdrój Team Asa Biega Po Zdrowie 05.01 0:12:31 / 194 0:25:02 / 274 0:38:15 / 196+0:20:16POL 00:50:19
 SWIERZY Arek173 00:50:29195 73M40/43    M / 174Lipie 05.01 0:12:38 / 200 0:25:05 / 275 0:38:16 / 197+0:20:21POL 00:50:18
 KAMUDA Marcin93 00:50:29196 73M40/44    M / 175Częstochowa 05.01 0:12:37 / 199 0:25:05 / 276 0:38:16 / 199+0:20:21POL 00:50:19
 ŚLIWAKOWSKI Wojciech180 00:50:35197 71M40/45    M / 176Wola Jedlińska 05.02 0:12:44 / 202 0:25:06 / 278 0:38:16 / 198+0:20:27POL 00:50:25
 ŚLIWAKOWSKA Magdalena179 00:50:36198 75K40/4    K / 22Wola Jedlińska 05.02 0:12:44 / 203 0:25:05 / 277 0:38:17 / 200+0:20:28POL 00:50:26
 JAGODZIŃSKI Dariusz85 00:50:39199 67M40/46    M / 177Piotrków Tryb Piotrków Biega 05.03 0:12:18 / 184 0:24:37 / 266 0:38:01 / 193+0:20:31POL 00:50:31
 PABIANIAK Damian151 00:51:01200 91M20/33    M / 178Osjaków - 05.05 0:12:13 / 182 0:24:29 / 264 0:37:59 / 192+0:20:53POL 00:50:53
 MODLIŃSKI Marcin139 00:51:05201 92M20/34    M / 179Stara Brzeźnica 05.06 0:11:40 / 154 0:24:07 / 254 0:37:53 / 191+0:20:57pow./28POL 00:51:02
 SZYMCZAK Anna260 00:51:07202 80K30/9    K / 23Bełchatów Kb Spartakus Bełchatów 05.06 0:12:49 / 206 0:25:27 / 282 0:38:53 / 205+0:20:59POL 00:51:02
 GRZEGORCZYK - NAMYŚLAK Iwona79 00:51:32203 74K40/5    K / 24Działoszyn 05.07 0:12:51 / 210 0:25:20 / 281 0:38:50 / 203+0:21:24pow./29gm.D/18POL 00:51:19
 PIŚNIAK Michał160 00:51:37204 85M30/56    M / 180Biała Sks 05.08 0:13:33 / 230 0:26:08 / 289 0:39:21 / 206+0:21:29POL 00:51:25
 NOWICKI Sławomir147 00:51:38205 69M40/47    M / 181Borowianka Brak 05.08 0:13:23 / 225 0:26:18 / 296 0:39:36 / 210+0:21:30POL 00:51:28
 GŁOWACKI Rafał72 00:51:41206 81M30/57    M / 182Strzelce Wielkie 05.09 0:12:27 / 193 0:24:54 / 272 0:38:20 / 201+0:21:33pow./30POL 00:51:31
 KONARSKI Mateusz106 00:51:53207 99M16/8    M / 183Działoszyn Brak 05.10 0:13:12 / 218 0:26:12 / 291 0:39:51 / 211+0:21:45pow./31gm.D/19POL 00:51:45
 GUMIŃSKI Mikołaj81 00:52:07208 00M16/9    M / 184Działoszyn 05.12 0:13:12 / 219 0:26:13 / 292 0:39:51 / 212+0:21:59pow./32gm.D/20POL 00:52:03
 CHŁOPAŚ Artur51 00:52:14209 73M40/48    M / 185Lubliniec Wkb Meta Lubliniec 05.12 0:11:24 / 140 0:24:03 / 252 0:38:41 / 202+0:22:06POL 00:52:07
 KOŁODZIEJCZYK Marta105 00:52:18210 83K30/10    K / 25Bełchatów Kb Spartakus Bełchatów 05.13 0:12:51 / 209 0:25:44 / 285 0:39:22 / 207+0:22:10POL 00:52:13
 KIDOŃ-BUREK Monika1051 00:52:47211 81K30/11    K / 26Ożarów 05.16 0:12:26 / 192 0:25:27 / 283 0:39:22 / 208+0:22:39POL 00:52:40
 SOBALA Janusz1026 00:52:57212 63M50/29    M / 186Konopiska Konopiska 05.17 0:12:53 / 211 0:25:30 / 284 0:39:54 / 213+0:22:49POL 00:52:51
 GOSŁAWSKA Anna279 00:53:01213 73K40/6    K / 27Działoszyn Działoszyn 05.16 0:13:39 / 233 0:26:36 / 302 0:40:14 / 216+0:22:53pow./33gm.D/21POL 00:52:48
 STRUGACZ Damian172 00:53:09214 94M20/35    M / 187Siemkowice 05.18 0:12:20 / 185 0:24:38 / 267 0:39:23 / 209+0:23:01POL 00:53:02
 MATUSZEWSKI Piotr267 00:53:10215 68M40/49    M / 188Częstochowa Niezrzeszony 05.17 0:13:59 / 241 0:27:06 / 309 0:40:31 / 220+0:23:02POL 00:52:58
 PLUSKOTA Henryk161 00:53:15216 58M50/30    M / 189Praszka Neapco Praszka 05.18 0:12:49 / 207 0:26:15 / 293 0:39:56 / 214+0:23:07POL 00:53:05
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 DĘBOWSKA Magdalena61 00:53:19217 77K30/12    K / 28Konin 05.19 0:12:58 / 214 0:26:09 / 290 0:40:28 / 218+0:23:11POL 00:53:12
 OŻAREK Patryk150 00:53:30218 88M20/36    M / 190Kamieńsk 05.20 0:14:01 / 244 0:27:05 / 308 0:40:48 / 225+0:23:22POL 00:53:20
 DAWID Małgorzata55 00:53:33219 81K30/13    K / 29Osjaków 05.21 0:13:21 / 222 0:26:35 / 301 0:40:45 / 223+0:23:25POL 00:53:31
 CIELAS Mariusz1077 00:53:37220 72M40/50    M / 191Wieluń Wieluń 05.20 0:13:52 / 238 0:26:49 / 303 0:40:44 / 222+0:23:29POL 00:53:25
 BATOR Kamil1280 00:53:51221 90M20/37    M / 192Aleksandria Życie Częstochowa Team 05.22 0:13:09 / 217 0:26:19 / 297 0:40:29 / 219+0:23:43POL 00:53:46
 PTAK Iga163 00:53:57222 93K16/10    K / 30Koniecpol 05.23 0:12:50 / 208 0:25:59 / 287 0:40:04 / 215+0:23:49POL 00:53:53
 WIECZOREK Andrzej235 00:53:58223 51M60/8    M / 193Poraj Niezrzeszony 05.23 0:13:17 / 221 0:26:22 / 298 0:40:36 / 221+0:23:50POL 00:53:56
 SZYMCZAK Grzegorz1020 00:53:59224 52M60/9    M / 194Radomsko 05.23 0:13:40 / 235 0:26:59 / 305 0:40:58 / 228+0:23:51POL 00:53:51
 KRUSZYŃSKI Andrzej111 00:54:14225 59M50/31    M / 195Bełchatów Niezrzeszony 05.24 0:13:49 / 237 0:27:07 / 310 0:40:57 / 227+0:24:06POL 00:54:01
 WERECKI Dariusz191 00:54:22226 67M40/51    M / 196Starcza - 05.25 0:13:06 / 216 0:26:25 / 299 0:40:52 / 226+0:24:14POL 00:54:14
 BULARZ Paulina48 00:54:24227 93K16/11    K / 31Oława Termy Jakuba - Oławski Park Wodny 05.25 0:13:38 / 232 0:27:04 / 306 0:41:15 / 230+0:24:16POL 00:54:11
 ICIEK Mariusz83 00:54:27228 74M40/52    M / 197Radomsko 05.25 0:14:01 / 243 0:27:29 / 316 0:41:37 / 234+0:24:19POL 00:54:11
 GERASCH Piotr297 00:54:32229 73M40/53    M / 198Częstochowa Częstochowa 05.26 0:12:32 / 195 0:25:46 / 286 0:40:26 / 217+0:24:24POL 00:54:26
 BZDAK Monika268 00:54:33230 90K16/12    K / 32Działoszyn 05.26 0:14:11 / 248 0:27:32 / 317 0:41:41 / 235+0:24:25pow./34gm.D/22POL 00:54:25
 FRĄCZEK Janusz67 00:54:34231 60M50/32    M / 199Biała Niezrzeszony 05.26 0:14:15 / 254 0:27:33 / 318 0:41:34 / 232+0:24:26POL 00:54:24
 MACHOŃ Marian127 00:54:45232 53M60/10    M / 200Piotrków Wkb Meta Lubliniec 05.27 0:13:27 / 229 0:26:31 / 300 0:41:52 / 239+0:24:37POL 00:54:39
 BYSTRZYKOWSKI Łukasz263 00:54:50233 86M30/58    M / 201Wąsosz Górny Oz Wąsosz 05.27 0:13:22 / 223 0:26:17 / 295 0:40:47 / 224+0:24:42POL 00:54:37
 BULARZ Mateusz47 00:55:02234 93M20/38    M / 202Oława Termy Jakuba - Oławski Park Wodny 05.29 0:13:36 / 231 0:27:04 / 307 0:41:21 / 231+0:24:54POL 00:54:51
 POŚPIECH Witold296 00:55:06235 60M50/33    M / 203Kanie Cement 05.29 0:13:24 / 226 0:27:12 / 312 0:41:42 / 236+0:24:58POL 00:54:59
 KAPUŚCIŃSKA Anna242 00:55:07236 52K50/2    K / 33Świętochłowice Ośrodek  Joggingu 05.30 0:13:59 / 240 0:27:15 / 313 0:41:34 / 233+0:24:59POL 00:55:07
 CHLEBICZ Paweł50 00:55:18237 69M40/54    M / 204Sieradz 05.30 0:12:57 / 212 0:26:06 / 288 0:40:59 / 229+0:25:10POL 00:55:05
 MILLER Edyta226 00:55:21238 72K40/7    K / 34Konin - 05.31 0:14:02 / 245 0:27:23 / 315 0:41:47 / 238+0:25:13POL 00:55:13
 WIZENTAL Michał194 00:55:31239 85M30/59    M / 205Miedźno 05.32 0:13:39 / 234 0:27:07 / 311 0:42:01 / 240+0:25:23POL 00:55:21
 BUKALSKI Józef1030 00:55:32240 60M50/34    M / 206Starokrzepice Starokrzepice 05.32 0:14:17 / 255 0:27:37 / 321 0:42:03 / 242+0:25:24POL 00:55:20
 MICHALCZUK Zenon289 00:55:35241 57M50/35    M / 207Sanok 05.32 0:14:29 / 258 0:28:04 / 323 0:42:24 / 243+0:25:27POL 00:55:24
 ŚLĄZAK Grzegorz280 00:55:45242 91M20/39    M / 208Działoszyn 05.33 0:13:41 / 236 0:27:16 / 314 0:41:42 / 237+0:25:37pow./35gm.D/23POL 00:55:37
 GÓRNISIEWICZ Kasieńka75 00:56:22243 87K16/13    K / 35Kleszczów Lks Omega Kleszczów 05.37 0:13:25 / 228 0:26:58 / 304 0:42:01 / 241+0:26:14POL 00:56:10
 KLIMCZAK Bronisław99 00:56:35244 56M60/11    M / 209Częstochowa Zabiegani Częstochowa 05.38 0:14:11 / 249 0:28:07 / 324 0:43:03 / 245+0:26:27POL 00:56:28
 MICHALAK Grzegorz234 00:57:00245 54M60/12    M / 210Rzeki Wielkie Aviva Częstochowa 05.41 0:14:12 / 252 0:28:10 / 325 0:43:02 / 244+0:26:52POL 00:56:58
 MAŁEK Stanisław130 00:57:18246 54M60/13    M / 211Praszka Neapco Praszka 05.42 0:14:57 / 267 0:29:02 / 335 0:43:36 / 250+0:27:10POL 00:57:07
 DĘBIŃSKA Kinga60 00:57:40247 75K40/8    K / 36Częstochowa Miasto Sportu 05.44 0:14:11 / 247 0:28:19 / 327 0:43:28 / 249+0:27:32POL 00:57:25
 KOŁODZIEJCZYK Łukasz104 00:57:40248 81M30/60    M / 212Częstochowa Miasto Sportu 05.44 0:14:09 / 246 0:28:19 / 326 0:43:26 / 247+0:27:32POL 00:57:26
 WOJCIECHOWSKA Jolanta198 00:57:49249 60K50/3    K / 37Częstochowa Zabiegani Częstochowa 05.46 0:14:57 / 268 0:29:04 / 336 0:43:50 / 251+0:27:41POL 00:57:40
 BAROS Zdzisława1032 00:58:09250 65K50/4    K / 38Rudniki Falstart Rudniki 05.47 0:14:38 / 262 0:29:01 / 333 0:43:56 / 252+0:28:01POL 00:57:59
 MODLIŃSKA Kinga137 00:58:18251 81K30/14    K / 39Pajęczno Spajdersi Running 05.49 0:14:12 / 250 0:28:45 / 328 0:44:28 / 256+0:28:10pow./36POL 00:58:12
 MAREK Tomasz266 00:58:19252 70M40/55    M / 213Działoszyn Cementownia Warta 05.49 0:14:13 / 253 0:28:45 / 329 0:44:28 / 257+0:28:11pow./37gm.D/24POL 00:58:10
 WOLNY Florian1050 00:58:21253 68M40/56    M / 214Zajączki Drugie Kb Florian Zajączki Drugie 05.49 0:14:45 / 264 0:29:01 / 334 0:44:30 / 258+0:28:13POL 00:58:11
 KULIŃSKI Adrian264 00:58:49254 87M20/40    M / 215Wąsosz Górny Oz Wąsosz 05.51 0:13:23 / 224 0:27:35 / 319 0:43:27 / 248+0:28:41POL 00:58:35
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 SZAFRAŃSKA Ewelina174 00:58:50255 86K30/15    K / 40Częstochowa Brak 05.52 0:14:32 / 261 0:29:07 / 339 0:44:25 / 254+0:28:42POL 00:58:40
 LONT Marcin254 00:59:36256 78M30/61    M / 216Kleszczów 05.57 0:14:12 / 251 0:28:46 / 330 0:44:37 / 259+0:29:28POL 00:59:30
 FRĄCZEK Anna66 00:59:49257 76K40/9    K / 41Biała Niezrzeszony 05.57 0:13:24 / 227 0:27:37 / 320 0:43:20 / 246+0:29:41POL 00:59:37
 CIEŚLAK Michał1377 00:59:57258 78M30/62    M / 217Częstochowa Daszki Na Wymiar Team 05.58 0:14:00 / 242 0:28:48 / 332 0:44:26 / 255+0:29:49POL 00:59:45
 JUNGOWSKI Piotr243 01:00:26259 77M30/63    M / 218Częstochowa - 06.01 0:13:55 / 239 0:27:53 / 322 0:44:23 / 253+0:30:18POL 01:00:18
 SZECEL Arkadiusz176 01:00:30260 78M30/64    M / 219Pątnów Jks - Jednosobowy Klub Sportowy 06.01 0:14:31 / 259 0:28:47 / 331 0:45:00 / 260+0:30:22POL 01:00:19
 KRUK Marcin270 01:02:12261 49M60/14    M / 220Wieś Ruda Wieluń Biega 06.12 0:14:25 / 256 0:30:02 / 342 0:46:44 / 265+0:32:04POL 01:02:07
 SIKORA Robert209 01:02:13262 73M40/57    M / 221Częstochowa Klub Biegacza Leroymerlin 06.12 0:14:59 / 269 0:29:46 / 341 0:46:11 / 264+0:32:05POL 01:02:01
 WŁÓKA Karol197 01:02:29263 78M30/65    M / 222Chwiły Wloka Power 06.13 0:14:29 / 257 0:29:07 / 338 0:45:23 / 261+0:32:21POL 01:02:18
 WŁÓKA Agnieszka195 01:02:30264 76K40/10    K / 42Chwiły Wloka Power 06.13 0:14:32 / 260 0:29:06 / 337 0:45:23 / 262+0:32:22POL 01:02:18
 JASZCZYK Wlodzimierz257 01:02:31265 70M40/58    M / 223Klobuck Ngb Kłobuck 06.14 0:14:51 / 265 0:30:31 / 343 0:47:02 / 266+0:32:23POL 01:02:21
 PACH Anna258 01:02:32266 87K16/14    K / 43Węglowice Ngb Kłobuck 06.14 0:14:54 / 266 0:30:33 / 344 0:47:10 / 267+0:32:24POL 01:02:23
 KLECHA Gabriel98 01:02:33267 66M50/36    M / 224Starcza Press Glass - Biegamy I Wspieramy 06.14 0:14:39 / 263 0:29:40 / 340 0:46:01 / 263+0:32:25POL 01:02:26
 DAWID Weronika56 01:05:15268 98K16/15    K / 44Osjaków 06.31 0:16:12 / 272 0:32:02 / 348 0:49:09 / 268+0:35:07POL 01:05:13
 BAŃKA Jan26 01:05:16269 46M70/1    M / 225Częstochowa Niezrzeszony 06.30 0:16:12 / 273 0:32:02 / 347 0:49:10 / 269+0:35:08POL 01:05:03
 MORDALSKI Ireneusz251 01:06:10270 70M40/59    M / 226Trębaczew Cementownia Warta 06.35 0:15:30 / 271 0:31:36 / 345 0:49:56 / 270+0:36:02pow./38gm.D/25POL 01:05:57
 GORZELAK Iwona236 01:07:39271 76K40/11    K / 45Kamienica Polska Klub Biegacza Leroy Merlin 06.44 0:15:26 / 270 0:31:50 / 346 0:51:06 / 271+0:37:31POL 01:07:28
 TOMZA Cyprian183 DNF89Częstochowa Cks Budowlani Częstochowa 0:08:25 / 11 0:17:08 / 86POL
 MRUSZCZYK Jacek1309 DNF76Pajęczno Klub Biegacza Warta 0:11:26 / 141 0:24:06 / 253POL
 KROWLAJDIS Siergiej3 DNS78Czernigiw Achilles LesznoUKR
 MATWIJCHUK Oleksandr4 DNS84Odessa Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 NAGIRNJAK Viktor6 DNS87Winnitsa Ahilles LesznoUKR
 YAREMCHUK Sofiya9 DNS90Lwov Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 DERBENOV Evgeniy11 DNS84Winnica Ahilles LesznoUKR
 DIDOVODIUK Dmitriy12 DNS87Ivanofrankivsk Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 DODOVODIUK Olesia13 DNS92Ivanofarankivsk Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 LABZIUK Oleksandr16 DNS78Winnica Achilles LesznoUKR
 MIHAYLOWA Dariya17 DNS90Kijow Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 OLIYNUK Natalija19 DNS93Ternopil Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 PECHNIKOW Ruslan21 DNS87Odessa Mk Luchesk-lkb RudnikUKR
 SAVCHUK Ruslan23 DNS86Kolomyja Bandersztat TeamUKR
 BŁACHOWICZ Szymon36 DNS89Kamieńsk Aktywni KamieńskPOL
 CAŁA Magdalena49 DNS91Tomaszów Cks Budowlani CzęstochowaPOL
 DUBIEL Adrian63 DNS91Częstochowa Kpp PajęcznoPOL
 DZIEKOŃSKI Maciej65 DNS83Kraków DocPOL
 GRZYWNA Grzegorz80 DNS92Olesno Wkb Meta LubliniecPOL
 MAKLES Przemysław129 DNS81Radomsko Wkb Meta LubliniecPOL
 MARKS Patryk131 DNS85Czestochowa Gymax CzęstochowaPOL
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 MIROWSKI Tomasz135 DNS77Częstochowa StonehengePOL
 MORKA Paweł142 DNS87Przywóz POL
 PAWEŁCZAK Mateusz154 DNS95Złochowice Kb Florian Zajączki DrugiePOL
 SEWERYN Marta166 DNS70Kraków Bez KlubuPOL
 TRENDA Barbara184 DNS74Kłobuck BrakPOL
 TRENDA Mariusz185 DNS77Kłobuck BrakPOL
 WŁÓKA Ewelina196 DNS85Chwiły Wloka PowerPOL
 WRÓBEL Jarosław245 DNS81Krzepice -POL
 DĄBEK Angelika246 DNS91Częstochowa Życie Częstochowy TeamPOL
 MAZUR Bartłomiej249 DNS87Częstochowa Życie Częstochowy TeamPOL
 KAŁWAK Michał1229 DNS83Rudniki POL
 MASEK Jarosław5003 DNS83Bełchatów POL
 BATOR Kamil5005 DNS90Aleksandria Życie Częstochowy TeamPOL
 WĄSOWICZ Szymon5006 DNS81Opole CouncilPOL
 JĘDRASIAK Tomasz5007 DNS77Częstochowa Zabiegani CzęstochowaPOL
 ŁĘGOWIK - KOWALCZYK Przemysław5010 DNS84Kruszyna Dbam O ZdrowiePOL
 PACKI Łukasz5011 DNS89Wieluń Wieluń BiegaPOL
 MARKOWICZ Łukasz5012 DNS94Wrocław Uniwersytet Wrocławski/ Wosiek TeamPOL
 ŁĄGIEWKA Daniel5018 DNS79Wałbrzych Press Glass - Biegamy I WspieramyPOL
 TRZECIAKIEWICZ Dominik5019 DNS00Działoszyn BrakPOL
 DRYNDA Rafał5023 DNS78Krzepice Kb Florian Zajączki DrugiePOL
 KISIELEWSKA-BORGUL Aneta5025 DNS89Wrocław POL
 KUCHCIŃSKI Piotr5031 DNS92Kłomnice POL
 ZBOROWSKI Robert5045 DNS77Ostrzeszów Aktywny OstrzeszówPOL
 STASIAK Włodzimierz5046 DNS83Wrocław POL
 STRĄK Filip5047 DNS96Częstochowa Wsowl WrocławPOL
 SIWEK Dariusz5052 DNS66Wymysłów POL
 ŚCIEBURA Mariusz5053 DNS91Libidza -POL
 GNYSIŃSKI Jacek5054 DNS60Sieradz Sieradzbiega.plPOL
 WŁODARCZYK Łukasz5055 DNS80Tarnowskie Góry POL
 OGŁOZA Kamil5056 DNS84Sulejów POL
 STRUGACZ Dominik5057 DNS00Działoszyn Gimnazjum W TrębaczewiePOL
 SZCZUKA Bogdan5059 DNS72Bytom -POL
 MIELAN Andrzej5062 DNS64Częstochowa Zabiegani CzęstochowaPOL
 WRÓBLEWSKI Jan5070 DNS80Bielsko-biała Rozbiegamy To Miasto -

Czechowice-dziedzice
POL

 FILIPIAK Dariusz5086 DNS70Zduńska Wola Promil Zduńska WolaPOL
 CIEŚLA Klaudia5093 DNS97Rudniki Falstart RudnikiPOL
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 LATKA Marek5095 DNS90Lubliniec Wkb Meta LubliniecPOL
 ZIEMIŃSKI Jakub5097 DNS88Częstochowa POL
 ADAMCZYK Klaudia5108 DNS91Cz-wa Zabiegani CzęstochowaPOL
 JACHURA Norbert5111 DNS90Częstochowa POL
 GUZIK Paweł5123 DNS84Praszka Praszka BiegaPOL
 KMIEĆ Jakub5152 DNS98Częstochowa POL
 GRZYWNA Marek5172 DNS68Olesno -POL
 JAKÓBCZAK Łukasz5175 DNS90Żarki Biegaj Z ŻarkamiPOL
 SMOLARCZYK Grzegorz5182 DNS70Tarnowskie Góry Uniqa RunnersPOL
 CABAN Jakub5192 DNS88Moskorzew Uks Pilawa MoskorzewPOL
 DĄBROWSKA Sylwia5202 DNS91Kuźnica Lechowa Adrenalina Fight CzestochowaPOL
 BAJDA Jacek5203 DNS77Pilszcz Wkb Meta LubliniecPOL
 WŁOCH Michał5206 DNS93Puszczew Osp WęglowicePOL
 ZABOROWSKI Filip5207 DNS93Węglowice Osp WęglowicePOL
 SKUPIŃSKI Damian5230 DNS99Krzeczów POL
 PIEKARCZYK Wojciech5234 DNS53Sieradz Sieradzbiega.plPOL
 KUSIAK Patryk5235 DNS97Wieluń Wieluń BiegaPOL
 FURGALSKI Mariusz5259 DNS71Julianpol Kb Florian Zajączki DrugiePOL
 FIJAŁKOWSKI Miłosz5277 DNS99Radomsko Wkb Meta LubliniecPOL

Zgłoszonych:      348 Wystartowało:     273 Ukończyło:     271
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