
Bieg 10 km

VI Żmigrodzki Bieg Smoka

WYNIKI ZAWODÓW / RESULTS LIST

Organizator: Burmistrz Gminy Żmigród, KB SUKCES, Zespół Placówek Kultury w Żmigrodzie,  Urząd

Data: 13 czerwca 2015 r.

Miejsce: Żmigród

Dystans: 10 km
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LAGAT Francis5 00:31:561 90M20/1    M / 1Eldoret Skks Dorcus Sport 03.11 0:15:44 / 3+0:00:00KEN 00:31:56

KIPKOSGEI Gilbert4 00:31:572 84M30/1    M / 2Kebujoi Skks Dorcus Sport 03.11 0:15:43 / 2+0:00:01KEN 00:31:57

RUSYUK Yuriy1 00:32:363 87M20/2    M / 3Lutck Sk Kovel , Lkb Rudnik 03.15 0:15:43 / 1+0:00:40UKR 00:32:36

PELC Paweł101 00:35:594 78M30/2    M / 4Wrocław Pro-run Wrocław 03.35 0:18:01 / 6+0:04:03POL 00:35:59

KŁONOWSKI Tomasz192 00:36:275 77M30/3    M / 5Oława 03.38 0:18:01 / 5+0:04:31POL 00:36:26

JANOWICZ Roman81 00:36:466 70M40/1    M / 6Słupia Kapitulna Jutrosin Team 03.40 0:18:02 / 8+0:04:50POL 00:36:43

FEDOROWICZ Jacek149 00:36:567 70M40/2    M / 7Wrocław Kb Vamos Amigos Wrocław 03.41 0:18:00 / 4+0:05:00POL 00:36:55

SOBERA Łukasz186 00:37:208 89M20/3    M / 8Twardogóra Mlks Echo Twardogóra 03.44 0:18:43 / 11+0:05:24POL 00:37:20

KARASOWSKI Łukasz215 00:37:249 83M30/4    M / 9Brzeg Jw 2697 Brzeg 03.44 0:18:54 / 13+0:05:28POL 00:37:22

JARECKI Damian42 00:37:2810 93M20/4    M / 10Trzebnica Lzs Trzebnica 03.44 0:18:25 / 9+0:05:32POL 00:37:27

BURCHACKI Przemysław115 00:37:4511 88M20/5    M / 11Skokowa Athletics Team Prusice 03.46 0:18:45 / 12+0:05:49POL 00:37:44

SAMIŁO Mateusz98 00:37:5812 93M20/6    M / 12Żmigród Kb Sukces Żmigród 03.47 0:18:01 / 7+0:06:02Gmin/1POL 00:37:57

KUZUBOVA Tatyana3 00:38:0013 87K20/1    K / 1Ostrów Ice Mat Team Ostrów Wlkp. 03.47 0:19:18 / 20+0:06:04UKR 00:37:59

WOLAŃSKI Jan174 00:38:0514 80M30/5    M / 13Marszowice Orzeł Marszowice 03.48 0:19:17 / 19+0:06:09POL 00:38:02

KOMOROWSKI Karol17 00:38:1415 82M30/6    M / 14Trzebnica Kb Sukces Żmigród 03.49 0:18:58 / 14+0:06:18POL 00:38:14

KIRCHUK Diana2 00:38:2616 92K20/2    K / 2Mikolair Sk Kovel , Lkb Rudnik 03.50 0:19:13 / 16+0:06:30UKR 00:38:25

BIELICKI Bartosz74 00:38:4117 80M30/7    M / 15Milicz Running Team Milicz 03.51 0:19:03 / 15+0:06:45POL 00:38:39

CZARNOJAŃCZYK Rafał153 00:39:0218 75M40/3    M / 16Ostrów 03.54 0:18:29 / 10+0:07:06POL 00:39:01

MARKOWICZ Łukasz111 00:39:2419 94M20/7    M / 17Wrocław Uniwersytet Wrocławski/ Wosiek Team 03.56 0:19:15 / 18+0:07:28POL 00:39:24

BIENIAS Andrzej6 00:39:3120 71M40/4    M / 18Wrocław Luks Żórawina 03.56 0:19:25 / 22+0:07:35POL 00:39:29

SADOWSKI Andrzej217 00:39:3921 94M20/8    M / 19Wrocław Wkb Piast Wrocław 03.57 0:19:20 / 21+0:07:43POL 00:39:38

JANISZEWSKI Wiktor8 00:39:4522 75M40/5    M / 20Milicz Running Team Milicz 03.58 0:19:14 / 17+0:07:49POL 00:39:44

WINNICZUK Karol44 00:40:1123 83M30/8    M / 21Wilków Kghm Zg Rudna 04.01 0:19:26 / 23+0:08:15POL 00:40:10

CHLEBOWSKI Marcin207 00:40:2924 88M20/9    M / 22Jutrosin 04.02 0:20:20 / 30+0:08:33POL 00:40:26

TABAKA Bartosz77 00:40:4125 85M30/9    M / 23Wrocław 04.03 0:19:42 / 24+0:08:45POL 00:40:39

GAŁAN Leszek229 00:40:4526 63M50/1    M / 24Złocienice Złocienice 04.04 0:20:15 / 26+0:08:49POL 00:40:43
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GIDEL Witold56 00:40:4827 62M50/2    M / 25Brzeg Dolny 04.04 0:20:17 / 28+0:08:52POL 00:40:46

DĄBKOWSKI Krzysztof262 00:40:5328 75M40/6    M / 26Włoszakowice Włoszakowice 04.05 0:19:52 / 25+0:08:57POL 00:40:51

SZTURO Jan212 00:41:1329 67M40/7    M / 27Podgórzyn 04.07 0:20:17 / 27+0:09:17POL 00:41:11

WRÓBEL Łukasz214 00:41:4630 77M30/10    M / 28Kiełczów Goggle Pae Team 04.10 0:20:52 / 36+0:09:50POL 00:41:42

WIŚNIOWSKI Krzysztof240 00:41:4731 82M30/11    M / 29Bolesławiec 10bkpanc 04.10 0:21:12 / 45+0:09:51POL 00:41:46

BARTKOWIAK Dariusz226 00:41:5532 65M50/3    M / 30Ostrów Ks Maraton Ostrów Wlkp. 04.11 0:20:57 / 39+0:09:59POL 00:41:52

KONONOWICZ Leszek162 00:41:5833 84M30/12    M / 31Żmigród Kb Sukces Żmigród 04.11 0:20:25 / 32+0:10:02Gmin/2POL 00:41:55

MIĄZEK Marcin110 00:42:0134 81M30/13    M / 32Wińsko 04.11 0:20:46 / 35+0:10:05POL 00:41:52

JARECKI Przemysław113 00:42:0535 91M20/10    M / 33Milicz Running Team Milicz 04.12 0:20:56 / 37+0:10:09POL 00:42:03

ANDRZEJEWSKA Marta260 00:42:0736 93K20/3    K / 3Boszkowo-letnisko Kołownik Włoszakowice 04.12 0:20:57 / 41+0:10:11POL 00:42:05

ZDZYMIERA Paweł92 00:42:2837 78M30/14    M / 34Trzebnica 04.14 0:20:29 / 33+0:10:32POL 00:42:24

BŁASZCZYK Tomasz32 00:42:3038 79M30/15    M / 35Góra Maratończyk Góra 04.14 0:20:45 / 34+0:10:34POL 00:42:25

KOZAKIEWICZ Zbigniew13 00:42:3439 79M30/16    M / 36Brzeg Dolny 04.15 0:20:57 / 40+0:10:38POL 00:42:31

KASPRZAK Krzysztof12 00:42:4040 71M40/8    M / 37Naratów Speed Żółwik 04.15 0:20:19 / 29+0:10:44POL 00:42:37

DĘBICKI Wojciech191 00:42:5841 68M40/9    M / 38Jutrosin 04.17 0:21:05 / 42+0:11:02POL 00:42:51

KOMOROWSKI Arkadiusz250 00:43:1642 95M20/11    M / 39Trzebnica Athletics Team Prusice 04.19 0:20:22 / 31+0:11:20POL 00:43:14

BARANOWSKI Piotr87 00:43:2943 81M30/17    M / 40Bierutów Bierutowska Grupa Biegowa 04.19 0:22:16 / 65+0:11:33POL 00:43:18

KOŁOMYJSKA Łucja258 00:43:3944 90K20/4    K / 4Lwówek Śląski Wrocław Marathon Team 04.21 0:21:08 / 43+0:11:43POL 00:43:36

ŻABIŃSKI Grzegorz85 00:43:4245 82M30/18    M / 41Trzebnica Lzs Trzebnica 04.21 0:21:32 / 49+0:11:46POL 00:43:39

PAWLICKI Rafał122 00:43:4746 77M30/19    M / 42Kopaszyn 04.22 0:21:38 / 51+0:11:51POL 00:43:43

NOWACKI Łukasz243 00:43:5747 87M20/12    M / 43Rawicz Rawicz 04.22 0:21:56 / 58+0:12:01POL 00:43:43

SZWARNÓG Jolanta158 00:44:0348 92K20/5    K / 5Dobczyce Wsowl Wrocław 04.24 0:20:57 / 38+0:12:07POL 00:44:02

NOWACKI Marcin242 00:44:1049 90M20/13    M / 44Rawicz Rawicz 04.23 0:21:48 / 56+0:12:14POL 00:43:56

SYNOWIEC Adam20 00:44:1350 72M40/10    M / 45Żmigród Kb Sukces Żmigród 04.24 0:21:50 / 57+0:12:17Gmin/3POL 00:44:05

LOMBARSKI Łukasz124 00:44:2151 82M30/20    M / 46Krośnice 04.25 0:22:05 / 62+0:12:25POL 00:44:15

BOŻEK Arkadiusz152 00:44:2152 89M20/14    M / 47Trzebnica 04.25 0:22:26 / 67+0:12:25POL 00:44:12

WILIŃSKI Zbigniew177 00:44:2353 63M50/4    M / 48Wrocław Team Asa - Biegiem Po Zdrowie 04.25 0:22:04 / 61+0:12:27POL 00:44:17

TRZASKACZ Tomasz103 00:44:3454 75M40/11    M / 49Trzebnica Dtr Biega 04.26 0:22:28 / 69+0:12:38POL 00:44:24

SPYCHALSKI Dawid35 00:44:4755 93M20/15    M / 50Miejska Górka 04.27 0:21:24 / 48+0:12:51POL 00:44:39

DEBICKI Pawel203 00:44:5056 69M40/12    M / 51Szkaradowo 04.28 0:22:29 / 71+0:12:54POL 00:44:44

REJEK Wiesław18 00:44:5557 55M60/1    M / 52Krobia 04.29 0:21:36 / 50+0:12:59POL 00:44:52

MOŻEJKO Zbigniew202 00:44:5858 69M40/13    M / 53Wrocław 04.29 0:22:07 / 63+0:13:02POL 00:44:55

LEWICKA Justyna259 00:44:5959 88K20/6    K / 6Wrocław Wrocław Marathon Team 04.29 0:22:20 / 66+0:13:03POL 00:44:55

TEKIELI Agata246 00:45:0060 85K30/1    K / 7Bystrzyca Kłodzka Pro-run Wrocław 04.29 0:21:09 / 44+0:13:04POL 00:44:57

GRABKOWSKI Robert169 00:45:0961 69M40/14    M / 54Żmigród Kb Sukces Żmigród 04.30 0:21:47 / 55+0:13:13Gmin/4POL 00:45:06

MUCHAJER Radoslaw263 00:45:1262 75M40/15    M / 55Piaseczno 04.30 0:21:43 / 53+0:13:16POL 00:45:09

KULIŃSKI Bogdan233 00:45:2563 59M50/5    M / 56Głogów Drużyna Szpiku Kghm 04.32 0:21:43 / 52+0:13:29POL 00:45:24

PĄGOWSKI Andrzej199 00:45:2964 73M40/16    M / 57Wrocław 04.32 0:21:22 / 46+0:13:33POL 00:45:26
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ZARZYCKI Kamil47 00:45:3965 89M20/16    M / 58Brzeg Dolny Pcc Squad 04.33 0:21:23 / 47+0:13:43POL 00:45:35

SMEREKA Tomasz105 00:45:4266 77M30/21    M / 59Milicz Running Team Milicz 04.34 0:22:03 / 60+0:13:46POL 00:45:40

KOZŁOWICZ Tomasz97 00:45:4367 92M20/17    M / 60Wielka Lipa 04.33 0:22:29 / 72+0:13:47POL 00:45:35

GROSS Szymon248 00:45:4668 78M30/22    M / 61Wołów 04.34 0:22:46 / 76+0:13:50POL 00:45:40

JANIK Paulina141 00:46:0969 85K30/2    K / 8Jelenia Góra Ts Regle Szklarska Poręba 04.36 0:21:44 / 54+0:14:13POL 00:46:06

KOZIOŁ Bogusław180 00:46:2170 73M40/17    M / 62Wałbrzych Gang Różowych Misiów 04.36 0:23:07 / 86+0:14:25POL 00:46:09

ŻYŻA Piotr41 00:46:2271 77M30/23    M / 63Skokowa Athletics Team Prusice 04.37 0:22:27 / 68+0:14:26POL 00:46:19

PIERZCHLEWICZ Grzegorz159 00:46:2872 70M40/18    M / 64Żmigród Kb Sukces Żmigród 04.38 0:22:34 / 73+0:14:32Gmin/5POL 00:46:20

MICHALSKA Agnieszka69 00:46:3273 78K30/3    K / 9Ostrów 04.38 0:22:49 / 77+0:14:36POL 00:46:27

JARZĘBOWICZ Mateusz94 00:46:3574 82M30/24    M / 65Trzebnica Travelplanet.pl 04.38 0:22:51 / 79+0:14:39POL 00:46:24

WOJTASZEK Artur78 00:46:5275 86M20/18    M / 66Żmigród Kb Sukces 04.40 0:23:39 / 91+0:14:56Gmin/6POL 00:46:42

TATARA Wojciech38 00:46:5576 93M20/19    M / 67Trzebnica 04.41 0:23:04 / 84+0:14:59POL 00:46:51

KORZELECKI Wojciech62 00:46:5577 84M30/25    M / 68Milicz Running Team Milicz 04.41 0:23:05 / 85+0:14:59POL 00:46:55

JERZYK Dawid170 00:47:0678 98M16/1    M / 69Kępno 04.42 0:21:59 / 59+0:15:10POL 00:47:02

JAKUBÓW Mariusz10 00:47:0979 98M16/2    M / 70Żmigród Żmigród 04.42 0:22:28 / 70+0:15:13Gmin/7POL 00:47:06

WYBIERAŁA Andrzej223 00:47:0980 67M40/19    M / 71Rawicz Rozbiegany Rawicz 04.42 0:22:59 / 81+0:15:13POL 00:47:02

NOWAK Adam75 00:47:2081 73M40/20    M / 72Ostrów Ks Ice Mat Team Ostrów Wlkp. 04.43 0:22:42 / 75+0:15:24POL 00:47:16

KACZMAREK Katarzyna53 00:47:2582 80K30/4    K / 10Zielona Góra Drużyna Gazety Zielona Góra 04.44 0:22:54 / 80+0:15:29POL 00:47:21

SZYMONIAK Andrzej86 00:47:3483 61M50/6    M / 73Wołów 04.44 0:23:40 / 92+0:15:38POL 00:47:20

PIEPRZYK Grzegorz253 00:47:4084 77M30/26    M / 74Rawicz Bw Eko 04.45 0:23:23 / 89+0:15:44POL 00:47:33

PORZUCEK Łukasz96 00:47:4285 78M30/27    M / 75Rawicz Grupa Biegowa Rozbiegany Rawicz 04.45 0:24:18 / 105+0:15:46POL 00:47:36

WONTORSKI Piotr118 00:47:4786 86M20/20    M / 76Gdańsk Tea Team 04.46 0:22:59 / 83+0:15:51POL 00:47:41

PLEWKA Paweł7 00:48:1387 95M20/21    M / 77Jutrosin 04.48 0:23:22 / 88+0:16:17POL 00:48:05

MADEJ Dariusz108 00:48:4488 74M40/21    M / 78Wrocław Wkb Piast Wrocław 04.51 0:23:57 / 98+0:16:48POL 00:48:37

MAJEWSKI Jan64 00:48:4689 56M50/7    M / 79Dabrowa Gornicza 04.52 0:22:59 / 82+0:16:50POL 00:48:42

WAKUN Konrad58 00:49:0890 87M20/22    M / 80Wrocław Niezrzeszony 04.54 0:24:30 / 108+0:17:12POL 00:49:00

GIL Artur198 00:49:1691 98M16/3    M / 81Jutrosin 04.55 0:22:14 / 64+0:17:20POL 00:49:14

PREISNER Michał37 00:49:3892 88M20/23    M / 82Siedlnica 04.56 0:23:51 / 95+0:17:42POL 00:49:28

KURPIEL Tomasz90 00:49:4293 86M20/24    M / 83Trzebnica 04.57 0:24:47 / 111+0:17:46POL 00:49:38

KEMPA Krzysztof137 00:49:4294 87M20/25    M / 84Trzebnica Trzebnica 04.57 0:23:11 / 87+0:17:46POL 00:49:32

SERAFIN Piotr176 00:49:4695 78M30/28    M / 85Wołów 04.57 0:25:06 / 120+0:17:50POL 00:49:31

KOCIOŁEK Piotr28 00:49:5096 74M40/22    M / 86Poznań Yobboo 04.57 0:22:50 / 78+0:17:54POL 00:49:39

PÓŁTORZYCKI Paweł142 00:49:5497 74M40/23    M / 87Wrocław Niezrzeszony 04.58 0:24:16 / 102+0:17:58POL 00:49:47

ŻABIEREK Bogumił197 00:50:0998 79M30/29    M / 88Kalisz Grupa Firecontrol 04.59 0:23:48 / 94+0:18:13POL 00:49:59

KOSEK Dariusz89 00:50:1099 66M40/24    M / 89Żmigród 05.00 0:25:05 / 119+0:18:14Gmin/8POL 00:50:00

KOSEK Mateusz234 00:50:12100 91M20/26    M / 90Kaszyce Milickie Kaszyce Milickie 05.00 0:25:20 / 128+0:18:16Gmin/9POL 00:50:03

BARTNIK Robert237 00:50:12101 72M40/25    M / 91Oleśnica Pogrom Wichra Team 05.00 0:24:34 / 109+0:18:16POL 00:50:05

NIETREBA Dariusz112 00:50:27102 71M40/26    M / 92Trzebnica Tarczyński Sa. 05.02 0:23:43 / 93+0:18:31POL 00:50:22
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ŻARCZYŃSKI Mateusz127 00:50:28103 86M20/27    M / 93Prusice 05.01 0:24:46 / 110+0:18:32POL 00:50:18

KOLEBUK Robert46 00:50:40104 72M40/27    M / 94Wrocław Biegamy We Wrocławiu 05.03 0:23:38 / 90+0:18:44POL 00:50:35

BARABASZ Jerzy119 00:50:46105 50M60/2    M / 95Wrocław Azs-awf Wrocław 05.03 0:24:08 / 100+0:18:50POL 00:50:37

KUMÓR Magdalena175 00:50:58106 87K20/7    K / 11Trzebnica 05.04 0:24:17 / 104+0:19:02POL 00:50:47

MORASZKA Krzysztof84 00:51:04107 67M40/28    M / 96Wrocław 05.04 0:25:20 / 129+0:19:08POL 00:50:45

DRUKIER Arkadiusz71 00:51:07108 72M40/29    M / 97Wrocław 05.05 0:25:29 / 132+0:19:11POL 00:50:55

TALAGA Michał39 00:51:10109 77M30/30    M / 98Ostrów Wlkp Pysiaki 05.05 0:25:51 / 139+0:19:14POL 00:50:54

WOSIK Mirosław163 00:51:13110 59M50/8    M / 99Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.06 0:24:21 / 106+0:19:17Gmin/10POL 00:51:07

GROCHOWSKI Mateusz256 00:51:22111 87M20/28    M / 100Jugowice 05.06 0:25:00 / 116+0:19:26POL 00:51:09

KIAŁKA Michał91 00:51:22112 70M40/30    M / 101Rawicz 05.07 0:25:59 / 141+0:19:26POL 00:51:11

KAROLEWSKI Maciej136 00:51:23113 83M30/31    M / 102Zduny 05.07 0:25:18 / 126+0:19:27POL 00:51:14

ŁUKASZ Damian222 00:51:28114 84M30/32    M / 103Kudowa Zdrój 05.08 0:23:55 / 96+0:19:32POL 00:51:24

KUBICKI Dominik45 00:51:31115 77M30/33    M / 104Leszno 05.08 0:25:28 / 131+0:19:35POL 00:51:23

ĆWIKLIŃSKI Rafał238 00:51:35116 87M20/29    M / 105Żmigród 05.09 0:24:28 / 107+0:19:39Gmin/11POL 00:51:34

JOŃCZAK Monika128 00:51:38117 80K30/5    K / 12Góra Euforiabiegacza.pl 05.09 0:24:13 / 101+0:19:42POL 00:51:33

TATROCKI Krzysztof182 00:51:45118 69M40/31    M / 106Sobótka Kb Sobótka 05.09 0:25:13 / 123+0:19:49POL 00:51:39

MAZUREK Tomasz66 00:51:52119 77M30/34    M / 107Żmigród 05.11 0:23:56 / 97+0:19:56Gmin/12POL 00:51:52

SZTEJKOWSKI Tomasz114 00:51:57120 76M30/35    M / 108Wrocław 05.11 0:24:50 / 114+0:20:01POL 00:51:50

JANCZYSZYN Jarek22 00:52:08121 86M20/30    M / 109Wysoka 05.12 0:25:17 / 125+0:20:12POL 00:52:02

GAJOWY Artur126 00:52:15122 73M40/32    M / 110Trzebnica Tarczyński S.a Komenda Powiatowa Policji W

Trzebnicy

05.13 0:25:07 / 121+0:20:19POL 00:52:15

SZACHNIEWICZ Łukasz241 00:52:15123 87M20/31    M / 111Prusice Prusice 05.13 0:24:47 / 112+0:20:19POL 00:52:10

JERDONEK Wioletta59 00:52:19124 78K30/6    K / 13Zawonia 05.13 0:25:02 / 117+0:20:23POL 00:52:15

BARCZAK Robert125 00:52:25125 73M40/33    M / 112Rydzyna Biegam Dla Siebie 05.14 0:24:03 / 99+0:20:29POL 00:52:21

GALEWSKI Piotr190 00:52:36126 69M40/34    M / 113Wrocław Niezrzeszony 05.15 0:24:49 / 113+0:20:40POL 00:52:30

NOWAK Maciej208 00:52:39127 75M40/35    M / 114Krobia 05.15 0:26:48 / 164+0:20:43POL 00:52:33

URBANIAK Marcin220 00:52:43128 83M30/36    M / 115Żmigród Żmigród 05.15 0:25:12 / 122+0:20:47Gmin/13POL 00:52:33

STAWSKI Przemysław188 00:52:55129 77M30/37    M / 116Wrocław Los Bieganeros 05.16 0:24:54 / 115+0:20:59POL 00:52:47

FRANCZAK Mariusz135 00:52:57130 77M30/38    M / 117Księginice Dtr Biega 05.17 0:24:17 / 103+0:21:01POL 00:52:54

TRZASKACZ Dorota121 00:52:58131 80K30/7    K / 14Trzebnica Dtr Biega 05.16 0:26:30 / 153+0:21:02POL 00:52:47

KOWALSKI Ireneusz123 00:53:03132 67M40/36    M / 118Wrocław Wrocław Marathon Team 05.16 0:26:45 / 161+0:21:07POL 00:52:47

STRONCZAK Krzysztof144 00:53:03133 64M50/9    M / 119Wrocław Itmzm 2015 / Trenujznami.pl 05.16 0:26:44 / 160+0:21:07POL 00:52:47

LEWANDOWSKI Robert36 00:53:04134 73M40/37    M / 120Skokowa Kb Sukces Żmigród 05.18 0:25:18 / 127+0:21:08Gmin/14POL 00:53:04

SŁABIAK Szymon209 00:53:05135 89M20/32    M / 121Krośnice 05.17 0:26:12 / 146+0:21:09POL 00:52:58

GOLEC Jarosław201 00:53:09136 72M40/38    M / 122Świdnica Gang Różowych Misiów 05.17 0:26:36 / 157+0:21:13POL 00:52:56

JERDONEK Jarosław261 00:53:15137 77M30/39    M / 123Zawonia 05.19 0:22:35 / 74+0:21:19POL 00:53:11

GIEŁDA Magdalena227 00:53:15138 72K40/1    K / 15Ostrów Ks Maraton Ostrów Wlkp. 05.18 0:26:39 / 158+0:21:19POL 00:53:07

MUSIELAK Krystyna171 00:53:18139 64K50/1    K / 16Książęca Wieś Kb Sukces Żmigród 05.19 0:25:50 / 138+0:21:22Gmin/15POL 00:53:14
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BOĆKO Ewa120 00:53:27140 81K30/8    K / 17Trzebnica Dtr Biega 05.19 0:26:31 / 154+0:21:31POL 00:53:16

SŁOCKA Marta206 00:53:32141 82K30/9    K / 18Milicz 05.20 0:25:21 / 130+0:21:36POL 00:53:28

MOGILAN Arkadiusz99 00:53:47142 84M30/40    M / 124Milicz Kb Sukces Żmigród 05.21 0:25:52 / 140+0:21:51POL 00:53:36

RUTKOWSKI Mariusz211 00:53:50143 82M30/41    M / 125Legnica Amator 05.22 0:26:12 / 145+0:21:54POL 00:53:42

MICHALSKI Marek70 00:53:53144 78M30/42    M / 126Ostrów 05.22 0:25:30 / 133+0:21:57POL 00:53:41

SIEMIĄTKOWSKI Marek79 00:53:59145 68M40/39    M / 127Trzebnica 05.23 0:25:13 / 124+0:22:03POL 00:53:53

PĘKALA Janusz195 00:54:00146 87M20/33    M / 128Brzeg Jw 2697 Brzeg 05.23 0:25:38 / 137+0:22:04POL 00:53:51

ŻYNEL Edyta30 00:54:02147 79K30/10    K / 19Węgry Luks Żórawina/team Węgry 05.23 0:26:30 / 150+0:22:06POL 00:53:53

ŻYNEL Paweł29 00:54:02148 79M30/43    M / 129Węgry Luks Żórawina/team Węgry 05.23 0:26:33 / 155+0:22:06POL 00:53:53

SZYLDEROWICZ Filip138 00:54:18149 90M20/34    M / 130Żmigród 05.24 0:25:36 / 135+0:22:22Gmin/16POL 00:54:06

GAŁAN Joanna230 00:54:23150 66K40/2    K / 20Złocienice Złocienice 05.25 0:26:43 / 159+0:22:27POL 00:54:12

ZUTER Magdalena255 00:54:30151 79K30/11    K / 21Bojanowo Muks Szok Bojanowo 05.26 0:26:13 / 147+0:22:34POL 00:54:27

NADOLNY Leszek257 00:54:35152 57M50/10    M / 131Leszno Drużyna Szpiku 05.27 0:26:04 / 143+0:22:39POL 00:54:30

SYNOWIEC Piotr27 00:54:37153 98M16/4    M / 132Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.26 0:25:37 / 136+0:22:41Gmin/17POL 00:54:28

WEIN Dariusz132 00:54:37154 58M50/11    M / 133Wąsosz 05.26 0:26:28 / 149+0:22:41POL 00:54:25

HORBACZ Krystian254 00:54:39155 79M30/44    M / 134Ligota Piękna Ligota Piękna 05.27 0:25:35 / 134+0:22:43POL 00:54:31

KRUCZKIEWICZ Mateusz11 00:54:42156 79M30/45    M / 135Wrocław Kruki 05.26 0:27:01 / 169+0:22:46POL 00:54:27

DOBRZYNIECKI Sebastian93 00:54:55157 78M30/46    M / 136Pęgów Kb Sukces Żmigród 05.28 0:27:14 / 173+0:22:59POL 00:54:42

BARTKOWIAK Paulina164 00:54:56158 93K20/8    K / 22Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.28 0:26:34 / 156+0:23:00Gmin/18POL 00:54:46

ŁUKOWIAK Maciej204 00:55:03159 72M40/40    M / 137Rawicz 05.29 0:27:15 / 174+0:23:07POL 00:54:50

BAJON Milena100 00:55:05160 85K30/12    K / 23Korzeńsko Rozbiegany Rawicz 05.30 0:26:05 / 144+0:23:09Gmin/19POL 00:55:00

OLSZEWSKI Maciej19 00:55:27161 70M40/41    M / 138Rawicz 05.31 0:27:17 / 175+0:23:31POL 00:55:11

BARTECKI Tomasz251 00:55:30162 82M30/47    M / 139Wrocław Biegaj Z Dom Development 05.31 0:26:55 / 165+0:23:34POL 00:55:19

BŁOŃSKI Marian161 00:55:30163 49M60/3    M / 140Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.31 0:26:57 / 167+0:23:34Gmin/20POL 00:55:17

KARKOSZ Aurelia49 00:55:40164 85K30/13    K / 24Miejska Górka 05.34 0:27:34 / 179+0:23:44POL 00:55:40

STANISŁAWSKA Natalia168 00:55:44165 98K16/1    K / 25Kępno 05.34 0:26:00 / 142+0:23:48POL 00:55:40

ZAKASZEWSKA Alicja52 00:55:49166 71K40/3    K / 26Góra 05.34 0:26:46 / 162+0:23:53POL 00:55:46

KUCAB Andrzej130 00:56:17167 66M40/42    M / 141Lubin 05.37 0:27:00 / 168+0:24:21POL 00:56:17

SUPRYNOWICZ Dariusz224 00:56:28168 68M40/43    M / 142Świdnica Repus 05.37 0:27:13 / 172+0:24:32POL 00:56:15

JARZĘBOWICZ Magdalena95 00:56:42169 86K20/9    K / 27Trzebnica Travelplanet.pl 05.39 0:27:30 / 178+0:24:46POL 00:56:31

LEWANDOWSKI Tadeusz228 00:56:46170 49M60/4    M / 143Wrocław Wkb Piast Wrocław 05.40 0:27:02 / 170+0:24:50POL 00:56:40

SOBERA Jan187 00:56:52171 63M50/12    M / 144Twardogóra Mlks Echo  Twardogóra 05.41 0:27:12 / 171+0:24:56POL 00:56:50

OLEŚ Paweł25 00:57:14172 79M30/48    M / 145Korzeńsko Orla Korzensko 05.42 0:27:29 / 177+0:25:18Gmin/21POL 00:57:08

DĘBSKA Agnieszka134 00:57:21173 65K50/2    K / 28Wrocław Wrocław Marathon Team 05.42 0:28:20 / 190+0:25:25POL 00:57:04

SZYMANOWSKI Damian83 00:57:23174 79M30/49    M / 146Niechlów 05.42 0:28:19 / 189+0:25:27POL 00:57:04

ZARĘBA Daniel43 00:57:30175 72M40/44    M / 147Wrocław 05.43 0:28:16 / 188+0:25:34POL 00:57:16

PENIOWICZ Justyna67 00:57:34176 87K20/10    K / 29Sułów 05.44 0:28:58 / 195+0:25:38POL 00:57:23

MĄDRA Anna34 00:57:36177 79K30/14    K / 30Żmigród 05.44 0:28:58 / 196+0:25:40Gmin/22POL 00:57:26
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RATAJCZAK Dawid129 00:58:04178 86M20/35    M / 148Wrocław Biegam Dla Siebie 05.46 0:26:30 / 152+0:26:08POL 00:57:49

PIERZCHLEWICZ Maria160 00:58:10179 78K30/15    K / 31Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.48 0:28:15 / 187+0:26:14Gmin/23POL 00:58:02

KOCIK Marcin205 00:58:24180 77M30/50    M / 149Wrocław Fatboy Sprint 05.48 0:27:41 / 181+0:26:28POL 00:58:08

MANDAT Janek236 00:58:24181 59M50/13    M / 150Oleśnica Kb Lupus Oleśnica 05.50 0:26:30 / 151+0:26:28POL 00:58:22

IDCZAK Radosław154 00:58:29182 80M30/51    M / 151Wrocław 05.49 0:27:59 / 183+0:26:33POL 00:58:12

PIEPRZYK Ewa252 00:58:36183 74K40/4    K / 32Rawicz Rawicz 05.50 0:27:34 / 180+0:26:40POL 00:58:23

BUDZYŃSKI Mateusz232 00:59:00184 74M40/45    M / 152Wrocław Wrocław 05.52 0:27:49 / 182+0:27:04POL 00:58:41

URBANIAK Anna221 00:59:01185 82K30/16    K / 33Żmigród Żmigród 05.53 0:29:29 / 203+0:27:05Gmin/24POL 00:58:50

KŁOPOTOWSKI Mirosław219 00:59:22186 86M20/36    M / 153Żmigród Teatr 48 05.55 0:25:04 / 118+0:27:26Gmin/25POL 00:59:19

CHODORSKI Jan181 00:59:30187 79M30/52    M / 154Brzeg Dolny 05.56 0:26:15 / 148+0:27:34POL 00:59:21

MITEK Dorota216 00:59:34188 71K40/5    K / 34Żmigród 05.56 0:28:01 / 184+0:27:38POL 00:59:24

PACHUCY Magdalena140 00:59:39189 80K30/17    K / 35Ligota Piękna 05.57 0:29:23 / 201+0:27:43POL 00:59:30

CHORĄŻYCZEWSKI

Stanisław

172 01:00:02190 54M60/5    M / 155Żmigród Kb Sukces Żmigród 05.58 0:28:54 / 194+0:28:06Gmin/26POL 00:59:49

WYBIERALSKA Magdalena68 01:00:13191 91K20/11    K / 36Jelenia Góra 06.00 0:27:18 / 176+0:28:17POL 01:00:06

SUCHENIA Daniel179 01:00:20192 71M40/46    M / 156Wałbrzych Gang Różowych Misiów 06.00 0:28:21 / 191+0:28:24POL 01:00:06

SKOWROŃSKI Bartosz148 01:00:41193 85M30/53    M / 157Wrocław 06.02 0:29:09 / 199+0:28:45POL 01:00:26

PISKORZ Dariusz213 01:00:48194 71M40/47    M / 158Piskorzyna Kacza Noga 06.03 0:29:28 / 202+0:28:52POL 01:00:31

PIETRAS Marek60 01:01:07195 85M30/54    M / 159Trzebnica Kb Sukces Żmigród 06.05 0:30:29 / 207+0:29:11POL 01:00:53

GIL Mariusz247 01:01:12196 71M40/48    M / 160Jutrosin Jutrosin 06.06 0:28:05 / 185+0:29:16POL 01:01:09

STANIEK Mariusz146 01:01:15197 72M40/49    M / 161Kobylin 06.06 0:31:13 / 215+0:29:19POL 01:01:03

BORA Andrzej63 01:01:25198 48M60/6    M / 162Wroclaw Wkb Piast Wroclaw 06.07 0:28:39 / 192+0:29:29POL 01:01:19

RZEŹNICZAK Marek139 01:01:26199 62M50/14    M / 163Wrocław 06.06 0:29:11 / 200+0:29:30POL 01:01:09

OSTROMECKA -GORYNIA

Agnieszka

55 01:01:51200 77K30/18    K / 37Żmigród 06.10 0:26:57 / 166+0:29:55Gmin/27POL 01:01:46

JOŃCZAK Kinga143 01:02:09201 99K16/2    K / 38Góra Euforiabiegacza.pl 06.12 0:29:50 / 205+0:30:13POL 01:02:04

WÓJCIK Henryk33 01:02:17202 70M40/50    M / 164Brzeg Drużyna Szpiku 06.12 0:30:09 / 206+0:30:21POL 01:02:00

WONTORSKI Ignacy131 01:02:23203 82M30/55    M / 165Gdańsk 06.12 0:30:48 / 209+0:30:27POL 01:02:09

RZEŹNIK Mariusz245 01:02:25204 77M30/56    M / 166Rawicz Rawicz 06.12 0:29:38 / 204+0:30:29POL 01:02:09

BARTKOWIAK Małgorzata31 01:02:26205 82K30/19    K / 39Żmigród Niezrzeszony 06.13 0:29:03 / 198+0:30:30Gmin/28POL 01:02:15

KRZESAK Jan166 01:02:34206 45M70/1    M / 167Źmigród Kb Sukces Żmigród 06.14 0:28:09 / 186+0:30:38Gmin/29POL 01:02:22

MAJER Beata183 01:03:02207 67K40/6    K / 40Rawicz Majer - Team 06.17 0:31:10 / 213+0:31:06POL 01:02:55

NIEŁACNY Jarosław117 01:03:45208 71M40/51    M / 168Wrocław Gatorade 06.21 0:31:08 / 212+0:31:49POL 01:03:32

CZUCHWICKI Marek21 01:03:50209 76M30/57    M / 169Wrocław 06.21 0:31:24 / 217+0:31:54POL 01:03:32

KLIMOWICZ-BODYS

Małgorzata

65 01:04:04210 76K30/20    K / 41Wrocław Fast Foot Opole 06.23 0:31:12 / 214+0:32:08POL 01:03:50

PREISS Grzegorz185 01:04:14211 76M30/58    M / 170Wrocław Niezrzeszony 06.23 0:30:38 / 208+0:32:18POL 01:03:55

WIERZCHOWSKI Konrad107 01:04:57212 88M20/37    M / 171Trzebnica 06.28 0:30:57 / 211+0:33:01POL 01:04:45
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MIĄZEK Mariola109 01:05:00213 89K20/12    K / 42Wińsko 06.29 0:32:00 / 222+0:33:04POL 01:04:56

BOBEL Artur104 01:05:05214 83M30/59    M / 172Wrocław Biegaj Pod Okiem Trenera 06.29 0:30:57 / 210+0:33:09POL 01:04:53

SZAFRANIEC Andrzej235 01:05:23215 57M50/15    M / 173Zakrzewo Oldboys Skokowa 06.31 0:31:39 / 218+0:33:27POL 01:05:17

KOLESNIK Piotr194 01:05:28216 80M30/60    M / 174Brzeg Jw 2697 Brzeg 06.31 0:28:59 / 197+0:33:32POL 01:05:19

KAWA Arkadiusz239 01:05:37217 82M30/61    M / 175Chodlewko Chodlewko 06.33 0:31:22 / 216+0:33:41POL 01:05:32

OSTROWSKI Tomasz244 01:06:08218 80M30/62    M / 176Rawicz Rawicz 06.35 0:28:44 / 193+0:34:12POL 01:05:52

NIEDZIELSKA Celina231 01:06:34219 77K30/21    K / 43Wrocław Wrocław 06.37 0:31:55 / 221+0:34:38POL 01:06:16

WONTORSKA Aleksandra76 01:07:09220 83K30/22    K / 44Gdańsk 06.41 0:31:40 / 219+0:35:13POL 01:06:56

WARCZEWSKI Sebastian82 01:07:17221 78M30/63    M / 177Rawicz Niezrzeszony 06.42 0:26:46 / 163+0:35:21POL 01:07:04

SZYMCZAK-STANIEK Regina147 01:07:24222 73K40/7    K / 45Kobylin 06.43 0:32:25 / 223+0:35:28POL 01:07:13

JĘDRA Mirosław225 01:08:26223 75M40/52    M / 178Żmigród Żmigród 06.49 0:34:08 / 228+0:36:30Gmin/30POL 01:08:17

WOJCIECHOWSKI Stanisław106 01:08:44224 52M60/7    M / 179Leszno Maraton Leszno 06.51 0:31:43 / 220+0:36:48POL 01:08:38

PISKORZ Adam73 01:09:02225 59M50/16    M / 180Wójcice Kacza Noga 06.52 0:33:00 / 227+0:37:06POL 01:08:45

SYNOWIEC Małgorzata24 01:09:05226 74K40/8    K / 46Żmigród Kb Sukces Żmigród 06.53 0:32:51 / 225+0:37:09Gmin/31POL 01:08:54

KAMIŃSKI Mariusz249 01:09:27227 77M30/64    M / 181Milicz Milicz 06.56 0:32:32 / 224+0:37:31POL 01:09:20

JANKOWSKI Ryszard218 01:09:32228 43M70/2    M / 182Wrocław Wkb Piast Wroclaw 06.56 0:34:28 / 230+0:37:36POL 01:09:26

PISKORZ Katarzyna72 01:09:56229 81K30/23    K / 47Wójcice Kacza Noga 06.57 0:33:00 / 226+0:38:00POL 01:09:39

BURKOWSKI Stanisław165 01:14:02230 47M60/8    M / 183Żmigród Kb Sukces Żmigród 07.23 0:34:26 / 229+0:42:06Gmin/32POL 01:13:54

MARKOWICZ Łukasz9 01:15:23231 79M30/65    M / 184Wrocław Wrocław 07.31 0:35:04 / 232+0:43:27POL 01:15:13

WIERZEJSKI Henryk80 01:15:23232 54M60/9    M / 185Wrocław Niezrzeszony 07.30 0:35:26 / 233+0:43:27POL 01:15:07

KRAKOWIAK Barbara173 01:15:40233 46K60/1    K / 48Trzebnica Lzs Trzebnica 07.32 0:36:21 / 234+0:43:44POL 01:15:27

KUCHARSKA Ania14 01:16:16234 79K30/24    K / 49Zielona Góra Syncreon Zary Team 07.36 0:38:17 / 236+0:44:20POL 01:16:01

WĘCŁAWSKI Mirek15 01:16:18235 70M40/53    M / 186Zielona Góra Runplanet Team Zielona Góra 07.36 0:38:24 / 238+0:44:22POL 01:16:03

KOWOL Anna51 01:16:18236 68K40/9    K / 50Zielona Góra Runplanet Team 07.36 0:38:18 / 237+0:44:22POL 01:16:03

WOJDYLA Mieczysław57 01:17:07237 64M50/17    M / 187Wrocław Pss Społem Północ Wrocław 07.40 0:34:50 / 231+0:45:11POL 01:16:48

POLOCZEK Marek157 01:18:50238 55M60/10    M / 188Wrocław Wkb Piast Wrocław 07.51 0:37:36 / 235+0:46:54POL 01:18:32
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