
            XXIX NOCNY BIEG BACHUSA - 06.09.2014, Z IELONA GÓRA 
WYNIKI - 10KM – OPEN M  

Str: 1 
 
Msce   StNr   Nazwisko i imię            Klub/Miasto    Rok   MscKat Kateg    2.5km     5km     7.5km   Brutto    Netto     
-----  -----  -------------------------  --------------------  ----  ------ -----  -------- -------- -------- -------- --------  
    1    731  DRACZYŃSKI ADAM            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976      1e M30        7:33    15:40    23:53    32:09    32:07   
    2    749  SZRAMA DARIUSZ             DĄBRÓWKA LEŚNA        1979      2e M30        7:43    16:04    24:25    32:37    32:35   
    3    685  WOSTAL ALEKSANDER          LLKS OSOWA SIEŃ, SZP  1992      1e M20        7:33    16:00    24:56    33:29    33:29   
    4    664  GLAPIAK DAMIAN             LLKS OSOWA SIEN,BUCZ  1980      3e M30        8:00    16:33    25:08    33:34    33:33   
    5    648  BAJRAN PAWEŁ               NOWA SÓL              1979      4e M30        8:24    17:27    26:26    35:17    35:16   
    6    412  JANKOWSKI GRZEGORZ         KGHM POLSKA MIEDZ SA  1972      1e M40        8:24    17:27    26:35    35:42    35:40   
    7    441  JANAS ROMAN                GRODZISKI KLUB BIEGA  1972      2e M40        8:34    17:43    26:48    35:45    35:43   
    8    418  KAJDER ROMAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1969      3e M40        8:47    18:05    27:23    36:20    36:18   
    9    647  JEZIERSKI GRZEGORZ         KOZIEGŁOWY            1964      1e M50        8:35    17:52    27:19    36:22    36:20   
   10    470  SOCHA DARIUSZ              KGHM POLSKA MIEDFZ P  1972      4e M40        8:42    17:53    27:19    36:30    36:25   
   11    679  CIEŚLAK KRZYSZTOF          ŻARY                  1965      5e M40        8:45    18:06    27:16    36:32    36:29   
   12    680  CYBRUCH WOJCIECH           MKS HALICZ USTRZYKI   1982      5e M30        8:34    17:53    27:19    36:37    36:35   
   13    540  WUJTAK DOMINIK             LUBIN                 1983      6e M30        8:35    17:52    27:21    36:49    36:49   
   14    659  TERLIKOWSKI GRZEGORZ       STARGRAD SZCZECIŃSKI  1985      2e M20        8:47    18:06    27:36    37:07    37:04   
   15    576  PIOTROWSKI MARCIN          ZARY RUNNERS TEAM,ZA  1985      3e M20        8:45    18:06    27:40    37:15    37:12   
   16    481  KUBIK MICHAŁ               AZS AWF POZNAN,MIEDZ  1991      4e M20        8:38    18:06    27:45    37:18    37:13   
   17    683  TARCZEWSKI SŁAWOMIR        BIEGAM BO LUBIE 'CZA  1976      7e M30        8:37    18:07    27:48    37:21    37:19   
   18    626  PODBERESKI JÓZEF           GUDZISZ               1963      2e M50        8:47    18:06    27:40    37:23    37:21   
   19    542  RUTA DARIUSZ               NIERZESZONY,NOWY TOM  1971      6e M40        8:47    18:08    27:48    37:26    37:23   
   20    534  SZOPA MAREK                NAUTILUS GORZÓW,GORZ  1974      7e M40        8:59    18:32    28:10    37:39    37:36   
   21    776  DEKIERT MICHAŁ             MAKSYMILIAN,GŁOGÓW    1988      5e M20        8:59    18:39    28:25    37:47    37:44   
   22    615  GRAMACKI PAWEŁ             TRZECIELIN            1984      8e M30        8:34    18:14    28:10    37:51    37:49   
   23    642  SZCZERBAKOWICZ KAMIL       BLEDZEW               1989      6e M20        8:46    18:23    28:17    37:56    37:53   
   24    469  CHICIAK TOMASZ             KGHM POLKOWICE -SIER  1978      9e M30        8:54    18:27    28:11    38:02    37:56   
   25    535  PAWŁOWSKI GRZEGORZ         ZG POLKOWICE SIERROS  1981     10e M30        9:05    18:43    28:26    38:03    37:57   
   26    556  NADOLNY PIOTR              NIEZRZESZONY,GLOGÓW   1993      7e M20        8:59    18:39    28:26    38:06    38:05   
   27    192  PRZYWORSKI KRZYSZTOF       ZIELONA GÓRA          1995      8e M20        8:35    18:10    28:12    38:17    38:15   
   28    643  BALINOWSKI KORNEL          NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1982     11e M30        9:15    18:55    28:45    38:19    38:15   
   29    183  ANDRZEJEWSKI MARCIN        ELEKTRONIK ZG,NGB,NO  1978     12e M30        9:09    18:56    28:47    38:19    38:19   
   30    646  BANDUROWSKI ANDRZEJ        KB SPOCENI NOWA SÓL   1972      8e M40        9:09    18:56    28:46    38:23    38:21   
   31    510  WURST PRZEMYSŁAW           TEAM ASA- BIEGIEM PO  1993      9e M20        8:39    18:26    28:41    38:29    38:27   
   32    599  MACHOŃ PIOTR               KLUB BIEGACZA "ZDYSZ  1977     13e M30        8:49    18:34    28:39    38:35    38:33   
   33    711  WIERZBICKI MICHAŁ          KS BABOL SWIEBODZIN,  1991     10e M20        9:10    19:02    29:00    38:44    38:40   
   34    409  HARĘŻA ŁUKASZ              KROSNO ODRZAŃSKIE     1982     14e M30        9:05    18:51    28:57    38:48    38:46   
   35    635  SADURSKI ŁUKASZ            5 LUBUSKI PULK ARTYL  1984     15e M30        9:09    18:57    28:55    38:49    38:47   
   36    584  WITCZAK PAWEŁ              MIEDZYRZECZ           1987     11e M20        9:12    18:56    28:58    38:59    38:54   
   37    722  PSIUK RADOSŁAW             SULIMA ROWERY TEAM,Z  1978     16e M30        9:21    19:13    29:21    39:18    39:06   
   38    573  SZWAŁKO KAMIL              MIRSK                 1985     12e M20        9:24    19:20    29:29    39:21    39:15   
   39    684  JANUSEK MIROSŁAW           MOSIW MIĘDZYRZECZ     1974      9e M40        8:58    18:55    28:57    39:31    39:28   
   40    557  NADOLNY JÓZEF              GLOGÓW                1961      3e M50        8:59    19:03    29:26    39:33    39:32   
   41    525  SZPACZYŃSKI WITOLD         NIEZESZONY,LUBSKO     1978     17e M30        9:04    19:00    29:23    39:38    39:34   
   42    429  JANIAK WITOLD              LUKS ZÓRWINA,WROCLAW  1970     10e M40        9:22    19:24    29:42    39:45    39:43   
   43    413  BUCHOWSKI GRZEGORZ         TEAM INBLU,RACULA     1975     18e M30        9:22    19:33    30:00    39:50    39:47   
   44    716  DUKIEWICZ DAMIAN           ŚWIEBODZIN            1989     13e M20        9:06    19:17    29:46    39:51    39:45   
   45    538  CICHY DARIUSZ              EDI TEAM ZGORZELEC,R  1967     11e M40        9:24    19:29    29:51    39:53    39:50   
   46    255  SIEMASZ MAREK              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     19e M30        9:21    19:26    29:45    39:58    39:54   
   47    764  ŁUŻYŃSKI PIOTR             BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977     20e M30        9:31    19:35    29:57    40:10    40:03   
   48    558  TERLIKOWSKI ARKADIUSZ      NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1976     21e M30        9:24    19:34    29:59    40:13    40:10   
   49    149  MAZUR PAWEŁ                DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1983     22e M30       10:02    20:04    30:21    40:17    39:56   
   50    460  KOWAL ARTUR                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1978     23e M30        9:23    19:41    30:11    40:38    40:34   
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   51    787  MADEJ MAREK                KLUB SPORTOWY KARATE  1986     14e M20        9:43    19:46    30:15    40:45    40:39   
   52    709  KIN ROBERT                 BRACTWO BIEGACZY ZIE  1971     12e M40        9:45    19:58    30:29    40:48    40:42   
   53    219  MIESIACZYK ŁUKASZ          ZIELONA GÓRA          1979     24e M30        9:31    19:52    30:33    40:52    40:48   
   54    117  WASILEWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1987     15e M20        9:12    19:31    30:19    40:59    40:51   
   55    494  KUMISZCZO ARTUR            WSCHOWA               1978     25e M30        9:26    19:54    30:32    41:01    40:55   
   56    489  BACHORSKI REMIGIUSZ        ZABIEGANI SLAWA,SLAW  1984     26e M30        9:29    19:57    30:44    41:02    40:58   
   57    665  PIĘTA TOMASZ               MIRSK                 1973     13e M40        9:21    19:33    30:30    41:06    40:59   
   58    132  PAPROCKI KRZYSZTOF         POLKOWICE             1973     14e M40        9:42    20:05    30:45    41:08    41:02   
   59    159  DROP KRZYSZTOF             DRUŻYNA GAZETY Z.GÓR  1963      4e M50        9:25    19:53    30:36    41:14    41:12   
   60    163  JASEK MACIEK               DRUZYNA GAZETY ZIELO  1975     27e M30        9:42    20:02    30:41    41:15    41:03   
   61    784  BOROWIECKI JĘDRZEJ         ZIELONA GÓRA          1992     16e M20        9:03    19:35    30:37    41:17    41:10   
   62    670  KOWALSKI MATEUSZ           TORZYM                1988     17e M20        9:25    19:51    30:33    41:17    41:12   
   63    406  CIERACH PAWEŁ              CYBINKA               1980     28e M30        9:37    20:14    31:02    41:18    41:15   
   64    513  RUDZIŃSKI AMADEUSZ         EVEREST FITNESS,CYBI  1987     18e M20        9:38    20:15    31:02    41:18    41:15   
   65    211  KUCHCZYŃSKI SŁAWOMIR       NIEZRZESZONY,PRZYLEP  1954      1e M60        9:49    20:26    31:06    41:24    41:19   
   66    674  SITNICKI MARIUSZ           ŻAGAŃ                 1977     29e M30        9:21    20:02    30:56    41:32    41:30   
   67    427  OGŁOZA REMIGIUSZ           LKS SPARTAKUS PYRZYC  1995     19e M20        9:43    20:26    31:27    41:36    41:30   
   68    356  KSEPKO PIOTR               ZIELONA GÓRA          1977     30e M30       10:08    20:48    31:30    41:42    41:34   
   69    320  HEBDZYŃSKI MARIUSZ         ZIELONA GÓRA          1992     20e M20        9:48    20:20    31:16    41:44    41:38   
   70    475  BUKIEL KRZYSZTOF           MOSIR KOSTRZYN NAD O  1961      5e M50        9:46    20:22    31:14    41:44    41:42   
   71    312  BOGUCKI SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1961      6e M50        9:45    20:22    31:15    41:51    41:48   
   72    508  WARSZAWSKI JERZY           PGNIG ZIELONA GÓRA,Z  1953      2e M60        9:46    20:22    31:14    42:00    41:57   
   73    620  BUCZYŃSKI MAREK            JASNIŃ                1976     31e M30        9:34    20:17    31:16    42:03    41:54   
   74    676  TATAREWICZ KRZYSZTOF       SŁONSK                1970     15e M40        9:41    20:14    31:00    42:10    42:05   
   75    343  SMARUJ IGOR                ZIELONA GÓRA          1992     21e M20       10:22    20:52    31:38    42:11    41:55   
   76    490  BAER TOMASZ                BKB BAKCYL BABIMOST,  1968     16e M40        9:48    20:29    31:30    42:20    42:10   
   77    769  OLEJNICZAK MARIUSZ         NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1972     17e M40       10:11    20:56    31:46    42:21    42:13   
   78    440  BURKOWSKI DARIUSZ          NIERZESZONY,NOWY TOM  1975     32e M30       10:15    20:58    31:48    42:21    42:18   
   79    238  LEKS IRENEUSZ              ZIELONA GÓRA          1963      7e M50       10:13    20:59    31:52    42:25    42:17   
   80    746  WŁOCZANIUK MAREK           KAPNO                 1961      8e M50       10:15    20:48    31:39    42:26    42:19   
   81     67  KASZA RAFAŁ                SKF BOKSING, ZIELONA  1984     33e M30        9:55    20:47    31:48    42:27    42:26   
   82    295  DOLECKI MACIEJ             BORUJA KOSCIELNA      1982     34e M30       10:06    20:47    31:39    42:29    42:21   
   83    604  PIASKOWSKI TOMEK           BRACTWO BIEGACZY Z.   1972     18e M40       10:12    20:56    31:45    42:30    42:24   
   84    468  KULIŃSKI BOGDAN            DRUZYNA SZPIKU KGHM,  1959      9e M50        9:50    20:32    31:30    42:32    42:29   
   85    122  BEMBENEK ANDRZEJ           GAZETA WYBORCZA- MED  1973     19e M40       10:01    20:51    31:57    42:40    42:37   
   86    543  PAWELEC PAWEŁ              NOWY TOMYSL           1977     35e M30       10:14    20:57    32:01    42:41    42:37   
   87    616  KAZIÓW MATEUSZ             BOGACZÓW              1994     22e M20        9:44    20:35    31:46    42:41    42:35   
   88    388  MICHALAK ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1977     36e M30       10:21    21:22    32:19    42:43    42:35   
   89    115  STĘPIEŃ MACIEJ             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     37e M30       10:22    21:03    31:54    42:43    42:32   
   90    714  MEDEJSZO MARIUSZ           NOWA SÓL              1975     38e M30       10:22    21:09    32:10    42:45    42:38   
   91    752  BORUSZEWSKI GRZEGORZ       NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1984     39e M30       10:13    20:59    32:05    42:49    42:41   
   92    392  ROSKA MARCIN               ZIELONA GÓRA          1977     40e M30       10:26    21:19    32:18    42:54    42:44   
   93    433  BARTKIEWICZ PAWEŁ          KB SPOCENI NOWA SÓL,  1971     20e M40       10:22    21:09    32:10    42:55    42:49   
   94     68  OŚKO SZYMON                ZIELONA GÓRA          1984     41e M30        9:32    20:21    31:51    42:57    42:52   
   95    669  POTOCKI MARCIN             ŻARY                  1978     42e M30       10:05    20:42    31:49    42:57    42:44   
   96     89  PUSZKIEWICZ LESZEK         ZIELONA GÓRA          1957     10e M50        9:47    20:22    31:55    42:58    42:56   
   97    264  BRYSZKOWSKI MAREK          DRUZYNA GAZETY ZIELO  1976     43e M30       10:07    20:59    32:16    42:59    42:50   
   98    126  OCZKOWSKI BARTOSZ          LĘŻYCA                1980     44e M30       10:42    21:25    32:16    43:00    42:38   
   99    177  STASZEWSKI TOMASZ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1969     21e M40       10:26    21:19    32:18    43:00    42:51   
  100    203  FUDALEJ MARIUSZ            PKO BANK POLSKI,NOWA  1972     22e M40        9:42    20:43    32:05    43:02    42:59   
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  101    335  SALEJ KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1985     23e M20        9:40    20:23    31:48    43:03    42:58   
  102    766  WYSOCKI MARIUSZ            MIEDZYRZECZ           1983     45e M30       10:06    20:52    32:06    43:04    42:50   
  103    340  JĘDRZEJCZYK ŁUKASZ         ZIELONA GÓRA          1985     24e M20        9:40    20:23    31:45    43:04    42:59   
  104    432  KONIARZ MICHAŁ             BRZEG                 1968     23e M40       10:26    21:16    32:19    43:08    43:01   
  105    757  SEDA JOSEF                 NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1979     46e M30       10:12    21:12    32:09    43:09    43:01   
  106    260  KRAJEWSKI MACIEJ           ZIELONA GÓRA          1981     47e M30        9:54    20:48    32:03    43:11    43:07   
  107    775  MIELNIK TOMASZ             NOWA SÓL              1974     24e M40       10:27    21:27    32:38    43:12    43:05   
  108    596  ROSOŁOWSKI GRZEGORZ        DRUZYNA SZPIKU SITEC  1972     25e M40       10:32    21:27    32:27    43:12    42:54   
  109    176  GEMBARA ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1976     48e M30       10:15    21:13    32:24    43:14    43:05   
  110    631  KRUK BARTOSZ               CZERWIEŃSK            1990     25e M20       10:20    21:20    32:27    43:15    43:07   
  111    410  CARUK GERARD               ŻAGAŃ                 1972     26e M40       10:14    21:14    32:32    43:17    43:05   
  112    627  ZACHARCZUK TOMASZ          JASIEŃ                1988     26e M20       10:18    21:21    32:22    43:17    43:05   
  113    370  MIŃCZYK ZBYSZEK            FAMILY MINCZYK,ZIELO  1996     27e M20       10:20    21:23    32:29    43:18    43:14   
  114    369  MIŃCZYK PIOTR              FAMILY MINCZYK,ZIELO  1972     27e M40       10:20    21:23    32:29    43:19    43:14   
  115     96  BOROWIEC BARTEK            RUNPLANET ZIELONA GÓ  1979     49e M30       10:47    21:43    32:39    43:20    43:10   
  116    378  HUMIŃSKI MAREK             EVEREST FITNESS,ZIEL  1963     11e M50       10:31    21:27    32:36    43:25    43:23   
  117    236  LEWICKI JACEK              ZIELONA GÓRA          1992     28e M20       10:15    21:14    32:25    43:31    43:23   
  118    225  WAJSBERG MACIEJ            NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     50e M30       10:06    21:09    32:37    43:34    43:29   
  119    329  HEBDZYŃSKI MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1994     29e M20       11:02    22:37    33:11    43:36    43:31   
  120    729  CHORĄŻYK ADAM              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1960     12e M50       10:26    21:26    32:38    43:37    43:30   
  121    605  WOJCINSKI PATRYK           WRZESNIA              1983     51e M30       10:12    21:22    32:40    43:44    43:36   
  122      2  KUBOŃ DAWID                ZIELONA GÓRA          1988     30e M20       10:28    21:19    32:27    43:45    43:31   
  123    781  RACŁAWSKI PAWEŁ            SUPERUBEZPIECZENIA.P  1972     28e M40       10:51    21:56    32:56    43:47    43:28   
  124    644  NIEWIADOMSKI MICHAŁ        ND ACTIVE,STARY KISI  1986     31e M20       10:05    21:17    32:34    43:52    43:50   
  125     27  KIERZEK PRZEMYSŁAW         KAES BIEGUN K,ZIELON  1979     52e M30       10:11    21:09    32:36    43:54    43:38   
  126    560  STOJKE KRZYSZTOF           RADWANICE             1994     32e M20       10:38    21:43    32:57    43:55    43:42   
  127    462  KACZMAREK KRZYSZTOF        BKB BAKCYL BABIMOST,  1975     53e M30       10:34    21:42    33:02    44:01    43:51   
  128    698  KRZYŻANOWSKI PAWEŁ         GRONO SŁONE, ŚWIDNIC  1988     33e M20       11:23    22:22    33:27    44:04    43:40   
  129    770  OŻÓG IRENEUSZ              CIGACICE,CIGACICE     1972     29e M40       10:17    21:08    32:30    44:07    43:49   
  130    673  SASINOWSKI MICHAŁ          ZIELONKA              1987     34e M20       11:13    22:33    33:45    44:10    43:52   
  131    331  RAKOWSKI MARCIN            FUNFIT2BOXINGTEAM, Z  1989     35e M20       10:38    21:38    32:37    44:12    43:43   
  132    682  KLUCOWICZ EDWARD           BOJADŁA               1962     13e M50       10:25    21:22    32:49    44:13    44:01   
  133    281  PRZYBYLSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1962     14e M50       10:37    21:47    33:07    44:15    44:05   
  134    514  STECIĄG PAWEŁ              DRUZYNA SZPIKU,RADWA  1970     30e M40       10:46    21:50    33:13    44:16    44:04   
  135     75  GIRLING RICHARD            ZIELONA GÓRA          1983     54e M30       10:54    21:49    33:13    44:16    43:55   
  136    694  BIL THOMAS                 TARTAK PODLASIE, ZGO  1992     36e M20       10:46    21:44    33:03    44:17    43:59   
  137    638  DUDKOWIAK JACEK            DRZONKÓW              1965     31e M40       10:22    21:26    32:56    44:19    44:12   
  138    216  BRYŃSKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1963     15e M50       10:06    21:15    32:51    44:21    44:15   
  139     54  BOCER PAWEŁ                ZIELONA GÓRA          1989     37e M20        9:55    21:18    33:00    44:25    44:18   
  140    551  ŁABECKO KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1977     55e M30       11:19    22:19    33:26    44:29    43:56   
  141    509  TOMASZEWICZ MARCIN         34 BKPANC / ZKSW,ZAR  1987     38e M20        9:58    21:23    33:12    44:30    44:20   
  142    505  SWĘDRA DAWID               ZDROWIDENT STOMATOLO  1982     56e M30       10:10    21:18    32:52    44:31    44:24   
  143    677  KLUCZYŃSKI                 KALSK                 1973     32e M40       10:36    21:51    33:21    44:34    44:23   
  144    792  PRZYMUSZAŁA AREK           CZERWIEŃSK            1980     57e M30        9:45    20:57    32:49    44:37    44:32   
  145     12  TWOREK MIROSŁAW            FREEEN,CZERWIEŃSK     1971     33e M40       10:26    21:56    33:28    44:40    44:37   
  146    565  SASOR SŁAWOMIR             MORSY KOZUCHÓW,KOZUC  1971     34e M40       10:37    22:05    33:30    44:40    44:36   
  147    666  ŻEBRYK KRZYSZTOF           FAST RUN SKARBKÓW,SK  1971     35e M40       10:03    20:52    33:02    44:42    44:36   
  148    416  ŁOJKO MICHAŁ ESTEBAN       RAJTAROWIANKA DRZONK  1987     39e M20       10:48    21:54    33:20    44:44    44:39   
  149      9  FICHTEL GRZEGORZ           LUBIN                 1982     58e M30       10:08    21:31    33:15    44:45    44:41   
  150    581  TAJCHERT SZYMON            WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1988     40e M20       10:56    22:26    33:53    44:47    44:39   
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  151    425  KUFEL DARIUSZ              LKS SPARTAKUS PYRZYC  1962     16e M50       10:26    21:30    33:09    44:53    44:47   
  152    607  KURIATA RAFAŁ              SULECHÓW              1990     41e M20       10:36    21:27    32:45    44:55    44:36   
  153    728  BARTOSIEWICZ ADAM          GRYFINO               1977     59e M30       11:02    22:29    33:55    45:00    44:47   
  154    146  WITT DOMINIK               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1986     42e M20       10:08    21:35    33:29    45:05    45:00   
  155    140  SZAPIEL ANDRZEJ            POGÓRZE               1990     43e M20       11:27    22:46    34:09    45:05    44:54   
  156     94  TYCNER TOMASZ              NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     60e M30       10:06    21:31    33:24    45:06    45:01   
  157    197  ZASOWSKI IRENEUSZ          ZIELONA GÓRA          1986     44e M20        9:42    21:11    33:12    45:11    45:07   
  158    574  NOWAK MICHAŁ               TRZCIEL               1980     61e M30       10:23    22:03    33:38    45:13    45:04   
  159    325  ŁUCZAK KRZYSZTOF           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1957     17e M50       10:27    21:51    33:26    45:14    45:12   
  160    300  WIŚNIEWSKI ŁUKASZ          DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1980     62e M30       10:23    21:43    33:39    45:16    45:08   
  161    790  KRACZEWSKI TOMASZ          ŻARY                  1987     45e M20       10:32    21:49    33:38    45:17    45:08   
  162    712  PŁAWSKI MARCIN             GORZÓW WLKP.          1986     46e M20       11:16    22:37    34:09    45:19    45:05   
  163    598  ZABILSKI PIOTR             PARKRUN ŻARY, ŻARY    1972     36e M40       10:36    22:04    33:58    45:23    45:14   
  164    507  ROSIK KACPER               STARY KISIELIN        1987     47e M20       11:12    22:42    34:30    45:25    45:00   
  165     22  RZEPECKI MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1979     63e M30       11:33    22:58    34:31    45:25    45:06   
  166    426  KOZIOŁ TOMASZ              LKS SPARTAKUS PYRZYC  1993     48e M20       11:29    23:08    34:37    45:25    45:13   
  167    105  BARCZYK JAN                ZIELONA GÓRA          1969     37e M40       10:37    22:19    34:04    45:25    45:17   
  168    667  REWERSKI IRENEUSZ          MIRSK                 1985     49e M20       10:51    22:37    34:31    45:28    45:21   
  169    745  RAPACZ ANDRZEJ             JASIEN                1976     64e M30       10:04    21:13    33:10    45:28    45:22   
  170    571  RYCIELSKI MARIUSZ          NOWA SÓL              1976     65e M30       11:19    22:30    33:53    45:29    44:59   
  171    344  LEWANDOWSKI MAREK          ZIELONA GÓRA          1971     38e M40       11:00    22:50    34:34    45:31    45:22   
  172    493  KUMISZCZO GRZEGORZ         NIEZRZESZONY ,GLOGÓW  1950      3e M60       10:46    22:20    34:03    45:32    45:22   
  173    368  RUDKOWSKI DARIUSZ          MOSIR ZIELONA GÓRA,Z  1964     18e M50       10:15    21:32    33:18    45:37    45:32   
  174    660  WÓJCIK MACIEJ              PRZYLEP               1994     50e M20       11:09    22:49    34:28    45:41    45:30   
  175    108  KIERZEK JAROSŁAW           EFCE ROZ WOLNIENIE,Z  1968     39e M40       10:52    22:33    34:22    45:41    45:35   
  176    345  KRASOŃ SEBASTIAN           ZIELONA GÓRA          1975     66e M30       11:07    22:38    34:21    45:42    45:20   
  177    435  WÓJCIK MAREK               EKO SWIAT GLOGÓW,GLO  1970     40e M40       10:55    22:30    34:17    45:45    45:27   
  178    517  PŁONKA ADAM                NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1977     67e M30       10:19    21:56    33:55    45:46    45:40   
  179    354  PRĘTKI BARTOSZ             SUPER-SPORT, ZIELONA  1973     41e M40       11:04    22:23    34:15    45:46    45:26   
  180    347  LISOWSKI ROBERT            PRO RACE MTB TEAM,ZI  1976     68e M30       10:28    22:20    34:21    45:47    45:38   
  181    352  SŁUGOCKI PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1977     69e M30       10:24    21:25    33:14    45:49    45:37   
  182    408  HUCAŁ TOMASZ               BIEG NIEPODLEGLOSCI   1976     70e M30       11:26    22:57    34:31    45:52    45:34   
  183    726  URBAN ŁUKASZ               BBL GUBIN,GUBIN       1982     71e M30       11:00    22:31    34:22    45:57    45:47   
  184    706  ZENKER ROMAN               ZIELONA GÓRA          1956     19e M50       10:07    21:47    34:05    45:57    45:53   
  185    613  KUBIAK RYSZARD             TWIERDZA OCHRONA,LÓD  1967     42e M40       11:07    22:56    34:47    45:59    45:49   
  186    600  WASYLUK TOMASZ             NOWA SÓL              1971     43e M40       11:30    23:07    34:40    46:03    45:45   
  187     46  KORALIK TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1984     72e M30       11:55    23:24    34:56    46:04    45:34   
  188    559  STOJKE DARIUSZ             GRODOWIEC             1969     44e M40       10:47    22:29    34:25    46:05    45:52   
  189    456  JUREK ADAM                 LUBIN                 1960     20e M50       10:40    22:14    34:21    46:07    46:04   
  190    449  JAGODZIŃSKI MICHAŁ         KGB ROGOZINIEC,ROGOZ  1976     73e M30       12:19    24:02    35:15    46:09    45:37   
  191    702  GRABOWSKI TOMASZ           IROCK TRIATHLON ,ZIE  1969     45e M40       11:08    22:35    34:21    46:13    46:00   
  192    241  STRABURZŃSKI MICHAŁ        ZIELONA GÓRA          1975     74e M30       11:42    23:23    35:04    46:15    45:47   
  193    692  STASZCZAK ŁUKASZ           LUBAN                 1979     75e M30       11:42    23:21    35:00    46:18    45:56   
  194    467  MIEMCZYK ARTUR             BBL ZAGAN,ZAGAN       1970     46e M40       11:13    22:33    34:34    46:18    45:59   
  195    399  GOSTYŃSKI BOGUMIŁ          BRACTWO BIEGACZY ZIE  1962     21e M50       10:27    21:51    34:07    46:20    46:11   
  196    662  KOBUS ADAM                 KB HERMES SRYFINO     1969     47e M40       11:43    23:25    35:15    46:23    46:04   
  197    651  NAPIERAŁA ANDRZEJ          MTS DRUZYNA SZPIKU,G  1958     22e M50       11:32    23:09    35:00    46:24    45:58   
  198    118  SEROCKI KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1974     48e M40       11:09    22:51    34:42    46:24    46:05   
  199    636  KAJDER TADEUSZ             NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1968     49e M40       11:16    22:54    34:44    46:28    46:26   
  200    314  STAROSTA GRZEGORZ          ZIELONA GÓRA          1970     50e M40       10:36    22:22    34:35    46:31    46:28   
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  201    639  FRĄTCZAK KAMIL             POLESIE BIAŁKÓW, SĄD  1995     51e M20       10:06    21:50    34:12    46:33    46:29   
  202     14  BIENIEK DANIEL             ZIELONA GÓRA          1995     52e M20       11:12    22:52    34:56    46:38    46:18   
  203    748  MATYSIAK TOMASZ            PARKRUN ZARY,ZARY     1975     76e M30       11:11    22:46    34:49    46:39    46:26   
  204    458  MICHALSKI MIECZYSŁAW       LUBIN                 1947      4e M60       10:52    23:11    35:11    46:42    46:39   
  205    150  OSIŃSKI PRZEMEK            DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1978     77e M30       11:07    22:55    34:47    46:44    46:35   
  206    768  BUCZYŃSKI SYLWEK           ZIELONA GÓRA          1972     51e M40       11:42    23:25    35:11    46:45    46:19   
  207    703  KOTARSKI TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1988     53e M20       12:03    23:28    35:10    46:47    46:17   
  208    479  BANIUK MATEUSZ             BBL ŻAGAŃ,ŻAGAŃ       1993     54e M20       10:55    22:59    35:04    46:48    46:39   
  209    184  KMIEĆKOWIAK MARIUSZ        ZSEIS TEAM,ZIELONA G  1963     23e M50       10:57    23:01    35:07    46:48    46:43   
  210    521  WOŁOSKOWSKI EUGENIUSZ      ELTURSERWIS,BOGATYNI  1954      5e M60       11:08    22:56    35:02    46:54    46:44   
  211    603  KAŁASZNIKOW ANATOL         ZSANATOL TEAM,RACULA  1975     78e M30       11:11    23:05    35:14    46:58    46:46   
  212    120  ROSZKOWSKI DANIEL          DZIESIECIOBOISTA,ZIE  1992     55e M20       10:55    23:18    35:37    46:59    46:53   
  213    323  GĄSIOROWSKI ALEKSANDER     WINO I ŚPIEW ZIELONA  1974     52e M40       11:11    23:06    35:14    47:00    46:48   
  214    294  ANDERS PIOTR               CARDIOMED,ZAWADA      1972     53e M40       11:42    23:32    35:27    47:04    46:48   
  215    305  MARCINIAK MAREK            ZIELONA GÓRA          1988     56e M20       11:37    23:18    35:22    47:12    46:49   
  216    668  TERLECKI MICHAŁ            ŻARY                  1980     79e M30       10:47    23:07    35:34    47:17    47:04   
  217    592  RUDNICKI ANDRZEJ           BKB BAKCYL,BABIMOST   1973     54e M40       10:53    22:55    35:04    47:18    47:06   
  218    788  KONIECZNY MIROSŁAW         ZIELONA GÓRA          1965     55e M40       11:01    22:43    34:54    47:19    47:17   
  219    386  CZARNECKI TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1991     57e M20       11:43    23:42    35:37    47:19    46:57   
  220    371  MŁYNARCZYK MAREK           ZIELONA GÓRA          1973     56e M40       11:35    23:40    35:44    47:21    47:15   
  221    291  GAWRON PAWEŁ               POSADA                1961     24e M50       10:53    22:38    34:47    47:22    47:16   
  222    100  ARABSKI PIOTR              KROSNO ODRZAŃSKIE     1970     57e M40       10:28    22:33    35:01    47:22    47:19   
  223    641  PIOTROWSKI MARCIN          ZIELONA GÓRA          1982     80e M30       11:21    23:20    35:32    47:24    47:13   
  224     65  LACROIX WIESŁAW            ZIELONA GÓRA          1984     81e M30       11:46    23:39    35:45    47:25    47:07   
  225    697  DUDAK KRZYSZTOF            GRONO SŁONE, ŚWIDNIC  1990     58e M20       11:10    22:55    35:15    47:25    47:00   
  226    476  DOLATOWSKI MAREK           ŚWIEBODZIN            1987     59e M20       12:25    24:20    36:14    47:29    47:03   
  227    446  KOZŁOWSKI STANISŁAW        OSNO LUBUSKIE         1965     58e M40       11:10    23:10    35:23    47:29    47:15   
  228    786  PRZYGODZKI PRZEMYSŁAW      VISCA EL BARCA 1899,  1984     82e M30        9:44    21:31    34:18    47:31    47:23   
  229    411  CIEPLICKI TOMEK            ABBOTT TEAM,SWIEBODZ  1978     83e M30       12:09    24:14    36:14    47:31    47:03   
  230    209  MALENGA JACEK              SZPITAL WOJEWÓDZKI Z  1973     59e M40       11:53    23:31    35:24    47:32    47:05   
  231    744  JANECKI RAFAŁ              JANECKI TEAM,ZIELONA  1990     60e M20       11:31    23:30    35:39    47:36    47:15   
  232    374  RYNTOWT JAKUB              ZIELONA GÓRA          1992     61e M20       11:09    23:04    35:16    47:36    47:28   
  233    699  BACZYŃSKI PRZEMYSŁAW       MIĘDZYRZECZ           1991     62e M20       12:39    24:35    36:24    47:36    47:08   
  234    661  JAGIELNIK MARCIN           ŚWIEODZIN             1984     84e M30       11:36    23:39    35:42    47:37    47:10   
  235    743  JANECKI MACIEJ             JANECKI TEAM,ZIELONA  1969     60e M40       10:48    22:49    35:30    47:38    47:28   
  236     74  JUSZCZAK ARKADIUSZ         ASINIT,ZIELONA GÓRA   1971     61e M40       10:26    22:18    35:14    47:43    47:39   
  237    200  BRZEZIŃSKI BOLESŁAW        BRACTWO BIEGACZY,CZE  1944      1e M70       11:26    23:28    35:46    47:48    47:35   
  238     47  WOŹNIAK ZBIGNIEW           ZIELONA GÓRA          1974     62e M40       10:38    22:54    35:27    47:49    47:42   
  239    422  CEGIEŁKA GRZEGORZ          MORS NOWA SÓL,NOWA S  1978     85e M30       12:00    24:09    36:16    47:50    47:37   
  240    173  LESIECKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1964     25e M50       11:38    23:51    35:58    47:53    47:45   
  241    681  SŁOWIKOWSKI TOMASZ         NIEMCZ                1977     86e M30       11:43    23:50    35:57    47:56    47:31   
  242    756  KMIECIK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1981     87e M30       11:08    23:00    35:16    47:57    47:50   
  243    579  PIĘTA KRZYSZTOF            SULECHÓW              1955     26e M50       11:27    23:30    35:46    47:59    47:42   
  244    221  RUSZCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1983     88e M30       10:53    22:58    35:31    48:02    47:52   
  245    791  FRAS RAFAŁ                 ZIELONA GÓRA          1973     63e M40       10:36    22:41    35:20    48:02    47:58   
  246    569  CZAPLIŃSKI PAWEŁ           ADB TEAM ZIELONA GÓR  1969     64e M40       12:06    24:17    36:22    48:09    47:52   
  247    396  KASPEROWICZ TOMASZ         ZIELONA GÓRA          1976     89e M30       12:06    24:17    36:27    48:09    47:55   
  248    167  PAŃTAK ALEKSANDER          MILWAKKEE, WF USA     1952      6e M60       11:53    23:54    36:02    48:11    47:52   
  249    152  BRZOSTOWICZ MATEUSZ        ZIELONA GÓRA          1990     63e M20       13:26    25:29    36:54    48:13    47:35   
  250    705  SUDNIK MIECZYSŁAW          ZIELONA GÓRA          1954      7e M60       12:15    24:21    36:27    48:16    47:40   
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  251     43  RABĘDA ROBERT              STARY KISIELIN        1965     65e M40       11:29    23:37    36:05    48:20    48:12   
  252    478  BANIUK JACEK               BBL ZAGAN,ZAGAN       1977     90e M30       11:50    24:04    36:26    48:20    48:02   
  253    544  ZERBST JACEK               NIEZRZESZONY,NOWY TO  1974     66e M40       11:33    23:55    36:08    48:21    48:08   
  254    242  GOŁEBIOWSKI TYTUS          KSF ZIELONA GÓRA,ZIE  1989     64e M20       10:54    22:51    35:32    48:24    48:01   
  255    760  GRABSKI DAWID              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1984     91e M30       10:57    23:06    36:09    48:24    48:19   
  256    268  SERGIEL PRZEMEK            OCHLA                 1975     92e M30       12:05    24:17    36:27    48:25    48:07   
  257    407  KRYŚ ROBERT                DROSZKÓW              1972     67e M40       12:01    24:11    36:16    48:27    47:57   
  258    284  ŻŁOBIŃSKI PIOTR            ZIELONA GÓRA          1980     93e M30       11:40    24:11    36:37    48:27    48:20   
  259    504  ONISZCZUK KAROL            ZIELONA GÓRA          1993     65e M20       11:19    23:47    36:41    48:28    48:18   
  260    223  STEFAŃSKI ROBERT           ZIELONA GÓRA          1971     68e M40       11:43    23:55    36:08    48:29    48:15   
  261    586  NOWACKI JERZY              ŻARY MTB TEAM,ŻARY    1975     94e M30       11:33    23:40    35:56    48:29    48:21   
  262    742  DUDKA ZENON                ZIELONA GORA          1969     69e M40       11:55    24:15    36:44    48:30    48:21   
  263    445  HORDECKI MARCIN            DRUZYNOWA LIGA BIEGO  1977     95e M30       11:20    23:39    36:15    48:31    48:17   
  264    101  RATAJCZAK SŁAWOMIR         ZIELONA GÓRA          1973     70e M40       10:46    23:27    36:11    48:33    48:23   
  265    482  GAWRZOŁ ŁUKASZ             POLKOWICE             1981     96e M30       11:42    23:58    36:29    48:33    48:27   
  266    121  RANISZEWSKI PAWEŁ          ŻARY                  1962     27e M50       11:31    23:42    36:15    48:35    48:16   
  267    623  LISOWSKI KRZYSZTOF         RACULA                1963     28e M50       11:38    23:52    36:17    48:38    48:26   
  268    575  NIEŚCIORUK IRENEUSZ        NOWA SÓL              1956     29e M50       12:11    24:33    36:52    48:43    48:15   
  269    609  GRABOWY MARIUSZ            ZGZB, STARY KISIELIN  1968     71e M40       11:13    24:04    36:52    48:45    48:34   
  270    251  LIER RAFAŁ                 SŁONE                 1977     97e M30       11:19    23:32    36:16    48:46    48:26   
  271     34  KABANOWSKI SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1984     98e M30       12:04    24:38    37:04    48:50    48:31   
  272     48  PINDRAL MARCIN             BBL ZIELONA GÓRA,ZIE  1984     99e M30       11:47    24:09    36:43    48:51    48:39   
  273     70  HYŁA JAROSŁAW              DRUZYNA GAZETY ZIELO  1957     30e M50       11:49    24:04    36:39    48:51    48:32   
  274    391  KASPEROWICZ MICHAŁ         ZIELONA GÓRA          1982    100e M30       11:31    23:49    36:24    48:54    48:39   
  275    466  BORKOWSKI DAMIAN           SARBINOWO             1990     66e M20       12:54    24:57    36:51    48:55    48:20   
  276    491  BADUREK MARCIN             UCIEKAJACE KURCZAKI,  1979    101e M30       11:40    23:54    36:28    48:56    48:32   
  277    348  GWARA REMIGIUSZ            ZIELONA GÓRA          1967     72e M40       11:57    24:17    36:48    48:57    48:42   
  278    436  KORNIOWSKI MAREK           DABRÓWKA              1984    102e M30       11:36    23:50    36:28    48:59    48:47   
  279    398  ZAJĄCZKOWSKI JAKUB         ZIELONA GÓRA          1981    103e M30       11:37    23:55    36:33    49:01    48:48   
  280    539  SROKA MARCIN               WEGLINIEC             1978    104e M30       12:00    24:21    37:09    49:03    48:44   
  281    624  BUMBUL LESZEK              ZIELONA GÓRA          1983    105e M30       12:25    24:22    36:51    49:04    48:34   
  282    282  TRZOP FILIP                ZIELONA GÓRA          1996     67e M20       11:18    23:47    36:42    49:04    48:54   
  283     29  GLEŃ BENON                 ZIELONA GÓRA          1967     73e M40       11:34    23:51    36:12    49:05    48:51   
  284    319  SUWAJ ROMAN                RENOWACJA ANTYKÓW,ZI  1958     31e M50       10:58    23:15    36:13    49:07    49:01   
  285    500  BAN MAREK                  TOMBUD TEAM,SWIEBODZ  1968     74e M40       11:35    24:03    36:50    49:08    48:58   
  286    195  PAWLIK MARCIN              ZIELONA GÓRA          1985     68e M20       12:40    24:31    36:45    49:10    48:32   
  287    107  BOJDYS MAREK               OD 40 LAT,PIERZWIN    1974     75e M40       10:53    23:28    36:13    49:12    49:03   
  288    773  TOMOŃSKI-MALINOWSKI GRZEG  CIGACICE              1974     76e M40       11:19    23:34    36:26    49:12    48:56   
  289     58  WOJTCZAK MARIUSZ           FAST ROCKWOLL,ZIELON  1978    106e M30       11:43    24:08    36:50    49:15    49:03   
  290    138  ROSIK MARIUSZ              STARY KISIELIN - ZIE  1959     32e M50       11:25    24:10    37:00    49:16    49:10   
  291    421  DZICZKOWSKI KRZYSZTOF      BIEGAM BO LUBIE,PRZY  1959     33e M50       11:44    23:59    36:36    49:17    49:09   
  292    243  KRZYKWA MACIEJ             ZIELONA GÓRA          1990     69e M20       11:35    24:05    37:09    49:23    49:14   
  293      5  PIWKO HUBERT               ZIELONA GÓRA          1975    107e M30       11:30    23:38    36:19    49:23    49:02   
  294    185  PRZYBYLAK ANDRZEJ          ZIELONA GÓRA          1959     34e M50       12:21    24:48    37:17    49:25    49:02   
  295    497  JANUSZEWSKI AMADEUSZ       KOŹLA                 1993     70e M20       11:20    23:59    36:48    49:26    49:05   
  296    587  WILKIN MIROSŁAW            PARKRUN ZARY,LUBSKO   1971     77e M40       11:43    24:16    36:57    49:27    49:19   
  297    112  SLUBNY ROBERT              DRZONKÓW              1976    108e M30       12:05    24:37    37:22    49:29    48:48   
  298    244  KRZYKWA JACEK              ZIELONA GÓRA          1992     71e M20       11:35    24:05    37:09    49:29    49:21   
  299    171  CIESLEWICZ TOMASZ          JANIKOWO NA SPORTOWO  1976    109e M30       12:11    24:42    37:15    49:31    49:10   
  300    351  SŁOWIK LESZEK              WBE POWER,ZIELONA GÓ  1974     78e M40       11:41    24:02    36:42    49:32    49:16   
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  301    363  MIELECKI JAROSŁAW          FUNFIT II BOXING TEA  1991     72e M20       11:41    24:09    37:11    49:39    49:13   
  302    774  CZRNECKI JERZY             BRACTWO BIEGACZY, ZG  1957     35e M50       11:43    24:13    37:01    49:40    49:35   
  303    372  JASZCZYŃSKI ZDZISŁAW       DRUZYNA GAZETY,ZIELO  1959     36e M50       11:41    24:14    37:05    49:41    49:31   
  304     44  STAWAŃSKI MARCIN           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1981    110e M30       11:28    24:08    37:07    49:49    49:32   
  305    570  GROSSE PAWEŁ               BRACTWO BIEGACZY ZIE  1977    111e M30       12:11    24:45    37:29    49:54    49:31   
  306    580  TAJCHERT MARCIN            WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1978    112e M30       11:57    24:33    37:21    49:55    49:41   
  307    235  JANECKI PRZEMYSŁAW         SUPERUBEZPIECZENIA.P  1977    113e M30       11:35    24:04    37:00    49:58    49:37   
  308    721  FORTUNA JACEK              ZIELONA GÓRA          1969     79e M40       12:38    24:47    37:08    49:58    49:44   
  309    608  KELLY SIMON                CZARNA                1975    114e M30       12:48    25:05    37:39    50:00    49:39   
  310    285  NOWAKOWSKI JAREK           NIEZRZESZONY,SWIDNIC  1979    115e M30       11:51    24:26    37:15    50:04    49:47   
  311    380  MEISE ADRIAN               ZIELONA GÓRA          1985     73e M20       11:44    24:10    37:14    50:08    49:54   
  312    501  RYBKA EUGENIUSZ            BGK,POZNAN            1947      8e M60       12:05    24:52    37:41    50:10    50:04   
  313    438  HOFFMAN ANDRZEJ            SWIETNO               1967     80e M40       12:15    24:47    37:36    50:12    49:51   
  314    210  MIŁOWSKI MARIUSZ           ZIELONA GÓRA          1972     81e M40       10:49    23:14    36:45    50:13    50:08   
  315    532  PIENIĘŻNY ROBERT           SZCZECIN              1976    116e M30       12:23    25:00    37:41    50:15    49:46   
  316    459  MALSKI PIOTR               LUBIN                 1965     82e M40       12:30    25:01    37:50    50:16    49:43   
  317    358  TARNAWSKI ALEKSANDER       ZIELONA GÓRA          1982    117e M30       12:25    25:12    38:08    50:17    49:59   
  318     40  CISZEWICZ ADAM             SIGMA BIT KOMPUTERY,  1974     83e M40       11:35    24:20    37:26    50:23    50:13   
  319    113  BASZCZAK BŁAŻEJ            ZIELONA GÓRA          1984    118e M30       11:59    24:45    37:41    50:24    50:09   
  320    740  ZAWADZKI ŁUKASZ            ZIELONA GÓRA          1984    119e M30       11:58    24:18    37:14    50:26    50:15   
  321    601  MIŚTA MARCIN               OCHLA                 1971     84e M40       12:35    25:12    37:59    50:27    50:05   
  322    259  BAJON GRZEGORZ             ZIELONA GÓRA          1984    120e M30       12:26    25:00    37:58    50:28    49:57   
  323    106  KRAMARSKI SYLWESTER        LUG LIGHT FACTORY,ZI  1988     74e M20       11:11    24:03    37:32    50:28    50:17   
  324    292  KLEBIEKO PIOTR             MEDZYRZECZ            1989     75e M20       12:10    25:10    38:07    50:29    50:12   
  325    212  HANSZ KRZYSZTOF            WARSZAWA              1975    121e M30       13:05    25:46    38:32    50:31    49:51   
  326    258  SZYMANIAK MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1975    122e M30       10:35    23:07    36:36    50:31    50:24   
  327    384  PINGOT PAWEŁ               ZIELONA GÓRA          1979    123e M30       11:42    24:12    37:06    50:32    50:16   
  328    206  BALCEREK MARCIN            PATRYK DUDEK TRZYMAJ  1978    124e M30       12:33    25:04    37:42    50:33    50:09   
  329    404  DROZD KRYSTIAN             ŁĘŻYCA                1981    125e M30       13:22    26:00    38:46    50:41    50:05   
  330    652  NAPIERAŁA TADEUSZ          GŁOGÓW                1960     37e M50       13:21    25:56    38:24    50:44    50:17   
  331     66  KOTALLA ŁUKASZ             KLUB PRZYJACIÓL MYSZ  1977    126e M30       11:31    24:48    38:10    50:45    50:41   
  332    457  ŁOSOWSKI PIOTR             NOWA SÓL              1974     85e M40       11:24    23:30    36:45    50:47    50:30   
  333    175  WALCZAK RYSZARD            BRACTWO BIEGACZY,ZIE  1950      9e M60       12:29    25:12    38:10    50:51    50:29   
  334    249  GARBERA BARTŁOMIEJ         ŻAGAŃ                 1989     76e M20       11:11    24:05    37:42    50:53    50:30   
  335    526  ROSIK SEBASTIAN            ZIELONA GÓRA          1986     77e M20       11:23    24:29    37:53    50:57    50:53   
  336    700  BACZYŃSKI JACEK            MIĘDZYRZECZ           1965     86e M40       12:48    25:34    38:26    50:59    50:29   
  337    379  CIESIELSKI ANDRZEJ         KLUB KARATE, ZIELONA  1966     87e M40       11:55    24:49    38:03    51:11    51:09   
  338    341  KOWALEWICZ BŁAŻEJ          ZIELONA GÓRA          1995     78e M20       14:09    26:59    39:32    51:12    50:36   
  339    658  PAPIS DAMIAN               NOWOSOLSKA GRUPA BIE  1980    127e M30       11:41    24:37    38:01    51:13    51:07   
  340    397  TYLISZCZAK SŁAWOMIR        ZIELONA GÓRA          1973     88e M40       12:53    26:11    39:01    51:15    50:49   
  341    147  STANKIEWICZ WOJCIECH       APS BIURO PROJEKTÓW,  1975    128e M30       13:11    26:04    38:54    51:17    50:42   
  342     28  ROGOWSKI LESZEK            ZIELONA GÓRA          1948     10e M60       11:46    24:30    37:58    51:18    51:10   
  343    387  SEWRUK MAREK               ND ACTIVE,ZIELONA GÓ  1988     79e M20       12:11    25:02    38:14    51:23    51:13   
  344    230  NÓŻKA ANDRZEJ              LP - HP !!!,PYRNIK    1979    129e M30       12:24    24:55    37:59    51:26    51:01   
  345    589  WESOŁY PIOTR               BOLEWICE              1963     38e M50       11:48    24:42    38:08    51:27    51:15   
  346    614  URBANOWSKI JAROSŁAW        PRZYTKO               1976    130e M30       12:36    25:36    38:50    51:29    51:08   
  347    423  BARDAN MACIEJ              WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1973     89e M40       12:34    25:29    38:35    51:30    51:09   
  348     87  MYDLIKOWSKI WOJCIECH       DROSZKÓW              1979    131e M30       12:04    24:33    37:50    51:32    51:13   
  349    383  SZYMAŃSKI DAMIAN           ZIELONA GÓRA          1984    132e M30       11:19    24:07    37:55    51:33    51:24   
  350    765  SAWICKI MIROSŁAW           KLUB BIEGACZA SILA Z  1972     90e M40       11:46    24:42    38:05    51:36    51:22   
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  351    153  MAKOWSKI TOMASZ            ŻARY                  1968     91e M40       12:30    25:41    38:52    51:37    51:11   
  352     93  POTRZEBA TOMEK             ZIELONA GÓRA          1985     80e M20       12:44    26:06    39:08    51:38    51:25   
  353    434  MECH GRZEGORZ              LUBIN                 1982    133e M30       12:15    25:28    38:50    51:41    51:15   
  354     81  PAWŁOWICZ MATEUSZ          ZIELONA GÓRA          1993     81e M20       11:54    24:34    38:31    51:41    51:29   
  355    450  HOŁYŃSKI KAMIL             ZBĄSZYNEK             1975    134e M30       12:20    24:49    38:10    51:43    51:03   
  356    780  WRÓBEL WOJCIECH            GWARDIA ZIELONA GÓRA  1981    135e M30       13:13    26:13    39:24    51:43    51:10   
  357    663  NAHACZEWSKI GRZEGORZ       NOWY TOMYŚL           1975    136e M30       13:35    26:39    39:28    51:44    51:14   
  358    461  FEDYCZAK TOMASZ            ZIELONA GÓRA          1977    137e M30       12:23    24:51    38:01    51:45    51:26   
  359    170  ROGALSKI KACPER            FUNFIT II BOXING TEA  1987     82e M20       11:45    25:16    38:59    51:45    51:17   
  360    214  PRZYGRODZKI RADOSŁAW       ZIELONA GÓRA          1973     92e M40       12:42    25:25    38:47    51:46    51:20   
  361    656  TRYCHTA BARTŁOMIEJ         ŻEMSKO                1987     83e M20       12:40    25:38    38:53    51:49    51:26   
  362    326  ŻAGUŃ JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1968     93e M40       12:35    25:44    39:03    51:50    51:35   
  363    568  STANKIEWICZ DAREK          ZIELONA GÓRA          1960     39e M50       13:00    26:14    39:20    51:53    51:23   
  364    162  ZAWADZKI BARTOSZ           ŁĘŻYCA                1979    138e M30       12:48    25:45    38:55    51:57    51:24   
  365    696  BIZ ALEKSANDER             RKS HUFDY, ZGORZELEC  1994     84e M20       12:58    26:21    39:40    52:08    51:49   
  366    366  DUDEK KRZYSZTOF            ZIELONA GÓRA          1992     85e M20       13:29    26:56    40:04    52:09    51:47   
  367    144  SZUROWSKI GRZEGORZ         OCHLA                 1978    139e M30       12:51    25:58    39:05    52:09    51:48   
  368    488  MALUŚKI DARIUSZ            NOWY TOMYSL           1972     94e M40       12:44    25:59    39:22    52:10    51:54   
  369    606  OSTROWSKI GRZEGORZ         ZIELONA GÓRA          1993     86e M20       13:20    26:29    39:51    52:11    51:41   
  370    750  ROSNER MACIEJ              GOZPNICA              1972     95e M40       13:25    26:49    39:53    52:14    51:49   
  371    552  ŚNITA MARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1980    140e M30       11:27    24:13    38:09    52:16    52:05   
  372    477  KUC PATRYK                 SZPROTAWA             1990     87e M20       11:53    24:54    38:20    52:18    51:55   
  373    414  CHODOROWSKI DAMIAN         WINNICA JAKUBÓW,RADW  1987     88e M20       12:24    25:31    39:03    52:20    52:18   
  374    524  SZKUDŁO OSKAR              ZADZIOR BUCZYNA, WIN  1977    141e M30       11:48    25:17    39:02    52:21    52:18   
  375    310  WŁODARCZAK PAWEŁ           ZIELONA GÓRA          1974     96e M40       14:03    27:05    40:13    52:21    51:44   
  376    771  BUDNIAK MAREK              BUDNIAK,ZIELONA GÓRA  1958     40e M50       13:21    26:25    39:39    52:23    51:52   
  377    754  KACZMAREK MARCIN           UMKSN,NOWY TOMYSL     1986     89e M20       10:15    22:59    37:42    52:27    52:24   
  378     59  MIŁUCH GRZEGORZ            SZPROTAWA             1977    142e M30       13:48    27:20    40:07    52:28    51:59   
  379     86  BOCHEŃSKI BARTOSZ          ENDOHOLICS,DRZONKÓW   1982    143e M30       13:27    26:44    39:55    52:32    52:00   
  380    590  RUDNICKI MICHAŁ            BRODY                 1992     90e M20       12:50    26:23    39:50    52:36    52:24   
  381      6  MIŚKIEWICZ STANISŁAW       ZIELONA GÓRA          1958     41e M50       11:41    24:46    38:48    52:40    52:38   
  382    691  PANKOW JAKUB               ZAWADA                1992     91e M20       12:39    25:51    39:15    52:40    52:26   
  383    751  KOWOL BOGDAN               ZIELONA GÓRA          1972     97e M40       14:00    27:00    40:07    52:42    52:07   
  384      1  LESICKI DARIUSZ            ZIELONA GÓRA          1972     98e M40       12:09    25:28    39:26    52:46    52:43   
  385     51  SZYLKIN WOJCIECH           ZIELONA GÓRA          1981    144e M30       11:23    24:35    38:52    52:46    52:30   
  386    628  GRZELAK TOMASZ             ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1982    145e M30       12:43    26:05    39:27    52:47    52:28   
  387    472  KOŁODZIŃSKI DAWID          BIEGAM Z MACKIEM,SUL  1988     92e M20       11:33    24:40    38:47    52:50    52:35   
  388    572  KOMAR IRENEUSZ             ŻAGAŃ                 1981    146e M30       12:13    25:57    39:50    52:50    52:38   
  389    471  GRZEŚKO MACIEJ             SULECHÓW              1988     93e M20       11:33    24:40    38:47    52:50    52:36   
  390    499  JARCZYK HUBERT             ŚWIDNICA              1991     94e M20       13:00    26:15    39:51    52:51    52:28   
  391    130  OSYCZKA MICHAŁ             VIRTUAL RUNNER CLUB,  1982    147e M30       12:52    26:18    39:47    52:52    52:37   
  392    133  ZIEMLEWICZ ADRIAN          STRZELCE KRAJEŃSKIE   1986     95e M20       10:59    24:02    37:57    52:58    52:53   
  393    629  OLSZEWSKI FILIP            STREAMSOFT TEAM,KRĘP  1996     96e M20       14:17    28:21    41:09    53:01    52:33   
  394    686  FICNER ZBIGNIEW            OTYŃ                  1968     99e M40       12:53    26:21    39:48    53:01    52:42   
  395    394  SZOT ŁUKASZ                ZIELONA GÓRA          1980    148e M30       10:45    23:47    38:10    53:05    52:55   
  396    593  ZDYB GRZEGORZ              LESNIÓW WIELKI        1973    100e M40       12:43    25:58    39:33    53:11    52:59   
  397    228  PISZCZYŃSKI ROBERT         HURTOWNIASPORTOWA.NE  1981    149e M30       11:41    24:59    39:06    53:13    53:01   
  398    563  STOKŁOSA JAKUB             ZAKÓW PANY,ŚWIEBODZI  1984    150e M30       13:17    26:32    40:07    53:14    52:45   
  399    602  ORZESZKO ARKADIUSZ         ZIELONA GÓRA          1968    101e M40       13:00    26:43    40:34    53:16    53:03   
  400     23  PĘKAŁA DAWID               NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1976    151e M30       11:40    25:30    39:43    53:20    53:14   
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  401    566  ZAJDEL WIESŁAW             STOWARZYSZENIE NOWY   1955     42e M50       13:21    26:38    40:04    53:21    52:50   
  402    767  KYCIA DARIUSZ              ZIELONA GÓRA          1968    102e M40       13:25    26:45    40:14    53:26    52:59   
  403    762  GRABSKI ARTUR              DOJARKA.PL,ZIELONA G  1985     97e M20       11:02    26:08    41:10    53:29    53:24   
  404    738  KRĘŻEL SŁAWOMIR            NIEZRZESONY,ZIELONA   1991     98e M20       13:22    26:26    40:01    53:29    53:07   
  405     25  DATKIEWICZ MARIAN          LUG TEAM,SULECHÓW     1955     43e M50       12:40    25:59    39:46    53:34    53:12   
  406    657  KAPUŚCIŃSKI PAWEŁ          GOBLIN TEAM,LUBIECIN  1991     99e M20       13:33    26:52    40:33    53:36    53:06   
  407    594  SZAŁAJKO JERZY             DUCH GÓR,WROCLAW      1962     44e M50       12:34    26:17    40:01    53:37    53:22   
  408    485  SAWICKI KRZYSZTOF          KOZUCHÓW              1975    152e M30       13:37    26:40    40:02    53:43    53:06   
  409    400  BRODZIK JĘDRZEJ            PRECZ Z KOMUNĄ, ZG    1991    100e M20       13:33    26:52    40:32    53:47    53:16   
  410    129  PIOTROWSKI ADAM            POZNAŃ                1987    101e M20       13:34    27:13    40:55    53:51    53:38   
  411    537  ZACHARA MICHAŁ             BUSKO-ZDRÓJ           1988    102e M20       13:20    27:08    40:45    53:53    53:37   
  412     60  SWĘDRA KONRAD              ZDROWIDENT STOMATOLO  1986    103e M20       12:09    25:32    39:37    53:53    53:46   
  413    701  STENCEL ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1980    153e M30       14:47    27:38    40:59    53:55    53:23   
  414     21  ŁOWEJKO ŁUKASZ             ZIELONA GÓRA          1982    154e M30       13:37    27:11    40:53    53:55    53:27   
  415    622  MURAWSKI ADAM              GOSTYŃ                1966    103e M40       12:59    26:58    40:45    54:00    53:52   
  416    169  ŚMIGIELSKI ROBERT          LIFESCAN,ZIELONA GÓR  1977    155e M30       12:42    26:20    40:17    54:00    53:39   
  417    424  ROMAS CZESŁAW              GORZÓW NAD WARTA,GOR  1950     11e M60       12:57    26:30    40:14    54:04    53:38   
  418    327  ZAKRZEWSKI JAN             ZIELONA GÓRA          1959     45e M50       13:00    26:42    40:34    54:07    53:54   
  419    439  HOFFMAN MIROSŁAW           SLAWA                 1990    104e M20       12:26    26:08    40:21    54:11    53:51   
  420    376  DYDYNA DAWID               FUNFIT II BOXING TEA  1992    105e M20       12:25    25:42    40:21    54:12    53:43   
  421    355  PIASECKI ROBERT            MZK ZIELONA GÓRA      1976    156e M30       11:29    23:51    38:02    54:19    54:08   
  422    375  HANĆKOWIAK STEFAN          ZIELONA GÓRA          1980    157e M30       12:21    26:18    40:40    54:21    54:10   
  423    655  DZIADULEWICZ GRZEGORZ      KOTLA                 1972    104e M40       13:20    26:40    40:42    54:27    53:57   
  424    342  KRAK TOMASZ                RUNPLANET TEAM,ZIELO  1972    105e M40       14:08    27:44    41:40    54:33    53:56   
  425    297  MOSZKO JAKUB               ZIELONA GÓRA          1987    106e M20       13:25    27:25    41:16    54:37    54:12   
  426    373  RYBAK MICHAŁ               ZIELONA GÓRA          1994    107e M20       12:02    25:39    40:11    54:37    54:22   
  427    350  OLCZAK RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1974    106e M40       14:20    28:14    41:45    54:38    54:09   
  428     19  PIOTROWSKI JAROSŁAW        ZIELONA GÓRA          1979    158e M30       13:04    26:45    40:50    54:41    54:15   
  429    523  WILK TOMASZ                NOWA SÓL              1973    107e M40       13:37    27:09    40:53    54:41    54:15   
  430    715  MACHOWICZ MARIUSZ          MOŻUCHÓW              1982    159e M30       13:38    26:49    40:30    54:45    54:09   
  431    266  PIETRUSZEWSKI ADAM         POZNAŃ                1987    108e M20       13:34    27:30    41:37    54:46    54:34   
  432    265  KAŹMIERCZAK BARTOSZ        POZNAŃ                1987    109e M20       13:33    27:30    41:36    54:46    54:34   
  433    353  KRUK MARCIN                DRUZYNA GAZETY ZIELO  1973    108e M40       12:59    26:48    41:11    54:47    54:27   
  434    707  JAGIELSKI MARCIN           GRONO SŁONE, ZIELONA  1988    110e M20       12:32    25:36    39:50    54:50    54:26   
  435     71  DYKSZAK SŁAWOMIR           ZIELONA GÓRA          1978    160e M30       12:42    26:30    40:43    54:51    54:33   
  436     56  MUZOLF MATEUSZ             ZIELONA GÓRA          1992    111e M20       12:20    26:17    40:34    54:54    54:46   
  437    555  WITKOWSKI MATEUSZ          POCZOTOWA GRUPA BIEG  1990    112e M20       13:19    26:54    41:12    54:56    54:29   
  438    562  STANKIEWICZ ARKADIUSZ      ŚWIEBODZIN            1982    161e M30       13:50    27:25    41:26    54:57    54:29   
  439    142  ROJEK ADAM                 PUSZCZYKOWO           1987    113e M20       14:52    29:54    43:34    55:00    54:34   
  440    199  DZIK TOMASZ                ZIELONA GÓRA          1974    109e M40       14:00    27:59    41:54    55:01    54:27   
  441    713  GORZECHOWSKI GRZEGORZ      DRUŻYNA GAZETY        1973    110e M40       12:59    26:48    41:09    55:05    54:46   
  442    232  WASIAK GRZEGORZ            ZIELONA GÓRA          1972    111e M40       13:17    27:12    41:19    55:05    54:29   
  443    777  GOMAN DANIEL               ND ACTIVE,ZIELONA GÓ  1986    114e M20       13:57    27:34    41:30    55:06    54:31   
  444    453  JABŁOŃSKI PIOTR            ŚWIEBODZIN            1982    162e M30       13:50    27:25    41:26    55:06    54:37   
  445    634  KŁOS SYLWESTER             ZIELONA GÓRA          1967    112e M40       13:53    27:30    41:30    55:08    54:36   
  446    189  BAZYDŁO GRZEGORZ           ZIELONA GÓRA          1978    163e M30       13:37    27:12    41:08    55:09    54:39   
  447    739  WYBRANOWSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1993    115e M20       12:19    26:11    41:02    55:11    54:50   
  448    234  KUJAWA MACIEJ              KISZKOWO              1979    164e M30       13:59    27:52    41:42    55:12    54:39   
  449    465  KOCISZEWSKI MARCIN         ULTRAS STARY KISIELI  1979    165e M30       13:06    26:33    40:46    55:15    54:39   
  450    630  OLSZEWSKI KRZYSZTOF        STREAMSOFT TEAM,KRĘP  1973    113e M40       14:17    28:22    41:48    55:15    54:47   
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  451     97  CHABRASZEWSKI RYSZARD      DRUZYNA KGGR.PL,ZIEL  1969    114e M40       12:47    26:47    41:14    55:16    55:01   
  452    452  KRAWCZYK DARIUSZ           ROSTARZEWO            1977    166e M30       14:03    27:56    41:45    55:20    54:47   
  453    431  DEPKOWSKI MARCIN           RAWICZ                1981    167e M30       13:20    27:12    41:26    55:22    55:06   
  454    299  KALISZ BRONISŁAW           KMB-MIEDZYRZECZ,MIED  1950     12e M60       13:06    27:13    42:03    55:22    55:05   
  455    618  SZCZYGŁOWSKI PIOTR         KUZNIA TRIATHLONU,WA  1980    168e M30       13:03    26:53    41:15    55:24    55:12   
  456     18  WYTRYKOWSKI GRZEGORZ       ZIELONA GÓRA          1970    115e M40       13:48    27:55    42:03    55:30    55:07   
  457    277  OLSZEWSKI PIOTR            SULECHÓW              1981    169e M30       13:59    27:58    42:04    55:32    55:07   
  458    239  SUDNIK DAWID               ZIELONA GÓRA          1978    170e M30       13:22    27:31    41:51    55:35    55:14   
  459    785  TRĘBSKI TOMASZ             ZIELONA GÓRA          1981    171e M30       13:34    27:54    42:15    55:36    55:21   
  460    321  TOMASZEWSKI PRZEMYSŁAW     ZIELONA GÓRA          1978    172e M30       12:51    26:40    41:09    55:37    55:20   
  461    287  BIAŁEK MACIEJ              ŚWIDNICA              1977    173e M30       12:51    26:40    41:10    55:37    55:20   
  462     13  ADAMCZEWSKI DOMINIK        ZIELONA GÓRA          1995    116e M20       13:21    27:32    41:52    55:37    55:17   
  463    313  NAPIERAŁA PIOTR            ZIELONA GÓRA          1985    117e M20       12:31    26:44    41:21    55:39    55:25   
  464    464  LENORT JAROSŁAW            GÓRA                  1970    116e M40       12:52    26:46    41:14    55:41    55:24   
  465    747  PAZDZIOR WIKTOR            WROCŁAW               1978    174e M30       13:19    26:27    41:07    55:43    55:18   
  466     88  JANOWSKI JAROSŁAW          CYKLON BERSERKERS TE  1976    175e M30       13:48    27:55    42:03    55:47    55:23   
  467    307  WOJTKOWSKI DAMIAN          ZIELONA GÓRA          1991    118e M20       13:28    27:22    41:43    55:50    55:34   
  468    166  KOT ANDRZEJ                ZIELONA GÓRA          1980    176e M30       11:53    25:37    40:44    55:52    55:32   
  469    734  BYKOWSKI BOGDAN            BRACTWO BIEGACZY,STA  1949     13e M60       13:21    27:32    41:53    55:56    55:32   
  470    443  CZOSNOWSKI MACIEJ          POLSKA,WRONKI         1971    117e M40       13:39    27:33    41:51    55:57    55:25   
  471    296  GROMADA ANDRZEJ            KGHM ZAKLADY WZBOGAC  1966    118e M40       12:31    26:13    41:08    56:09    55:55   
  472     49  ADAMCZAK MACIEJ            WWW,MASAZ-ZG.PL,ZIEL  1981    177e M30       13:18    27:05    41:33    56:09    55:42   
  473    316  PAWŁOWSKI RAFAŁ            ZIELONA GÓRA          1968    119e M40       14:09    27:41    42:05    56:11    55:32   
  474    377  KASZUBA ADRIAN             ZIELONA GÓRA          1991    119e M20       12:35    26:20    41:05    56:13    55:47   
  475    782  LIBERSKI TOMASZ            SUPERUBEZPIECZENIA.P  1996    120e M20       15:28    29:44    43:33    56:16    55:40   
  476     91  WASIAK MACIEJ              ZIELONA GÓRA          1974    120e M40       13:58    28:06    42:16    56:20    55:54   
  477    595  GIELŻYŃSKI GRZEGORZ        SULECHÓW              1989    121e M20       12:21    26:27    41:13    56:21    56:11   
  478     62  KAMYK GRZEGORZ             HURTOWNIASPORTOWA.NE  1985    122e M20       12:22    26:27    41:25    56:24    56:13   
  479    519  SIERGIEJEW TOBIASZ         WARZYMICE             1976    178e M30       14:08    28:33    43:02    56:25    55:55   
  480    290  MODZELEWSKI NORBERT        ZIELONA GÓRA          1980    179e M30       13:48    27:55    42:24    56:26    56:01   
  481    527  KOSICKI PIOTR              SULECHÓW              1982    180e M30       14:06    27:53    41:54    56:28    56:28   
  482    304  ZYGMUNT RAFAŁ              ZIELONA GÓRA          1980    181e M30       12:10    26:23    41:34    56:32    56:23   
  483    222  BIEGAŃSKI MARIAN           NIEZRZESZONY,ZIELONA  1949     14e M60       14:01    28:05    42:11    56:38    56:13   
  484    286  STAWAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1955     46e M50       13:14    27:39    42:40    56:40    56:23   
  485    125  ICIEK KRZYSZTOF            SMASHING PAPKINS,ZIE  1989    123e M20       14:04    28:29    42:44    56:40    56:07   
  486     63  MOROZ ANDRZEJ              CYKLON BERSERKERS TE  1968    121e M40       13:48    27:55    42:25    56:42    56:18   
  487    315  STANISŁAWCZYK RADOSŁAW     ZIELONA GÓRA          1969    122e M40       14:09    28:13    42:29    56:45    56:07   
  488     11  WARDZIŃSKI PIOTR           SULECHÓW              1964     47e M50       12:08    26:07    41:05    56:45    56:32   
  489    515  BOGACZ ZYGMUNT             KMB MIEDZYRZECZ,MIED  1953     15e M60       13:06    27:14    42:03    56:49    56:31   
  490    293  BEŁZ ADRIAN                LUG TEAM,PRZEWÓZ      1985    124e M20       13:16    27:23    42:09    56:50    56:28   
  491    141  TKACZEWSKI HUBERT          ZIELONA GÓRA          1980    182e M30       14:52    29:54    44:02    56:52    56:26   
  492    361  FABIŃSKI PIOTR             ZIELONA GÓRA          1996    125e M20       15:02    29:33    43:05    56:53    56:23   
  493    186  WOJTYNIAK TOMASZ           ZIELONA GÓRA          1986    126e M20       13:57    27:34    41:49    56:58    56:22   
  494    322  MAJDAŃSKI JAN              ZIELONA GÓRA          1948     16e M60       12:33    26:53    42:05    57:04    56:59   
  495    487  BRZOZOWSKI ADAM            ELTUR-SERWIS,ZGORZEL  1963     48e M50       14:07    29:11    43:40    57:07    56:49   
  496    263  DOBRUCKI MAREK             ZIELONA GÓRA          1977    183e M30       12:15    26:04    41:08    57:11    57:04   
  497     17  MACHERSKI PAWEŁ            ZIELONA GÓRA          1969    124e M40       13:49    27:57    42:25    57:11    56:49   
  498    301  KIELISZCZYK JACEK          ZIELONA GÓRA          1964     49e M50       13:37    27:53    42:27    57:13    56:46   
  499    103  NAPIERAŁA MARCIN           OCHLA                 1971    125e M40       14:07    28:34    43:04    57:17    56:48   
  500    690  BANACH KAROL               BOLEWICE              1979    184e M30       12:50    27:32    42:41    57:19    57:07   
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  501    247  JANECKI ANDRZEJ            ZIELONA GÓRA          1946     17e M60       13:18    27:19    42:15    57:23    56:55   
  502    415  KRUPKA MICHAŁ              WROCŁAW               1977    185e M30       12:34    26:46    42:02    57:24    57:07   
  503    522  SZCZEŚNIEWSKI DARIUSZ      ŁĘŻYCA                1976    186e M30       13:18    27:47    42:49    57:24    57:01   
  504    496  JĘCZMIONKA ANDRZEJ         WOLSZTYNSKI KLUB BIE  1952     18e M60       13:12    27:51    42:46    57:28    57:06   
  505    289  TROJANOWSKI MARCIN         ZIELONA GÓRA          1992    127e M20       14:28    29:09    44:08    57:38    56:59   
  506    178  AUGUSTYNIAK PAWEŁ          BRAK, ŁĘŻYCA          1972    126e M40       14:19    28:33    43:32    57:46    57:14   
  507    718  SZYMCZAK RAFAŁ             KOŻUCHÓW              1975    187e M30       12:34    27:19    42:50    57:51    57:32   
  508    548  ŚWIĄTEK KRZYSZTOF          ZIELONA GÓRA          1966    127e M40       13:10    27:30    42:35    58:17    57:53   
  509    237  HAPAT MARCIN               ZIELONA GÓRA          1987    128e M20       12:52    27:29    43:00    58:21    58:17   
  510    710  BUSZKIEWICZ KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1974    128e M40       15:05    29:50    44:20    58:23    58:02   
  511    168  CHWIAŁKOWSKI GRZEGORZ      ZIELONA GÓRA          1971    129e M40       15:00    29:50    44:20    58:26    57:52   
  512    708  WOLANIN PIOTR              ZIELONA GÓRA          1974    130e M40       15:00    29:50    44:20    58:26    57:52   
  513    732  BYKOWSKI WOJCIECH          ZIELONA GÓRA          1979    188e M30       13:36    28:16    43:26    58:30    58:07   
  514     38  STANKIEWICZ ADAM           ZGZB, ŁĘŻYCA          1976    189e M30       14:18    28:33    43:32    58:31    57:59   
  515    143  GRABOWSKI WOJCIECH         ZIELONA GÓRA          1979    190e M30       13:53    28:46    43:48    58:36    58:11   
  516    233  KURZAWA MAREK              RADOMIA               1949     19e M60       14:41    29:33    44:21    58:40    58:07   
  517     98  RATAJCZAK ARTUR            HB KANADA,ZIELONA GÓ  1975    191e M30       13:21    28:09    43:43    58:44    58:29   
  518    283  SIADACZKA ZBIGNIEW         NIDAN ZIELONA GÓRA,Z  1957     50e M50       13:52    28:36    43:47    58:47    58:30   
  519     32  ZABROCKI JACEK             PKO BANK POLSKI,KOZU  1976    192e M30       13:33    28:17    43:28    58:49    58:30   
  520    405  MANDZIUK KRYSTIAN          LIPKI WIELKIE         1983    193e M30       14:04    28:47    43:54    58:52    58:26   
  521     50  PLUTA JAROSŁAW             ZIELONA GÓRA          1964     51e M50       14:02    28:29    43:41    59:01    58:25   
  522    687  FRYDRYCHOWICZ JACEK        OTYŃ                  1969    131e M40       13:25    28:03    43:26    59:06    58:47   
  523     20  JARNUT KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRA          1983    194e M30       14:04    28:49    43:57    59:10    58:44   
  524    109  CIERENIEWICZ ANDRZEJ       ZIELONA GÓRA          1977    195e M30       14:45    29:23    44:30    59:21    58:44   
  525    611  DOBRAS KRZYSZTOF           NOWOGRÓD BOBRZAŃSKI   1973    132e M40       14:03    29:15    44:40    59:45    59:21   
  526    733  ZAWADZKI DARIUSZ           DRUZYNA GAZETY,RACUL  1962     52e M50       13:32    28:09    43:47    59:46    59:26   
  527    621  WITKOŚ DARIUSZ             SANOK                 1996    129e M20       12:59    27:35    43:22    59:52    59:45   
  528     90  ŻARCZYŃSKI GRZEGORZ        DRUZYNA GAZETY ZIELO  1982    196e M30       14:05    28:51    44:25    59:59    59:42   
  529    198  ŁOWEJKO PIOTR              ZIELONA GÓRA          1985    130e M20       13:45    29:00    44:44  1:00:03    59:35   
  530    389  WALKOWSKI BARTŁOMIEJ       ZIELONA GÓRA          1987    131e M20       14:23    28:47    44:19  1:00:06    59:33   
  531    134  KWIATKOWSKI PAWEŁ          CIBÓRZ                1989    132e M20       15:05    30:13    45:15  1:00:08    59:37   
  532     99  DRZYSTEK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1978    197e M30       14:11    29:04    44:32  1:00:15    59:43   
  533    151  KOWALSKI MICHAŁ            MICHNET - RONIN CZER  1978    198e M30       13:54    28:48    44:18  1:00:17    59:42   
  534    111  GRIGOWICZ SŁAWEK           NGB AUTOBOX24.PL,NOW  1974    133e M40       13:54    28:45    44:19  1:00:17    59:45   
  535    640  JĘDRO JACEK                RONIN TEAM CZERWIENS  1968    134e M40       13:54    28:44    44:18  1:00:17    59:45   
  536    444  MADEJSKI DANIEL            SULECHÓW              1988    133e M20       14:42    29:44    45:12  1:00:25  1:00:00   
  537    181  KRAWCZYK JAN               ZIELONA GÓRA          1970    135e M40       14:47    29:55    45:19  1:00:29    59:58   
  538    317  HALFORD BARRY              ZIELONA GÓRA          1975    199e M30       13:09    28:16    44:09  1:00:34  1:00:13   
  539    332  PROSZEK PATRYK             FUNFIT2BOXINGTEAM Z   1986    134e M20       14:18    29:13    45:17  1:00:39  1:00:07   
  540    275  KOWALCZYK PRZEMYSŁAW       XEROTRONIC,ZIELONA G  1977    200e M30       14:33    30:09    45:47  1:00:47  1:00:27   
  541    653  BARTCZAK JAROSŁAW          ND ACTIVE,WARSZAWA    1968    136e M40       15:40    30:53    46:10  1:00:49  1:00:21   
  542     80  GAWLUK RAFAŁ               ZIELONA GÓRA          1979    201e M30       15:26    30:45    46:20  1:00:50  1:00:13   
  543    306  POCZĄTEK MICHAŁ            ZIELONA GÓRA          1992    135e M20       14:01    28:58    44:43  1:00:52  1:00:35   
  544    454  CAL DAMIAN                 GWARDIA,KREPA         1966    137e M40       15:01    30:26    45:49  1:01:00  1:00:33   
  545    741  SIKORSKI MARCIN            ZIELONA GÓRA          1977    202e M30       14:27    29:01    44:41  1:01:03  1:00:27   
  546    536  SWINIAREK MARIUSZ          MORSY NOWA SÓL,NOWA   1974    138e M40       14:57    31:59    49:09  1:01:11  1:00:55   
  547    104  OSYCZKA DOMINIK            ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1986    136e M20       14:47    29:48    45:34  1:01:16  1:00:44   
  548    403  CZAPSKI BERNARD            FITNESS KLUB KOLO,GU  1970    139e M40       14:22    29:20    45:00  1:01:22  1:01:00   
  549    270  KOZERA JAKUB               FUNFIT II BOXING TEA  1989    137e M20       14:18    30:11    46:18  1:01:34  1:01:03   
  550     30  KĄKOL KAZIMIERZ            UTW, ZIELONA GÓRA     1934      2e M70       14:03    29:40    45:34  1:01:41  1:01:40   
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  551    336  CZARNECKI CEZARY           ZIELONA GÓRA          1966    140e M40       14:41    29:55    45:54  1:02:02  1:01:28   
  552    330  KAŹMIERCZAK LECH           ZIELONA GÓRA          1953     20e M60       14:20    30:04    46:08  1:02:21  1:02:17   
  553    128  RUDZIŃSKI PRZEMYSŁAW       ZIELONA GÓRA          1980    203e M30       15:01    30:43    46:35  1:02:30  1:01:54   
  554    215  STODOLNY GRZEGORZ          ZIELONA GÓRA          1979    204e M30       16:24    32:21    48:08  1:02:30  1:02:02   
  555     16  MILLER JANUSZ              ZIELONA GÓRA          1953     21e M60       15:12    31:15    47:07  1:02:39  1:02:24   
  556    119  JASTRZĘBSKI KRZYSZTOF      ZIELONA GÓRA          1988    138e M20       14:29    29:59    46:30  1:02:47  1:02:13   
  557    577  SZYMCZAK MARCIN            ZIELONA GÓRA          1979    205e M30       14:43    30:24    47:14  1:04:10  1:03:54   
  558    278  SZTERMER PIOTR             DRUZYNA GAZETY ZIELO  1969    141e M40       16:01    31:38    47:34  1:04:13  1:03:38   
  559    633  KORZEŃ LESZEK              POZNAŃ                1964     53e M50       14:28    30:42    47:21  1:04:15  1:04:01   
  560    180  DRANCZEWSKI BOGDAN         ZIELONA GÓRA          1969    142e M40       14:47    29:55    47:20  1:04:39  1:04:08   
  561    545  SZUPER ARKADIUSZ           GÓRA                  1968    143e M40       14:51    31:06    47:59  1:04:41  1:04:22   
  562    637  WIACEK TADEUSZ             INOWROCŁAW            1948     22e M60       15:13    31:09    48:00  1:05:27  1:04:48   
  563    778  KAMIŃSKI RYSZARD           PARKRUN ŻARY,ŻARY     1977    206e M30       15:15    31:51    48:47  1:05:48  1:05:29   
  564    240  CIERPIOŁ PAWEŁ             ZIELONA GÓRA          1976    207e M30       15:02    32:20    49:32  1:06:52  1:06:27   
  565    279  HARDEL JAKUB               POLSKA NIEPODLEGLA O  1982    208e M30       16:25    32:26    49:52  1:07:17  1:06:40   
  566     92  ROSZAK KRZYSZTOF           ZIELONA GÓRO ZACZNIJ  1972    144e M40       14:31    30:18    48:05  1:07:20  1:07:01   
  567    688  BOSAK PRZEMYSŁAW           KB SILA ZARY,ZARY     1980    209e M30       16:36    33:39    50:41  1:07:24  1:06:55   
  568     15  PÓŁCHŁOPEK MICHAŁ          ZIELONA GÓRA          1982    210e M30       15:39    32:36    50:04  1:07:45  1:07:19   
  569    135  KWIATKOWSKI TOMASZ         CIBÓRZ                1990    139e M20       16:07    33:15    50:51  1:08:18  1:07:47   
  570    127  DRÓBKA MICHAŁ              ZIELONA GÓRA          1947     23e M60       15:42    32:42    50:36  1:08:30  1:08:00   
  571    582  CAL MICHAŁ                 KREPA                 1987    140e M20       16:59    34:18    52:32  1:09:23  1:08:56   
  572    346  HOROWSKI ROMAN             ZIELONA GÓRA          1960     54e M50       15:56    32:47    51:15  1:10:40  1:09:59   
  573    229  WOŹNICZKA BARTOSZ          OCHLA                 1969    145e M40       18:40    39:50  1:01:21  1:22:58  1:22:34   
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