Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Nordic Walking

ZtOTORYIJA, 31 sierpnia 2013

Klasyfikacja biegu

stan na godz. 13:28

10 km
Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj K/M M/Kat S5km Wynik

1 148 SIWAK Piotr 1961 M-50 Nordic Dex Lubin (POL) 1 1 0:35:08(1) 1:10:44

2 127 MUCHA Edward 1954 M-50 Limanowa UM Limanowa (POL) S(1) 2 2 0:35:08(3) 1:11:11

3 160 MASLON Zbigniew 1967 M-40 Strzebin (POL) 3 1 0:35:44(11) 1:11:40

4 93 PUSZKIEL Leszek 1957 M-50 GREEN TEAM Zielona Géra (POL) 4 3 0:35:35(7) 1:12:58

5 83 CIECIUCH Maciej 1975 M-30 Polanica Zdréj KLUB DEX Lubin (P S(2) 5 1 0:35:46(13) 1:13:26

6 276 NIEDBAL Adam 1976 M-30 Siewierz (POL) 6 2 0:35:43(9) 1:13:49

7 198 SWIDEREK Ludwik 1968 M-40 Biatogard Imperial (POL) 7 2 0:35:55(15) 1:13:52

8 172 CZtAPSKI Krysztof 1963 M-50 FOREVER YOUNG Ciechandéw (POL 8 4 0:35:35(5) 1:14:11

9 190 GRYGOROWICZ Bogdan 1949 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 9 1 0:36:26(17) 1:15:20
10 203 SZCZECINA Stawomir 1960 M-50 Szklarska Poreba (POL) 10 5 0:37:30(29) 1:15:33
11 201 CHRUSCIEL Robert 1973 M-40 Feniks Legnica (POL) S(3) 11 3 0:36:55(21) 1:16:06
12 112 WYCISZKIEWICZ Tomasz 1974 M-30 Nordic Dex Lubin (POL) S(4) 12 3 0:36:48(19) 1:16:30
13 260 ZACZYNSKA Anna 1979 K-30 Nordic Dex Lubin (POL) 1 1 0:37:25(27) 1:16:37
14 143 ZMACZYNSKI Bogustaw 1952 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 13 2 0:37:37(31) 1:17:06
15 125 SWIERCZ Agnieszka 1973 K-40 SCINAWSKA GRUPA NORDIC WAL 2 1 0:38:08(33) 1:17:23
16 150 JEDRASIAK Renata 1963 K-50 Nordic Dex Lubin (POL) 3 1 0:38:33(43) 1:17:37
17 3 MIGACZ Woijciech 1990 M-18 Kamienna Géra (POL) 14 1 0:37:23(25) 1:17:49
18 175 KLIMCZEWSKI Marek 1965 M-40 FOREVER YOUNG t6dz (POL) 15 4 0:37:11(23) 1:17:55
19 153 WYLECIAL Zbigniew 1955 M-50 Katowice (POL) 16 6 0:38:23(39) 1:18:04
20 205 JASTRZEBSKA Emilia 1980 K-30 Gniewino (POL) 4 2 0:38:12(35) 1:18:10
21 113 BEASZCZYK Czestaw 1955 M-50 Katowice (POL) 17 7 0:38:51(49) 1:18:11
22 178 SPYCHALA Marzena 1970 K-40 Biata (POL) 5 2 0:38:20(37) 1:18:14
23 94 BOCZAR Beata 1965 K-40 GREEN TEAM Zielona Géra (POL) 6 3 0:38:42(45) 1:18:20
24 174 ADAMCZEWSKA Maria 1970 K-40 FOREVER YOUNG t4dz (POL) 7 4 0:39:52(63) 1:19:02
25 131 PAKOSZ Piotr 1949 M-60+ LKS Gérnik Januszkowice (POL) 18 3 0:38:27(41) 1:19:17
26 85 MACHOWSKA Weronika 1986 K-18 Feniks Legnica/UKS OSiR Géra Kal 8 1 0:39:45(59) 1:19:58
27 104 HALAS Marcin 1984 M-18 MOSIR Czechowice - Dziedzice (PO 19 2 0:40:09(71) 1:20:17
28 173 ZUCHOWICZ Robert 1960 M-50 Dgbrowa Gérnicza (POL) 20 8 0:40:02(69) 1:20:18
29 89 ZUREK Bogustaw 1965 M-40 Stowarzyszenie razem jamrozowa S(5) 21 5 0:38:47(47) 1:20:20
30 117 DABROWSKI Marian 1947 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 22 4 0:39:27(57) 1:20:58
31 158 SOWA Jan 1946 M-60+ Gliwice (POL) 23 5 0:39:27(55) 1:21:21
32 84 WILCZYNSKI Krzysztof 1960 M-50 Poznan (POL) 24 9 0:40:02(67) 1:21:25
33 106 KLUSACZEK Marek 1976 M-30 "MIEMAR" (POL) 25 4 0:39:50(61) 1:21:25
34 177 WISNIEWSKI Aleksander 1992 M-18 AZS UWM Olsztyn (POL) 26 3 0:40:48(91) 1:21:28
35 144 CZUGA Matgorzata 1960 K-50 Gliwice (POL) 9 2 0:39:24(53) 1:21:31
36 193 SZKLARSKI Jarostaw 1976 M-30 RIGHTWAY (POL) 27 5 0:40:16(75) 1:21:47
37 118 SADOWINSKI Aleksander 1961 M-50 Brzeg (POL) 28 10 0:38:59(51) 1:21:58
38 202 DUDEK Kazimierz 1948 M-60+ INGELDORF (POL) 29 6 0:40:00(65) 1:22:05
39 189 KRAKOWIAK Matgorzata 1965 K-40 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 10 5 0:40:11(73) 1:22:10
40 80 MAZUR Michat 1972 M-40 (POL) 30 6 0:40:47(89) 1:22:31
41 121 PONDEL Anatol 1947 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 31 7 0:40:18(77) 1:22:35
42 197 SWIDEREK Agata 1973 K-40 Biatogard (POL) S(6) 11 6 0:40:46(87) 1:22:56
43 133 PODSTAWKA Przemystaw 1987 M-18 LKS Gornik Januszkowice (POL) 32 4 0:40:20(79) 1:23:06
44 185 KUSZA Jolanta 1963 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 12 3 0:41:03(99) 1:23:06
45 108 CHWIE) Pawet 1982 M-30 NORDFIT.PL (POL) 33 6 0:40:53(93) 1:23:13
46 145 KURZAWSKA Jolanta 1949 K-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 13 1 0:40:37(81) 1:23:42
47 159 GRUSZCZYNSKA Matgorzata 1965 K-40 Ztotoryja (POL) 14 7 0:41:52(107) 1:24:14
48 95 LISIKIEWICZ Agnieszka 1973 K-40 GREEN TEAM Zielona Géra (POL) 15 8 0:41:18(101) 1:24:17
49 114 KALISZ Krzysztof 1951 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 34 8 0:40:39(83) 1:24:32
50 72 ROMANOWSKI Marcin 1979 M-30 Orange (POL) 0(1) 35 7 0:40:54(95) 1:25:00
51 181 RODAK Krzysztof 1961 M-50 LZS Justynéw (POL) 36 11 0:41:36(105) 1:25:12
52 157 SKIERS Albert 1970 M-40 ZAMACH W SMOLENSKU (POL) 37 7 0:40:56(97) 1:25:25
53 199 BERNASIEWICZ Jozef 1960 M-50 Zlotoryja (POL) 38 12 0:42:09(111) 1:25:29
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Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj K/M M/Kat S5km Wynik
54 135 KWIATKOWSKA Beata 1972 K-40 Wolka Kosowska (POL) 16 9 0:42:08(109) 1:25:33
55 96 SMYKOWSKA Lidia 1956 K-50 GREEN TEAM Zielona Géra (POL) 17 4 0:42:24(113) 1:25:37
56 163 NAPIERALSKI Waldemar 1963 M-50 e-Sta-Wa Nowa Sdl (POL) 39 13 0:40:44(85) 1:26:09
57 180 KOWALCZYK Mariusz 1966 M-40 Przylep (POL) 40 8 0:42:48(121) 1:26:37
58 119 NACHAJEWSKA Krystyna 1960 K-50 Brzeg (POL) 18 5 0:42:36(117) 1:26:41
59 206 PASEK Janusz 1949 M-60+ Ztotoryja (POL) 41 9 0:42:56(123) 1:27:19
60 99 PAWLOWSKI Roman 1970 M-40 Wagrowiec (POL) 42 9 0:42:31(115) 1:27:31
61 101 GOGOt Jolanta 1962 K-50 Legnica (POL) 19 6 0:42:57(125) 1:27:34
62 97 CZYCZ Emilia 1950 K-60+ GREEN TEAM Zielona Géra (POL) 20 2 0:43:40(131) 1:27:44
63 257 MOCKO Matgorzata 1965 K-40 Wagrowiec (POL) 21 10 0:43:24(129) 1:27:52
64 161 SZCZYPKOWSKA Marzena 1972 K-40 Staszéw (POL) 22 11 0:43:53(135) 1:28:12
65 82 REGIMOWICZ Marta 1980 K-30 Wroctaw (POL) 23 3 0:43:54(139) 1:28:21
66 141 SAKWERDA Piotr 1964 M-40 RIGHTWAY (POL) 43 10 0:42:48(119) 1:28:29
67 91 MIELCAREK Beata 1975 K-30 Leszno (POL) 24 4 0:44:32(151) 1:28:57
68 100 MUSZYNSKA Lidia 1964 K-40 Wagrowiec (POL) 25 12 0:44:08(147) 1:28:59
69 286 RODAK Anna 1961 K-50 LZS Justynéw (POL) 26 7 0:44:06(143) 1:29:11
70 183 SAKOWICZ Dorota 1976 K-30 LZS Justynéw (POL) 27 5 0:44:04(141) 1:29:13
71 192 MULKOWSKA Mariola 1956 K-50 (POL) 28 8 0:44:07(145) 1:29:17
72 126 DEC Czestawa 1953 K-60+ SCINAWSKA GRUPA NORDIC WAL 29 3 0:43:50(133) 1:29:19
73 151 SOKOL Krystyna 1978 K-30 RIGHTWAY (POL) 30 6 0:43:23(127) 1:29:43
74 152 OSTROPOLSKI Henryk 1957 M-50 Dzierzoniéw (POL) 44 14 0:45:01(159) 1:29:54
75 103 KUCZYK Jolanta 1962 K-50 Legnica (POL) 31 9 0:44:51(155) 1:30:20
76 107 JAGIELSKI Jan 1946 M-60+ WEZ Uniwersytet Zielonogdrski (P 45 10 0:43:54(137) 1:30:31
77 195 GRZESIK Dariusz 1970 M-40 Chorzdéw (POL) 46 11 0:44:55(157) 1:30:56
78 109 BRYNDZA Gabriela 1981 K-30 NORDFIT.PL (POL) 32 7 0:45:34(171) 1:31:40
79 76 MACKOWSKA Stanistawa 1963 K-50 Moraczewo (POL) 33 10 0:44:33(153) 1:31:41
80 146 KANIOR Grzegorz 1969 M-40 Orange (POL) 0(2) 47 12 0:45:07(161) 1:32:01
81 139 WOITOWICZ Ryszard 1940 M-60+ WKW."WIADRUS" WROCLAW (PO 48 11 0:45:24(169) 1:32:02
82 92 PRZYBYtO Jadwiga 1959 K-50 Gliwice (POL) 34 11 0:45:52(175) 1:32:17
83 102 KUCZYK Jarostaw 1958 M-50 Legnica (POL) 49 15 0:41:22(103) 1:32:27
84 122 WISS Piotr 1976 M-30 Zlotoryja (POL) 50 8 0:45:51(173) 1:32:57
85 115 NAUMOWICZ Matgorzata 1968 K-40 PTTK ACTIVE Brzeg (POL) 35 13 0:46:16(187) 1:33:03
86 123 WISS Joanna 1977 K-30 Zlotoryja (POL) 36 8  0:46:07(183) 1:33:06
87 196 CIESLIK-SZKLARSKA Agnieszka 1974 K-30 RIGHTWAY (POL) 37 9 0:46:17(189) 1:33:19
88 187 CHECINSKA Krystyna 1956 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 38 12 0:45:54(177) 1:33:19
89 162 JAKUBIAK Waldemar 1967 M-40 Przylep (POL) 51 13 0:44:27(149) 1:33:43
90 191 JEMRYCH Dorota 1957 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 39 13 0:46:06(181) 1:33:53
91 128 OLECHNOWICZ Mariusz 1971 M-40 Bolestawiec (POL) 52 14 0:45:19(165) 1:33:59
92 200 SIWIK Ewa 1981 K-30 Ztotoryja (POL) 40 10 0:45:54(179) 1:34:22
93 167 URBANSKA Gabriela 1967 K-40 Staszow (POL) 41 14 0:46:11(185) 1:34:22
94 111 FRONSKA Jadwiga 1951 K-60+ Twardogoéra (POL) 42 4  0:46:31(191) 1:34:31
95 179 KOCHANIAK Maria 1953 K-60+ tddz (POL) 43 5 0:45:21(167) 1:35:20
96 87 MOTUK Anna 1956 K-50 Duszniki (POL) 44 14 0:45:15(163) 1:35:34
97 182 NALEWAIJ Stanistaw 1948 M-60+ LZS Justynéw (POL) 53 12 0:46:56(193) 1:36:48
98 188 CHMIEL Matgorzata 1954 K-50 (POL) 45 15 0:47:55(201) 1:37:04
99 171 FRANUS Maria 1957 K-50 Staszéw (POL) 46 16 0:47:21(197) 1:37:16

100 98 GLESEL - DRANKOWSKA Katarzyna 1977 K-30 Brzeg (POL) 47 11 0:47:59(203) 1:37:42
101 86 GOLOJUCH Stanistaw 1951 M-60+ Jawor (POL) 54 13 0:47:54(199) 1:38:07
102 90 ADAMOWICZ Monika 1975 K-30 ROCHE POLSKA "Wielkie Dreptani 48 12 0:47:11(195) 1:38:19
103 204 KOLODZIEJ Teresa 1955 K-50 Chorzéw (POL) 49 17 0:48:55(209) 1:38:47
104 78 CIERMAK Joanna 1970 K-40 (POL) 50 15 0:49:27(219) 1:39:28
105 105 CHRAPEK Urszula 1988 K-18 Rudzica (POL) 51 2 0:49:00(213) 1:40:13
106 132 TERESZKIEWICZ Monika 1987 K-18 LKS Goérnik Januszkowice (POL) 52 3 0:48:59(211) 1:40:14
107 142 SAKWERDA Matgorzata 1963 K-50 RIGHTWAY (POL) 53 18 0:50:59(227) 1:40:25
108 170 ANIOt Aneta 1971 K-40 Staszéw (POL) 54 16 0:48:45(205) 1:40:55
109 194 BUSZTA Wiadystaw 1957 M-50 Bolestawiec (POL) 55 16 0:48:51(207) 1:41:46
110 186 NADOLNA Elzbieta 1959 K-50 UKS Gimnazjon Suchy Las (POL) 55 19 0:49:49(223) 1:41:46
111 129 OLECHNOWICZ Natalia 1973 K-40 Bolestawiec (POL) 56 17 0:49:50(225) 1:42:00
112 134 BARTKOW Ewa 1971 K-40 Bolestawiec (POL) 57 18 0:49:25(217) 1:42:00
113 154 ZAREMBA Katarzyna 1983 K-30 teka Mroczerska (POL) 58 13 0:49:05(215) 1:42:20
114 156 ZAREMBA Irena 1948 K-60+ Mroczen (POL) 59 6 0:49:33(221) 1:44:07
115 169 PRZETAK Jolanta 1961 K-50 Staszéw (POL) 60 20 0:52:29(231) 1:47:24
116 176 STAROKHATNYI Petro 1948 M-60+ Kiev (UKR) 56 14 0:51:54(229) 1:47:33
117 165 KOTLARZ Anna 1954 K-50 Staszow (POL) 61 21 0:53:46(237) 1:49:22
118 81 DANIELSKA Beata 1970 K-40 (POL) 62 19 0:54:25(245) 1:49:30
119 79 MAZUR Katarzyna 1972 K-40 (POL) 63 20 0:54:26(247) 1:49:31
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Miej. Numer Nazwisko iimie Rocz. Kat. Klub-Miasto-Kraj K/M M/Kat S5km Wynik
120 116 KOLBUSZ Janina 1949 M-60+ Nordic Dex Lubin (POL) 57 15 0:53:25(233) 1:49:51
121 147 KANIOR Grazyna 1970 K-40 Orange (POL) 0(3) 64 21 0:53:46(235) 1:51:33
122 155 KUPCZAK Maria 1950 K-60+ Mroczen (POL) 65 7 0:54:01(239) 1:51:48
123 166 POCZOBUT Agnieszka 1971 K-40 Staszow (POL) 66 22 0:54:25(243) 1:51:55
124 73 KACZMAREK-KRZAK Marta 1980 K-30 Orange (POL) 0(4) 67 14 0:54:19(241) 1:52:09
125 136 KUCAB Aleksandra 1956 K-50 Jelenia Géra (POL) 68 22 0:55:13(251) 1:52:44
126 88 SPILAREWICZ Urszula 1941 K-60+ Jawor (POL) 69 8 0:55:13(249) 1:53:06
127 120 KWARCIAK Maria 1965 K-40 PTTK Active Brzeg (POL) 70 23 0:55:48(255) 1:53:11
128 124 JANOWSKA-LASCAR Radostawa 1966 K-40 Legnica (POL) 71 24 0:56:37(259) 1:54:12
129 168 GAJ Maria 1950 K-60+ Staszow (POL) 72 9 0:55:19(253) 1:55:16
130 138 JAGODZINSKA Bozena 1958 K-50 RIGHTWAY (POL) 73 23 0:56:06(257) 1:55:27
131 137 KWIECIEN Elzbieta 1966 K-40 RIGHTWAY (POL) 74 25 0:57:23(261) 1:56:45
132 110 ROSOL Matgorzata 1983 K-30 Chodziez (POL) 75 15 0:58:23(263) 2:01:09
133 149 GROBELNA Jadwiga 1955 K-50 Lubin (POL) 76 24 0:58:56(265) 2:02:14
134 74 POLUKOSZKO Ewelina 1972 K-40 Orange (POL) 0(s) 77 26 1:04:46(271) 2:17:42
135 75 SKRZYPCZYK Danuta 1957 K-50 Orange (POL) o(6) 78 25 1:04:45(269) 2:17:42

Zawodhnicy nie sklasyfikowani

77 MAZUR Zbigniew 1950 M-60+ Leszno DNF
140 KUBICKA Danuta 1951 K-60+ Nordic Dex Lubin DNF
164 PIATKOWSKA Laura 1948 K-60+ Staszow DNF
184 LASOTA Andrzej 1956 M-50 LZS Justynow DNF
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Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski w Nordic Walking
ZLOTORYIJA, 31 sierpnia 2013

KARY
Dystans 10 km
L.p NUMER ZAWODNIK KARA
1 74 POLUKOSZKO Ewelina +30s
2 75 SKRZYPCZYK Danuta +30s
3 88 SPILAREWICZ Urszula +30s
4 99 PAWLOWSKI Roman +30s
5 107 JAGIELSKI Jan +30s
6 157 SKIERS Albert +60s
7 162 JAKUBIAK Waldemar +30s
8 164 PIATKOWSKA Laura +30s
9 171 FRANUS Maria +30s
10 176 STAROKHATNY!I Petro +30s
11 177 WISNIEWSKI Aleksander +30s
12 276 NIEDBAt. Adam +60s
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