SWIDER TRIAL MARATHON

Miejsce: Jozeféw k/ Warszawy - 2011-07-16

Organizator: Fundacja Wspierania Sportu Ekstremalnego Extreme Sports

SWiDER

TRAIL MARATHON

OPEN Dystans: 42 km - MARATON

WWW TRENNGBEGACZA PL

“TRENING
\BIEGACZA

Miejsce| M/K Mike;ice Numer Nazwisko Imie Kat:‘gori Miejscowosé Klub Wynik km/h min/km
1 1 1 38 STARZYNSKI WOJICIECH M 40-49 WARSZAWA ENTRE.PL TEAM 3:40:21 11,44 [km/h] | 05:15 [min/km]
2 2 33 MIROTA RADOSLAW M 0-39 WARSZAWA POGROMCY NIEMOCY 3:41:01 11,40 [km/h] = 05:16 [min/km]
3 3 39 PYCz DANIEL M 0-39 WARSZAWA POGROMCY NIEMOCY 3:45:00 11,20 [km/h] | 05:21 [min/km]
4 4 32 SZCZEPANIUK JAROSLAW M 0-39 WOLOMIN TOW. AKTYWNY RELAKS WOtOMIN 3:45:00 11,20 [km/h] | 05:21 [min/km]
5 5 GIRCYS ANTANAS M 0-39 LITWA KAUNO BMK 3:53:37 10,79 [km/h] = 05:34 [min/km]
6 6 GARMUS MINDAUGAS M 0-39 LITWA KAUNO BMK 3:53:39 10,79 [km/h] 05:34 [min/km]
7 7 20 GIEMZA WOJICIECH M 0-39 WARSZAWA AFRICA LINE ADVENTURE TEAM 4:01:45 10,42 [km/h] = 05:45 [min/km]
8 1 8 BUKSNIENE SADA K 40-49 LITWA 4:01:49 10,42 [km/h] = 05:45 [min/km]
9 8 2 31 ZIELONY IRENEUSZ M 40-49 PIOTRKOW TRYBUNALSKI * 4:03:47 10,34 [km/h] = 05:48 [min/km]
10 9 3 16 KRAWCZYK PIOTR M 40-49 WARSZAWA STOWARZYSZENIE TERAPEUTOW 4:11:29 10,02 [km/h] = 05:59 [min/km]
11 10 15 RUBISZ WOJSLAW M 0-39 MINSK MAZOWIECKI LECHICI ZIELONKA 4:18:12 9,76 [km/h] = 06:09 [min/km]
12 11 18 MARIANSKI NORBERT M 0-39 KARCZEW * 4:19:05 9,73 [km/h] 06:10 [min/km]
13 12 1 29 NIZIOL MARIAN M 50-59 PIASECZNO * 4:20:02 9,69 [km/h] = 06:12 [min/km]
14 13 2 41 PURA MIROSEAW M 50-59 SIEMIATYCZE * 4:22:51 9,59 [km/h] 06:15 [min/km]
15 14 1 2 RZEPNIEWSKI WOJCIECH M 60 i wiecej WARSZAWA * 4:22:52 9,59 [km/h] | 06:15 [min/km]
16 15 3 14 PIATEK BOGDAN M 50-59 ZIELONKA LECHICI ZIELONKA 4:24:46 9,52 [km/h] 06:18 [min/km]
17 16 21 PSZCZOLOWSKI ARTUR MO0-39 WARSZAWA MARATONYPOLSKIE PL.TEAM 4:26:00 9,47 [km/h] 06:20 [min/km]
18 17 4 22 POPOWSKI JAROSLAW M 40-49 WARSZAWA UNTS WARSZAWA 4:26:07 9,47 [km/h] 06:20 [min/km]
19 18 5 26 WOZNIAK RYSZARD M 40-49 WEGROW MARATONYPOLSKIE.PL TEAM 4:30:11 9,33 [km/h] 06:26 [min/km]
20 19 4 12 KOLASINSKI JAROStAW M 50-59 WARSZAWA * 4:30:12 9,33 [km/h] 06:26 [min/km]
21 20 5 30 KAMINSKI JERZY M 50-59 GORLICE MARATON GORLICE 4:33:17 9,22 [km/h] 06:30 [min/km]
22 3 MOSTOWSKA MAGDALENA K 0-39 WARSZAWA * 4:34:47 917 [km/h] 06:33 [min/km]
23 21 6 11 BLONSKI KAZIMIERZ M 50-59 WARSZAWA ALETEMPO 4:35:35 9,14 [km/h] 06:34 [min/km]
24 22 6 10 ROZYCKI KONRAD M 40-49 WARSZAWA LECHICI ZIELONKA 4:41:20 8,96 [km/h] = 06:42 [min/km]
25 23 40 GRAJKOWSKI TOMASZ M 0-39 WARSZAWA 4:45:27 883 [km/h] 06:48 [min/km]

Pomiar czasu i opracowanie: |: jan.salewski@gazeta.pl
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26 24 7 13 MAJEWSKI ZBIGNIEW M 40-49 NOWE MIASTO NAD PILICA 4:46:26 8,80 [km/h] = 06:49 [min/km]
27 25 28 DOLINSKI ADAM | M 0-39 WARSZAWA KB PIMAR LEGIONOWO 4:50:30 8,67 [km/h] 06:55 [min/km]
28 26 7 34 BOROJA DRAGO M 50-59 FUTOG / SERBIA U FREDA TYCHY 4:57:43 8,46 [km/h] 07:06 [min/km]
29 27 8 35 FIEGA RYSZARD M 50-59 GORLICE MARATON GORLICE 4:57:43 846 [km/h] 07:06 [min/km]
30 28 2 6 SILKIN PIOTR  M60iwiecej LITWA LITWA 4:57:44 8,46 [km/h] 07:06 [min/km]
31 29 8 23 SZYSZKOWSKI WtODZIMIERZ M 40-49 WARSZAWA * 5:00:43 8,38 [km/h] 07:10 [min/km]
32 30 9 19 RUTKOWSKI SEAWOMIR M 50-59 WARSZAWA * 5:01:54 835 [km/h] 07:11 [min/km]
33 31 1 WOZNIAK MIKOLAJ M 0-39 WARSZAWA * 5:10:45 811 [km/h] 07:24 [min/km]
34 32 36 BRAGOSZEWSKI PAWEL M 0-39 OTWOCK * 5:11:06 8,10 [km/h] 07:24 [min/km]
35 33 10 5 RAMOSKA POVILAS M 50-59 LITWA SVIESOS KARIAI 5:13:14 8,05 [km/h] 07:27 [min/km]
36 34 3 24 KOBUSNSKI JOZEF ™60 wiecej WARSZAWA * 5:14:47 8,01 [km/h]  07:29 [min/km]
37 35 37 STEPIEN MAREK M 0-39 BRZESKO * 5:21:24 7,84 [km/h] 07:39 [min/km]
38 36 11 27 DUDZINSKI WITOLD M 50-59 ZABOROW LKS OLYMP BLONIE 5:26:03 7,73 [km/h] 07:46 [min/km]
39 37 25 SANTAREK WOJICIECH M 0-39 SZCZECIN * 5:33:01 7,57 km/h] 07:56 [min/km]
40 38 9 4 KROK KRZYSZTOF M 40-49 MUSZYNA * 6:19:26 6,64 [km/h] 09:02 [min/km]
41 39 17 KUMOCH JAKUB M O0-39 WARSZAWA PRZECIETNOSC SLUZEW 6:44:09 6,24 [km/h] 09:37 [min/km]
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