Puchar Pomorza w Nordic Walking 2011 - 6 edycja - Gr

and Prix Koszalina w Nordic Walking 2011 - 4 edycja
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Dystans: 5 km
Méegzze Miejsce/z I? 20 [ Miejsc/eKk 2l Numer Nazwisko Imi e Pleé Kategoria Klub NPSR Wynik km/h min/km
1 1 1 293 KOZAKOWSKI TOMASZ M M 30-39 CHODZEZKIJAMI 0:34:33 8,21 [km/h] 07:18 [min/km]
2 2 2 219 CWIRKO SLAWOMIR M M 30-39 0:35:17 8,05 [km/h] 07:27 [min/km]
3 3 1 163 WIDERKIEWICZ DAMIAN M M 18-29 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:35:43 7,95 [km/h] 07:33 [min/km]
4 4 1 249 KOZAKOWSKI JACEK M M 40-49 CHODZEZKIJAMI 0:35:47 7,94 [km/h] 07:33 [min/km]
5 5 3 172 GUTOWSKI PIOTR M M 30-39 0:37:21 7,62 [km/h] 07:52 [min/km]
6 6 1 256 MAJNA KAZIM IERZ M M 60-69 0:37:24 7,61 [km/h] 07:53 [min/km]
7 7 1 204 KAZIOW RYSZARD M M 50-59 0:37:34 7,58 [km/h] 07:55 [min/km]
8 8 2 217 APPEL TOMASZ M M 40-49 NIEZRZESZONY 0:38:17 7,45 [km/h] 08:03 [min/km]
9 9 1 216 APPEL OSKAR M M 0-13 SP. 32 BYDGOSZCZ 0:38:33 7,40 [km/h] 08:06 [min/km]
10 10 3 241 RAKOCZY PAWEL M M 40-49 0:38:34 7,40 [km/h] 08:06 [min/km]
11 11 1 159 WIDERKIEWICZ MATEUSZ M M 14-17 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:38:35 7,39 [km/h] 08:07 [min/km]
12 12 2 212 SZUDARSKI EDWARD M M 50-59 0:39:00 7,32 [km/h] 08:12 [min/km]
13 13 2 154 ZWOLAK MATEUSZ M M 14-17 0:39:01 7,31 [km/h] 08:12 [min/km]
14 14 2 140 SELONINA EUGENIUSZ M M 60-69 LKS ZANTYR SZTUM 0:39:02 7,31 [km/h] 08:12 [min/km]
15 15 3 238 WALDEMAR KRETKOWSKI M M 50-59 0:39:12 7,28 [km/h] 08:15 [min/km]
16 1 1 261 BOCZAR BEATA K K 40-49 GREEN TEAM ZIELONA GORA 0:37:22 7,25 [km/h] 08:17 [min/km]
17 16 3 139 MAZERSKI RYSZARD M M 60-69 LKS ZANTYR SZTUM 0:39:49 7,17 [km/h] 08:22 [min/km]
18 17 4 160 WIDERKIEWICZ KRZYSZTOF M M 50-59 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:39:53 7,16 [km/h] 08:23 [min/km]
19 18 4 134 BUDZELEWSKI DARIUSZ M M 40-49 0:39:57 7,15 [km/h] 08:23 [min/km]
20 19 2 181 KOZAK PAWEL M M 0-13 TKKF KOSZALIN 0:39:58 7,15 [km/h] 08:23 [min/km]
21 20 3 156 LISOWSKI JAKUB M M 0-13 0:39:59 7,15 [km/h] 08:23 [min/km]
22 2 1 180 KOZAK KATARZYNA K K 0-13 TKKF KOSZALIN 0:38:01 7,14 [km/h] 08:24 [min/km]
23 21 4 147 BUZAK MARIAN M M 0-13 SP18 0:40:14 7,10 [km/h] 08:27 [min/km]
24 22 179 ANDRZEJEWSKI MIECZYSLAW M M 50-59 KB LUVENA 0:40:23 7,08 [km/h] 08:28 [min/km]
25 3 1 171 BRYNKIEWICZ DOROTA K K 18-29 BLEKITNI GONNE MALE 0:38:33 7,05 [km/h] 08:31 [min/km]
26 23 4 199 TABAKA ADAM M M 60-69 0:41:33 6,89 [km/h] 08:42 [min/km]
27 24 224 CZARNECKI GRZEGORZ M M18-29 = HART SEAWNO- OSOBA NIEPELNOSPRAWNA NPSR  0:41:40 6,87 [km/h] 08:44 [min/km]
28 4 1 264 TRUCHAN-BAJER BOZENA K K 50-59 0:39:46 6,85 [km/h] 08:46 [min/km]
29 25 5 153 LELIWA LESZEK M M 60-69 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:41:53 6,84 [km/h] 08:46 [min/km]
30 26 5 177 TRACZ ADRIAN M M 0-13 AKTYWNI POSTOMINO NPSR  0:42:08 6,80 [km/h] 08:49 [min/km]
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Dystans: 5 km
Méegzze Miejsce/z I? 20 [ Miejsc/eKk 2l Numer Nazwisko Imi e Pleé Kategoria Klub NPSR Wynik km/h min/km
31 27 6 136 KURYLUK TADEUSZ M M 50-59 0:42:11 6,79 [km/h] 08:50 [min/km]
32 28 4 175 STRUKIEL DANIEL M M 30-39 OLSZEWSKI | SYNOWIE SEAWNO 0:42:15 6,78 [km/h] 08:51 [min/km]
33 5 2 146 BUZAK KAROLINA K K 0-13 SP18 0:40:22 6,76 [km/h] 08:53 [min/km]
34 29 7 190 PELKA JANUSZ M M 50-59 0:42:42 6,71 [km/h] 08:57 [min/km]
35 30 8 135 KUJAWA KRZYSZTOF M M 50-59 0:42:44 6,71 [km/h] 08:57 [min/km]
36 31 3 221 KUTNIEWSKI TOMASZ M M 18-29 0:42:58 6,67 [km/h] 09:00 [min/km]
37 6 2 161 WIDERKIEWICZ IWONA K K 40-49 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:41:06 6,65 [km/h] 09:01 [min/km]
38 7 2 228 KUTNIEWSKA MARIA K K 50-59 0:41:08 6,65 [km/h] 09:01 [min/km]
39 32 9 210 SZWARC WOJCIECH M M 50-59 0:43:14 6,63 [km/h] 09:03 [min/km]
40 33 5 218 EAWER JOZEF M M 40-49 HART SLAWNO NPSR  0:43:22 6,61 [km/h] 09:05 [min/km]
41 34 6 233 MARZEC ANDRZEJ M M 40-49 HART SLAWNO NPSR  0:43:25 6,61 [km/h] 09:05 [min/km]
42 8 3 247 GALCZYNSKA JANINA K K 50-59 NPSR  0:41:43 6,56 [km/h] 09:09 [min/km]
43 35 4 213 SZUDARSKI MAREK M M 18-29 0:43:59 6,52 [km/h] 09:12 [min/km]
44 9 1 138 BUCEWKA MAGDALENA K K 30-39 LKS ZANTYR SZTUM 0:42:14 6,49 [km/h] 09:15 [min/km]
45 10 2 262 BUKOWSKA-MISIEWICZ ANETA K K 30-39 0:42:19 6,48 [km/h] 09:16 [min/km]
46 11 4 230 LESZCZYSZYN KRYSTYNA K K 50-59 0:42:28 6,46 [km/h] 09:17 [min/km]
47 12 3 268 TOFIL ADRIANA K K 30-39 0:42:33 6,44 [km/h] 09:19 [min/km]
48 13 5 143 KOLPAK IRENA K K 50-59 LKS ZANTYR SZTUM 0:42:39 6,43 [km/h] 09:20 [min/km]
49 14 6 214  WILKOLEK-SZUDARSKA SATURNINA K K 50-59 0:42:43 6,42 [km/h] 09:21 [min/km]
50 15 2 220 KUTNIEWSKA KATARZYNA K K 18-29 0:42:54 6,40 [km/h] 09:23 [min/km]
51 16 3 202 NIEWINSKA BEATA K K 40-49 0:42:59 6,39 [km/h] 09:23 [min/km]
52 17 1 265 ROZYK TERESA K K 60-69 OKNOBUR-GDYNIA 0:43:31 6,31 [km/h] 09:31 [min/km]
53 18 2 252 STAWNIAK WANDA K K 60-69 UTW ZNIN 0:44:02 6,25 [km/h] 09:36 [min/km]
54 19 4 157 LISOWSKA ALICJA K K 40-49 0:44:15 6,22 [km/h] 09:39 [min/km]
55 20 3 132  SAMOIL - KOWALSKA GERDA K K 0-13 GIMNAZJUM W BOBOLICACH 0:44:15 6,22 [km/h] 09:39 [min/km]
56 21 3 141 MAZERSKA MARIA K K 60-69 LKS ZANTYR SZTUM 0:44:16 6,22 [km/h] 09:39 [min/km]
57 22 5 208 PELKA IWONA K K 40-49 CENTRUM NORDIC WALKING KOSZALIN 0:44:33 6,18 [km/h] 09:43 [min/km]
58 23 7 198 TABAKA RENATA K K 50-59 0:44:47 6,15 [km/h] 09:45 [min/km]
59 24 4 200 LISKIEIWCZ MONIKA K K 30-39 0:44:50 6,14 [km/h] 09:46 [min/km]
60 25 6 242 RAKOCZY JOLANTA K K 40-49 0:45:24 6,07 [km/h] 09:53 [min/km]
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Dystans: 5 km

Méegzze Miejsce/z I? 20 [ Miejsc/eKk 2l Numer Nazwisko Imi e Pleé Kategoria Klub NPSR Wynik km/h min/km
61 36 6 209 WISNIEWSKI JERZY M M 60-69 0:47:34 6,05 [km/h] 09:55 [min/km]
62 26 4 142 SZPALERSKA MIROSEAWA K K 60-69 LKS ZANTYR SZTUM 0:45:37 6,05 [km/h] 09:55 [min/km]
63 27 4 197 SZELEGOWSKA MONIKA K K 0-13 0:45:47 6,03 [km/h] 09:57 [min/km]
64 28 3 253 FRUBA KARINA K K 18-29 NPSR 0:45:48 6,02 [km/h] 09:58 [min/km]
65 29 8 206 BOGDANOWICZ BARBARA K K 50-59 0:45:49 6,02 [km/h] 09:58 [min/km]
66 30 5 170 BRZOZOWSKA TERESA K K 60-69 AKTYWNI POSTOMINO 0:45:58 6,00 [km/h] 10:00 [min/km]
67 31 5 225 MILCZAREK ANETA K K 30-39 HART SEAWNO- OSOBA NIEPELNOSPRAWNA NPSR 0:46:13 5,97 [km/h] 10:03 [min/km]
68 32 7 243 ZEUSCHNER EWA K K 40-49 0:46:43 5,92 [km/h] 10:08 [min/km]
69 33 4 222 OLSZAK WIOLETTA K K 18-29 HART SEAWNO- OSOBA NIEPELNOSPRAWNA NPSR 0:46:44 5,91 [km/h] 10:09 [min/km]
70 34 9 205 KAZIOW KRYSTYNA K K 50-59 0:46:50 5,90 [km/h] 10:10 [min/km]
71 37 6 234 MARZEC JAKUB M M 0-13 0:48:52 5,90 [km/h] 10:10 [min/km]
72 35 8 165 KORONA BEATA K K 40-49 0:47:16 5,85 [km/h] 10:15 [min/km]
73 36 5 235 DIEGNER PAULINA K K 0-13 0:47:18 5,85 [km/h] 10:15 [min/km]
74 37 6 133 BUDZELEWSKA ALEKSANDRA K K 0-13 0:47:24 5,84 [km/h] 10:16 [min/km]
75 38 7 155 LISOWSKI KAROL M M 0-13 0:49:28 5,83 [km/h] 10:17 [min/km]
76 38 10 162 SZYPENBEIL KRYSTYNA K K 50-59 PATYCZAKI GRUDZIADZ 0:47:31 5,82 [km/h] 10:19 [min/km]
77 39 9 151 OGONOWSKA EDYTA K K 40-49 KLUB NW "PATYCZAKI" GRUDZIADZ 0:47:54 5,78 [km/h] 10:23 [min/km]
78 40 11 178 ANDRZEJEWSKA BOGUSLAWA K K 50-59 KB LUVENA 0:48:07 5,76 [km/h] 10:25 [min/km]
79 39 7 195 SKOCZYPIEC BOHDAN M M 40-49 0:50:31 5,71 [km/h] 10:30 [min/km]
80 41 12 192 KOZLOWIECKI MALGORZATA K K 50-59 TKKF KOSZALIN 0:48:32 5,71 [km/h] 10:30 [min/km]
81 42 13 196 WESOLOWSKA TERESA K K 50-59 0:50:31 5,50 [km/h] 10:55 [min/km]
82 43 10 186 GEPPERT ELZBIETA K K 40-49 BODY IN MOTION 0:51:13 5,43 [km/h] 11:03 [min/km]
83 44 7 185 GEPPERT OLA K K 0-13 BODY IN MOTION 0:52:41 5,29 [km/h] 11:21 [min/km]
84 45 8 226 MILCZAREK KATARZYNA K K 0-13 HART SEAWNO 0:54:27 5,13 [km/h] 11:42 [min/km]
85 46 14 223 SKARBEK HENRYKA K K 50-59 HART SEAWNO- OSOBA NIEPELNOSPRAWNA NPSR 0:54:28 5,13 [km/h] 11:42 [min/km]
86 47 6 174 TRACZ EMILIA K K 60-69 AKTYWNI POSTOMINO 1:00:29 4,65 [km/h] 12:54 [min/km]
87 48 5 184 GUZAL DOROTA K K 18-29 1:00:30 4,65 [km/h] 12:54 [min/km]
88 49 9 269 TOFIL EMILIA K K 0-13 PRZEDSZKOLE 1:00:30 4,65 [km/h] 12:54 [min/km]
89 50 10 168 BRZOZOWSKA WIKTORIA K K 0-13 ROZOWY JEDNOROZEC 1:17:05 3,70 [km/h] 16:13 [min/km]
DYSK BARTNIK MARIAN M M 70 i wiecej TKKF KOSZALIN
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