......................................................................................................................

dalszy cigg Kat. I Kobiety 16-29 Iat
Kat. I Kobiety 16-29 lat
1 Anna Ryguia 12  niezrzeszona 00:59:45
2 Natalia Kondys 414 KORFANTOW 01:10:02
3 Daria Pogrzeha 391 01:10:46
4 Sandra Budzen 8 MKS Ekonomik Nysa 01:20:24
5 Anna Szmit 13  niezrzeszony 01:25:49
6 Emilia Foler 421  GRACZE 06:00:00
Kat. II Kobiety 30-39 lat
1 Danuta Piskorowska 29  niezrzeszony 00:58:15
2 Kornelia POLEK-DURAJ 30  LUKS ZORAWINA 01:00:03
3 Monika Gocha 22  niezrzeszony 01:10:57
4 Justyna STEFANIAK 32 KB LUPUS OLESNICA 01:11:49
5 Natalia Haczyk 419 01:11:56
6 Agnieszka Kozyrska 23 WKB Piast Wroctgw 01:13:21
7 Dorota KUBISZ 24  WKB META LUBLINIEC 01:13:55
8 Aneta Ludwig-Chiad 26  niezrzeszony 01:23:18
9 Emilia Dudek 19  NYSA BIEGA 01:24:56
10 Joanna Paruszewska 28 Fast Foot Opole 01:26:13
11 Anna Migon 406 01:26:16
12 Sabina Cwiek 17  SG-SQUAD 01:30:37
13 Angelina Chrustowska 16 OKFiR SMIGIEL 01:37:59
Kat. III Kobiety 40-49 lat
1 Agnieszka Mizera 39 niezrzeszony 01:10:40
2 Adriana Dudek 35 niezrzeszony 01:12:24
3 Sabina USZKO 43 NIEZRZESZONY 01:13:57
4 Irena Trzesicka 42 OPIUM FITNESS CLUB 01:15:27
5 Aleksandra Bartosz 395 01:17:45
6 Danuta Pilarz-Matkiewicz 40 WKB Piast Wroctaw 01:17:54
7 Ewa Biatas 34  PKS-BRZEG 01:24:21
8 Kasia SIYSZKA 41 BIEG OPOLSKI 01:36:55
Kat. IV Kobiety 50 i wiecej lat
1 Alicja Banasiak 45 SprintBielsko Biala 01:10:38
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dalszy cigg

Kat. IV Kobiety 50 i wiecej lat

2 Anna Pastucha 49  Cross Krapkowice 01:17:14
3 Ewa tabuz 48  WKB Piast Wroctaw 01:24:14
4 Wiestawa Tomezak 54 WKB PIAST WROCLAW 01:28:29
5 Anna Strojwas 408 01:34:15
6 Jadwiga Stagrowska 52 niezrzeszony 01:35:46
Kat. I 16-29 lat
1 Jacek Sobas 105 PAP TEAM Kedzierzyn-Kozle  00:51:56
2 Janusz Put 398 00:52:03
3 Vitalij Marynicz 83  Finisz Kalisz 00:52:14
4 Jan Kadluczka 72  CROSS Krapkowice 00:52:26
5 Piotr Piotrowski 415  KORFANTOW 00:54:49
6 Barttomiej Misa 416 KORFANTOW 00:55:06
7 Krzysztof PACHUTA 92 ZOLWIK OPOLE 00:55:24
8 Adam Klimczak 75  WKB Piast Wroctaw 00:56:49
9 Pawel Pac 424 00:57:24
10 Dawid Weissensteiner 116 niezrzeszony 01:01:55
11 tukasz Karasowski 403 BRZEG 01:02:36
12 Maciej Hilla 68 Monar Gracze 01:04:38
13 Maciej Bandzarzewski 55 Pro-Run 01:05:15
14 Franciszek Mileniczuk 85 Monar Gracze 01:06:24
15 Robert Matyszczak 84 niezrzeszony 01:06:42
16 tukasz Hrydeczuk 417 BRZEG 01:06:47
17 Adam PRIYBYLA 97 LZS LIGOTA TULOWICKA 01:08:27
18 Marek Fudula 66  Monar Gracze 01:09:29
19 Benjamin Kaczmarczyk 71 Monar Gracze 01:09:35
20 Dawid Slusarek 111 niezrzeszony 01:10:37
21 ‘tukasz Kubrak 78 Monar Gracze 01:11:12
22 Sebastian Nicpon 87 NGB Ktobuck 01:11:13
23 Adam Pienio 412 01:12:23
24 Rafat Rozanski 100 niezrzeszony 01:13:16
25 Mariusz Kozyrski 77  JUDO SOBOTKA 01:13:22
26 Dawid Sedzikowski 102  Monar Gracze 01:13:28
27 Filip Trzesicki 399 WROCLAW 01:13:29
28 Bartosz Czarnecki 63  Monar Gracze 01:13:30
29 ‘tukasz Figurski 64  Fast Foot Opole 01:13:45
30 Patryk Brzeziski 59  Monar Gracze 01:14:45
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dalszy cigg

Kat.I 16-29 Iat

31 Marek Lewandowski 79 niezrzeszony 01:15:26
32 Dariusz Sajkiewicz 101 Fast Foot Opole 01:18:59
33 Remigiusz Cherek 60 Monar Gracze 01:20:40
34 Artur Pelikan 95  niezrzeszony 01:21:16
35 Pawet 1ak 118 NYSA BIEGA / PWSZ NYSA 01:23:33
36 Barttomigj Szperna 110  Monar Gracze 01:28:26
37 Piotr Piasta 96  Monar Gracze 01:28:28
38 Bartosz Tadla 113 niezrzeszony 01:29:37
39 Piotr Jop 70 Monar Gracze 01:29:38
40 Mariusz Trela 114 Monar Gracze 01:32:29
41 Pawel Paczkowski 93 Monar Gracze 01:44:02
42 Tomasz Jarczok 69  Monar Gracze 01:44:03
Kat. II 30-39 lat

1 Tomasz Chawawko 128 shemir.pl 00:52:30

2 Rafat Tyhurek 402 OLAWA 00:52:46

3 Adam AMBROZIK 119  JEDNOSTKA WOJSKOWA 26 00:53:38

4 Dawid Then 193 ultra.beskid.bielsko 00:56:48

5 Krzysztof Lesik 158 FORMA Wodzistaw Slagski 00:57:42

6 Kazimierz Grycman 400 00:57:53

7 Dominik Krumin 151 WKB Piast Wroctaw 00:57:56

8 Marcin ZIELINSKI 205 BIEG OPOLSKI / RISER 00:58:30

9 tukasz Miodynia 423 00:59:27
10 Sebastian Wolny 202 Forma Wodzistaw SI. 01:00:57
11 Adam Wcislo 198  LKS ISKRA Jaszkowa 01:01:14
12 Artur SIERKA 181 WKB PIAST WROCLAW 01:01:44
13 Tomasz KUBISZ 155 WKB META LUBLINIEC 01:02:06
14 Krzysztof Szmajda 410 01:02:24
15 Mirostaw KUCZOK 156 FORMA WODZIStAW SLASK 01:03:15
16 Stawomir Caly 127  Bieg Opolski 01:03:24
17 Piotr Lewicki 172  LKS ISKRA Jaszkowa 01:03:31
18 Arkadiusz Toltoczko 195 KB DOMBUD Otawa 01:04:18
19 Jarostaw Dabrowski 132  Monar Gracze 01:04:22
20 Sebastian Holik 142  niezrzeszony 01:04:36
21 Sebastian Kuzara 411 01:04:41
22 Jarostaw Jagusiak 144  WKB Meta Lubliniec 01:04:42
23 Sebastian Wrohel 203 Maratony Polskie TEAM 01:05:00
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24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

Jacek
Marek
Adam
Tomasz
Mirostaw
Pawet
Jacek
Sebastian
Daniel
Maciej
Woijciech
Grzegorz
Rafat
Michat
Eligiusz
Damian
Sebastian
Jacek
Radostaw
Piotr
Marceli
Tomasz
Marcin
Marcin
Michat
Marek
Robert
Konrad
Adam
Mariusz
Krzysztof
Marcin
Arkadiusz
Marcin

Ryszard

Golebiewski
Rajczyk
Marszatkowski
Bernacki
Wieckiewicz
Antoniak
Bosy

Lach
Rozaiski
Szczepaniak
Smagata
Kalinowski
Koszyk
Gocol
Olszewski
Rawluk
Figas
Starostka
Sydor
Sewadczak
Grzejszczak
PAWLIK
MODES
Kubiak
Sternalski
Nowak

Bak
Barchan
Wirski
Kowalczyk
Targosz
Siedlarski
Maijchrowski
0stry
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dalszy cigg
137

427
161
124
200
120
126
157
176
188
182
145
149
136
168
175
135
185
187
393
141
170
164
153
186
420
123
122
404
150
192
180
160
409
422

Kat. II 30-39 Iat

HERMES Swidnica 01:05:11

01:05:48
Forma Wodzistaw S| 01:06:35
niezrzeszony 01:06:41
niezrzeszony 01:06:56
niezrzeszony 01:06:57
FAST FOOT Opole 01:07:30
niezrzeszony 01:07:54
niezrzeszony 01:08:28
niezrzeszony 01:08:29
WKB PIAST WROCLAW 01:10:19
TeMMPo Watbrzych 01:10:35
niezrzeszony 01:12:02

I Ty mozesz zostaC maraton  01:12:25

OpoleBiega 01:14:46
XTri.pl Multisport Team 01:14:54
niezrzeszony 01:15:00

Torpeda Kedzierzyn-Kozle 01:15:10

NIEZRZESZONY

niezrzeszony
NIEZRZESZONY
NIEZRZESZONY

Straz Miejska Wroctaw

wkb piast wroclaw

GRACZE
Monar Gracze

Monar Gracze

niezrzeszony
Monar Gracze
Monar Gracze

Monar Gracze

MONAR GRACZE

GRACZE

design TREBERT Komputer

01:15:19
01:15:54
01:21:20
01:24:12
01:24:13
01:24:22
01:26:56
01:28:27
01:29:34
01:29:55
01:31:44
01:32:11
01:32:30
01:38:50
01:38:51
01:41:02
06:00:00
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dalszy cigg Kat. III  40-49 Iat
Kat. III  40-49 lat
1 Ryszard Janusz 227 niezrzeszony 00:53:18
2 Jerzy Siemaszko 254  LUKS Zérawina 00:54:30
3 Piotr Spalinski 257 KB Dombud Otawa 00:54:34
4 Norbert CIAPKA 215 JW 2697 BRZEG 00:54:41
5 Andrzej Grzesik 401  STARA KUZNIA 00:54:59
6 Janusz Magiera 236 Forma Wodzistaw Sl 00:57:37
7 Robert Kuriata 232  olaws ziotoryja 00:58:17
8 Adam Koloska 230  Forma Wodzistaw S| 00:58:19
9 Krzysztof SIWED 260 WKB META LUBLINIEC 00:58:24
10 Roman Maciaszczyk 235 KB Dombud Otawa 01:00:26
11 Michat Barszowski 209  niezrzeszony 01:00:42
12 Witold Janiak 226  LUKS Zurawina 01:01:09
13 Mirostaw GERLICH 221  Forma Wodzistaw SI. 01:03:10
14 Stawomir Horhowy 225  niezrzeszony 01:03:37
15 Dariusz Gutowski 224 NGB Ktobuck 01:03:50
16 Adam Michalski 241  WKB Piast Wroctaw 01:04:04
17 Witold PELIKAN 248 NGB Kiobuck 01:04:15
18 Janusz Szafarczyk 259 WKB META LUBLINIEC 01:04:19
19 Wiestaw Korl) 231  PKSBrzeg 01:05:03
20 Marek Wiacek 264 IM 2010 01:06:37
21 Jarostaw Ciesla 213  S.E.iR.Pol.koto nr 17 Mieros  01:07:00
22 Robert Smuda 397 01:08:01
23 Andrzej Sroda 262  Bella Italia - Strzelce Opolsk 01:08:16
24 Roman MATYSZCZIAK 240 WKB META 01:08:39
25 Andrzej CYMANEK 214 EK TWARDZIEL 01:08:50
26 Jarostaw Reclik 251 Forma Wodzistaw SI. 01:09:57
27 Piotr Morski 405 01:10:14
28 Piotr Malski 238 niezrzeszony 01:10:50
29 Jozef Iachariasz 271 LUKS Zérawina 01:10:59
30 Piotr Roleczek 252  Olaws Ztotoryja 01:11:05
31 Tomasz WYPYCH 270 UGKS ODRA BRZEG 01:11:21
32 Wiestaw Hrydczuk 418 BRZEG 01:11:36
33 Piotr Nonas 413 01:12:31
34 Ryszard Gorecki 223  Niezrzeszony 01:12:58
35 Piotr Wrona 268  niezrzeszony 01:14:31
Kat. III  40-49 lat
design TREBERT Komputer Strona528
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dalszy ciag Kat. IIT  40-49 lat
36 Bogumit Ozogowski 245 Monar Gracze 01:15:53
37 Marcin Drahik 216  WKB PIAST WROCLAW 01:15:55
38 Arkadiusz BIERNACKI 211 KB LUPUS OLESNICA 01:16:28
39 Pawet Marcinkiewicz 239 niezrzeszony 01:17:12
40 Krzysztof BOCZULA 212  niezrzeszony 01:17:42
41 Krzysztof FURTAK 218 LUBIN 01:20:14
42 Grzegorz Pogorzelski 249 Druzyna Szpiku/Deby Watbr  01:23:20
43 Adam Mickiewicz 242  GTC SKALNIK GRACZE 01:23:52
44 Jarostaw Klecza 229  NYSA BIEGA 01:24:58
45 Henryk Waicik 267  UGKS Odra Brzeg 01:25:21
46 Krzysztof Kajdana 228  niezrzeszony 01:25:34
47 Krzysztof Basik 210 Monar Gracze 01:25:42
48 Henryk Tomezak 263  WKB PIAST WROCLAW 01:29:19
49 Dariusz Woyczyiski 266  WKB PIAST WROCLAW 01:38:00
Kat. IV  50-59 lat

1 Stawomir Pieczurowski 326  niezrzeszony 00:52:34

2 Andrzej Wymyste 349  NIEZRZESZONY 01:00:37

3 Dionizy Pilarski 389  OLESNICA 01:00:51

4 Robert Jedrusinski 387  WKB PIAST WR 01:02:04

5 Zbigniew Wiaczk 348 NKB zryw Namystow 01:02:42

6 Tadeusz Szolucha 343 KB Lew Legnica 01:02:58

7 Edward Baran 275  bielawianka 01:03:42

8 Jerzy Piotrkowski 327  Wkb PIAST Wroctaw 01:04:25

9 Zbigniew Marszatkowski 320 Forma Wodzistaw Sl 01:04:51
10 Marian Jakuhowski 300 BAZALT-GRACZE 01:05:16
11 Jerzy Janik 302  OSIR STRZELCE OP. 01:05:32
12 Adam Krol 312  PKB Z6twik Opole 01:06:52
13 Ryszard Mikluszka 322 LUKS Zdrawina 01:07:14
14 Zbigniew KILAR 306 NIEZRZESZONY 01:07:17
15 Leszek Mielcarek 321  NIEZRZESZONY 01:07:42
16 Waldemar Bereszko 425 01:08:09
17 Jerzy Fijak 292  Bielsko-Biata 01:08:35
18 Wiestaw KOZIMOR 310 MaratonyPolskie.PL TEAM 01:08:55
19 Michat BALBUS 274 Miechowice 01:08:56
20 Zbigniew Jasiak 303 niezrzeszony 01:08:59
21 Stanistaw Biatas 278  PKS BRZEG 01:09:38
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dalszy cigg

Kat. IV  50-59 Iat

22 Mirostaw LUDZINSKI 315  WCT SPARTAN 01:10:20
23 Jacek Dudzik 290 LKS ISKRA Jaszkowa 01:10:27
24 Wiestaw MARKIEWICZ 319 ZOtWIK OPOLE 01:11:37
25 Leon Czarnecki 285  niezrzeszony 01:12:05
26 Franciszek Bartecki 276 GTC Skalnik Gracze 01:12:16
27 Kazimierz Kordzinski 309  MaratonyPolskie.PL TEAM 01:12:18
28 Mirostaw Jakuhowski 301 KB Lew Legnica 01:12:19
29 Zbigniew Jasianek 388 SIERADZ 01:12:21
30 Marek Btoch 279 niezrzeszony 01:12:37
31 Marek Frontczak 295 Supermaraton Kalisz 01:12:40
32 Edmund Kopnrek 308 WKB Meta Lubliniec 01:12:55
33 Marek Imielski 299 WKB META LUBLINIEC 01:13:46
34 Bogustaw Rotte 336 niezrzeszony 01:14:30
35 Andrzej Haton 298 niezrzeszony 01:15:46
36 Krzysztof Bunia 283 GTC Skalnik Gracze 01:17:04
37 Marek Hackemer 297  niezrzeszony 01:17:15
38 Ryszard Borowski 281  UGKS Odra Brzeg 01:17:23
39 Marek tabuz 314 WKB Piast Wroctaw 01:17:35
40 Krzysztof Gorka 296 NIEZRZESZONY 01:18:07
41 Andrzej Sobczak 339  biegajznami.pl 01:19:03
42 Zbigniew Ptak 333 BZK Relaks 01:21:11
43 Ryszard Tasarek 345 Nysa Biega 01:23:35
44 Remigiusz Jurek 304 niezrzeszony 01:26:06
45 Marek POLOCZEK 330 WKB PIAST WROCLAW 01:27:14
46 Bogustaw MALISZEWSKI 318  Niezrzeszony 01:28:25
47 Bogdan Krepa 311 niezrzeszony 01:30:51
48 Krzysztof Czubak 286  GTC -Skalnik Gracze 01:47:31
Kat.V  60-69 lat

1 Stefan Sikora 374  Beskidek Bielsko Biala 01:00:18

2 Henryk Ambrosiewicz 352 KB Lew Legnica 01:01:22

3 Grzegorz Garczyiski 356  niezrzeszony 01:01:50

4 Wiadystaw Smykowski 375 KB Dombud Otawa 01:07:09

5 Jozef Lisek 390 STRZELCE OP 01:09:43

6 Zdzistaw Lipowski 366 KB Lew Legnica 01:10:05

7 Stanistaw Czajkowski 354 niezrzeszony 01:11:19

8 Edward Ogonowski 371 Zoiwik Opole 01:12:22

Kat. Vv  60-69 lat
design TREBERT Komputer Strona7z8
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dalszy cigg Kat. V  60-69 Iat
9 Jan Glogowski 357 MOSIR Piekary Slaskie 01:15:48
10 Czestaw Gahry$ 355  niezrzeszony 01:16:34
11 Jozef Jagodzinski 361  WKB Walbrzych 01:16:51
12 Ryszard Mojsiejczuk 370  AKB Knuréw 01:17:09
13 Witold Radke 396 01:17:43
14 Zenon Kedzierski 363  OSiR Strzelce Op. 01:19:45
15 Bogdan Scibisz 426 01:24:55
16 Andrzej Starostka 376 Kedzierzyn-Kozle 01:27:33
17 Boleslaw Grygiel 358 niezrzeszony 01:47:43
18 Edward Kaszubha 362  WKB Piast Wroctaw 06:00:00
Kat. VI 70 i wiecej lat
1 Zenon Puszczewic: 384  KBlupus Olesnica-Brzeg 01:09:52
2 Jozef Palczak 382  WKB PIAST Wroctaw 01:11:09
3 Leon Dubij 392 WROCLAW 01:13:03
4 Mieczystaw Styczen 407 KATY WR 01:15:23
5 Marian Michowski 381 WKB PIAST WROCLAW 01:22:55
6 Michat Stadniczuk 385  LUKS Zérawina 01:28:23
7 Zbigniew Pater 383 wkb piast wroclaw 01:28:30
8 Czestaw Kruk 379 WKB Piast Wroctaw 06:00:00
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